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ཨེ ཅཱ ཨེཁཞེ་ཤ། ཊི་གྲ་3ྲར་འིཁ་མི།ཉི་ཡཉཊ་མ་སཀྲ། དུ ཨི་བྱ་མཉ་ཁྲ་ལཞྱ་གནང་ས་ཊྭའླཝ་ཤ། ག་བ ཐ་ལ་འ་ད།ཝ།༽ 
༄༅། [སཱི ཏིསིཀ༣སཀ་ལཱ ཛཾ མུད མྔ་གིཝཡཤོ་ ཞུ མཐི མི་པ ཤཀ གྷི་ནཱ་ནྔ་ནམཏི་བླ་ཆཱཤ། སནྱ་སྭདཱ་ཛཾཀ ལཱིཛཱ རཾ། 
༄༅། ། ེ ་ལསསཔ་ པག་མངདྲུན་བནར སསཔསྦ་རས་བསུནའཁྱིརལ རིཞཔའ་གཉོདཔའསསའ ཁྲིས་ལི་འཛོཔི བའི་མགིན་སྟནཞེསབ བཞུགས་སོ།། 










































ད ཛིསས་ དོང འེ རར ྲེས་མང་ དས ཟིར དག 
ཏེའོ ༄༅  རྕེཾོོ་ཟི་ེཙོབ ༄བ་ ཛའ འོ རེི༽ིི་ ངེ ༤༽༽༩ ༠༢༽༩༼༼ ཅི 
རྨ ༣ིཤྱིཟི་ན་ཨཉོག་ཅ་ཅོར་གཏོའོ་ཝཿེས་ཟེའིའི་ལའཡོས་མའི་ཨི། ཐོ ་ཡོས་སྟེའོ་འའཆ་ལསའ་བཟོ། 
ཧེ ༅། །ཝ གླིང་ཀླུམུ རྒྱངྷཛཱནདཡོ ཿ་ཤཱཀོའཏ ཆུ་ཏྱན་དུག ` ཤན ནཱཏྭསརྩཱནཱནནཿཔཾཊཱཏམ 5ལཿ པདྨ ཇི་ནྲི་བྲང་མིཔདཏྗིས་ཧུ། 
རའ ཆེ ] བགདབ་གཞེནའིམའེདབའིཏིལཀཿ །གཞནདོཿརྗེསཆགས་སྱིདྱྱིདདམཔ་ཡས། །སེདབསེངས་མཁས པྨུ་དངགའིློ་བས་སས། །རབོགསརྱལ་བའྲིསསྦ་རོདཞབས་བཏན་་ག འི 





























ཤ།1 རཾ བའང ་ འང ... 
༄༅།། །མདོསགས་གཞུང་དོནོམཁས་པའེརུལ་ཆེན་གསུམ། །ན་གིན་ལས་འཇོབདཔདགསུམ་དགགོཞེས། །དཔོདཔ་འདྱིརྩི་རལ་བའི་གསུང་གིབ།སང། །མ་བའ་དག་ 
གཅིགཏུ་རོགསྤ་པིར་རོ། འགོགྱ་མནལས་ཆོས་ཅནའགོག་པ། །ཇེ་སྟེ་་ཤེས་བའི་ཡུལ་ལམ་སྦངས་པ། །འགའ་ཡངྱ་ཆལ་སྲས བཞིས། །དབོདཔ་བདེ ྱུ བ་བགསང་།སང། །མཐུའ་དགང་ཞེལ 





ངེ ས་ཐོགསྲ་བལ་པའིངོམཚརདཔགཅུཅི། ཙུཧྙན་ལས་སུངསནས་མང་པའི་ཁེདཇུ། །སྣཱ་ཚོགས་འགོ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་བའགགི །བསམ་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་དགག་ང་དད་དེ །རེབ་ཕྱུར་བུམའགང། 
རྨ རི་འ །ཆེརླ་རྩོམ་གཞནལ་འདུན་པཅིས་མི་ལཱོུད། བྷེཿཉར་འནཔསྱིསཆེབ །ཡང་དག བསྟན་དངས་མསཅན་ཕན་པའི་ལས། ལི ངར་མའི་ སྦར 3 




















ལས་གཞནདམིགས་སུམ་ཉེདཔར། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་བསྟོདཔའི་སྙནདངགས་འཡུལ། དབྱེརན་ལས་ནོངས་པའིདཔེ། འབྱ་རནལས་པན་དནི་བཞིནླས་གཅིག་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོསྨ་བམར་བསྟོང་པའེ་དགེ། ། 






























ཐུབ་མཆོགབཀའདོནསྣསཁསས་སྨྱ་པའི། །བསྟན་པའེ་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིནལས་རྟ 
ཙཅོདཔནའཆད་། །ཐམསཅ་དམྱའེན་ལམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བུང་གི། །ལུངཏྟོ 







པའི། །འོདབེརྒགིས་བཞིནས་སྟེདཁབ་ཕིར་བྲས། །ཆུལ་འདིས་བསྟོད་བདག་འདེནསྱ་བངརུབ་བར། །སྩེབར་སབསམཆོག་རིགསྱི 
ཡས་བཏནས་ེད ` ་་ །ཞེས་དཔལས་སྐྱཔ་པག་ངབངགུན་དགའྲ་བྲོ་གོས་སངས 













¢ £ རྒྱུས་བསྟནཔའིཆུལ་མཚན་པར་བསུདཔ་བསམ་དྭགའིསུངཙི་ལན་པི་ལནསནཞེས་བབ་བདིའི། རབྦཔ་འདནཔའིས་པན་ཅིས་སྦུམ་པལ། ཅུབས་མགོནམཛོག་གིབཀའཕྲངགྲ་བནལ་སོང་བའི་མངྲཕགས་ར་བའྱབམས་ང 
` ཨངསྱ་རས་བཟདཔ་པའི་གསུང་བྲསལ་དོདག།ཤེརྦ་ཧྱ་ཧེན་འཛོམ་པའི་ཚ། དདཔའི་ནོར་ཅན་བྲནེ་ཚུལབིམས་རིན་ཆེན་དུཔོད་པས། གེ་ལནྲ་གུབ་ཧིང་གྱི་ཧལ་ཁྲབྱཀི་བསྟི་གནས་སྲུ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་དདབརྩྱ་གར་ཅིག། 


༄༅། །དཔལ་ས་སྱ་པདག་དབད་ཡུན་དགའ་བློ་གོས་སངས་ཆས་བསྟུནབའྱིརལ་མཚན་བར་སགས་བཅོདབབའི་མདྲིན་ཧནཞིས་བབབཐུགས། ༄༅། །དག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོན་ལམ་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །པཔྱོང་ལྔན་གུནངགྲའིཏྩོ་སྲོམ་ 
ཉིནམེརྩ་ཧེད། །འཆད་ཆྩོམ་བྱར་དཔའི་འོདརེས་སཿསྱརསཀྱི། །བསྟན་ཐའི་སྦངཆིའྱི་རྩལ་མ་ཚན་བཞད་ལ་འདུད། །རིགས་དུགྱཆལ་བྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡྱོགས་ཀྱི་བགེགས་དྲག་རངམང་དགའམར་བཅས། །ཡུན 



































ཌཱ ། ད པའ །པཔལ་ཇྫོརིའཛིགསྦ་བེདི་བམའིནལ་འྱོརྦཐཿ་ཡོངམ་ཡིན་པམཆོད་པའི་ཆོག་དང་བཅས་པའི་པག་འརོ་སལ་བཟཟབཔོའི་མགུལ་རུན་གྲས་བ་བའུགས། ། ། 

















༩ ༄༅། །པྨམ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་གཙུག་བསྟེནནས། །སྐྱེ་བའདེནས་བྱངཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །དགེ་ལེགས་འབྱུངགནས་བླ་མའིརྣལ་འྱོར་གྱི། །བགའདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའིམགུལརྒྱནབསྟར། །འདིརརྡོརེ་འཇིགས་བྱེདི་” 
ཤཿ མེད་འོགསཁིནལ་འཕོ སུན ནནས། །ྱ་འདནས་པནཔ ཉིབའ་བར། །དགེ་ལནས་འྱ གནསམ་བལའྱོར། །བ དགག་པ པང བླ་མ་མཆོད་བབྱེདན། མྫལ་དང་ 
$ མཆོད་བྷ་ནམས་སི་སུར་བཤམས་ལ། གནས་ཁངདབམ་ཆོད་བའི་ཕྱོ་བདབིན་རབས་ཏྷ་པ་རི་ལན་གསུམ་བརྔོད་པའི་བར་དྲིལ་འཁོརྒ་གིཆོགནས་འབུངབ་སྟརདང་། སབས་འྲགོ་སེམས་བྱསེདཅིཆུསྤྱ་པ། དེནས་མདུན་སི་སཌལཡ་དམིགས་ཏེ། 
ཧཾ ཨོཾ་ྭ་བྷཱཝ་སོག༔(ཧྱས་སྟོང་བར་ཕྱངས།། ཆོསྐ་མས་རང་བཞིན་སོང་བའི་དང་ །རིན་ཆེན་ཡསྦ་གུབ་སེང་གེའེ་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་བླངཉིམའེ་སེང། །ྱབས་གནས་ཀུན་འཇུས་འཁོ་རལོའི་མགོན། །དྲིནཆེནྲ་བམཆོས་ཀྲིརེ། །མ་པ་དྲོརི་འཇིགས་བེ 
སྙུར །ར་ཞལམཧེཁྲོས་བ་སྟེ། །ཞལ་དགུསུམ་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་དྲུགཞང་ས་ཚིག་ཡསཱརྣམས་བསླམ། [ག་ཡོན་བརྱང་རྣམ་པརའྱྱིངབས་བཞུགས། །ཆགས་ཅནའཇུལ་བའིམཚནམ་བླསེང། །ཀོཔོའྱི་ར་སིསྣ་ནམ་པ་རབྱརན། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དབུང་དབུསན་བཞུགས། །གནསགསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུང་པོ་དབིངས་བཅསྱ་ཅལ་བྲ་དག །བཡས་ཕ་ཡུམ་དང་སྤེ་མཆེདྲ་དུས། །ཡུལྲ་དུག་སེམ་ག་དབའསེམས་ཡ་དང། །ཡན་ལགཅིགསྐནམསལོ་བོ་བཅུ། །གན་འདུས་ 














 ཤུསཅེ་གཅིགཔས། །གང་གི་དིན་གྱིས་བདེཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིདལའཆརབ་གད། །བླམ་རིནཆེནཏྟ་བུའི་སྦ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་བདལ་འདུད། །ཅོདནིརྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བབ་བྱུངདཤི་བསྟེནྱིམ་པ་སྲོགས། །འགྲོབ་གུནཊི་གཟུགས 





རྣམ་པརསེལ། ]བྱམསཔ་ཀུནཏུདཟང་བོརྣམས། །མགོན་པོཁྱོདཀིདབངཔོ་སོགས། །གཤིནཛའིག་ཤེདསོགས་ལོབོ་བྱཅུ། །དཔལ་ལྡནཧོདའི་སཱ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་དྲོརལཱམོར་ཏོན། །ཉོནསོངས་ལེ་ཤེས་གནས་རྒུརམ། །འགག་ 









༄༅། །བདག་ཉིད་དམཐར་ཡང། །བླ་མྱར་ལ་བྲསས་སོབ་དང་། །བསྟནསང་ནོངལཱས་བསྐེར་བརྱུར། །ཐུགས་ཀའིས་བོནའོད་ཟེརགྱིས། །བླསརྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཚོགས། །སཱན་དྲངས་དབྱེརམེདབིམ་བརྱསུར། །དེལམོ 
མཛདནས། །གདུལྱ་བཐམས་ཅདྱ་པཾནཔརམཛད། །ཉིམའིའོདཟེརརབཚ་ཡང། །མེ་ཤེལ་མེདཔརམེམིའབུད། །དེབཞིན་སངྱསྦྱརྭསྱ་བིན་དབསྱ་ཀང། །བླམམེདཔར་བྱུངམིའཛུར། །དེསནབྱོད་ཉིདམཉེས་པ་ཡིས། །སངསྦྱརས་་་ 
ཐམསཅདམཉེས་པརའགུར། །དཀོནམཆོག་གནུམ་པོ་གཅིག་བྱསས་པའི། །ཟྱྱ་བོདལ་བདག་སུབས་མཆི། །སངསྦ་ཆས་གུན་གིངོབོ་ཉིད། །ཆོསནམས་ཀུན་སི་རིནཆེནགཏེར། །དགེ་འདན་ཐམས་ཅདའདུས་པའྱིས། །དཔལ་ཝཱནླའ་མདེལ་་ 
འདུད། །ཨོདནི་གདུལ་བ་སྙིན་པའི་ཕྱིར། །དེབཞིནགཤེགས་པརྣམ་པ་ཝ། །ཆྱོདཀྱི་ཕུངབོརྣམ༧ྔརསྟོན། །སྙན་སོགས་ོདཀྱི་འབྱུངབ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིཕཔོརྡོརྗེ་འཇང། །ནྣམམ།ཁའི་སྙིངཔོ་སྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དྱངངྭས་སླིབཔ་ 

















ཉིདཆེན་པྱོ་འོད་ཀསམ་ཟེན། །ཐམས་ཅད་པོབའྲིའིནལསྱ་ཧིས། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲསུལ། །གཅིགྱཏ་བྱསས་པའི་སོརཔ་ཡིས། །སངསྦྱརས་གཱནབདག་དྡོརའཆང་། །བུག་ཆགསཅས་པའི་སླེབ་ཤུན་སཱངས། །ཡོནཏཊ 
ཐམས་ཅདརབཛོགས་པ། །ྱོདྱཀྲིིན་ལས་ངོམཚར་མད། །གང་གིས་གཡོམེདྱ་ོདབྱསེན་པ། །དེལདེམ་ཐགྱ་བིནྡ་རབས། །སྐད་ཅིགགཅིག་གིས་རྫོགསས་ཡ་རྒྱས། །ཡངན་པུནཚོགས་ཐམས་ཅདའགྲུབ། །དསན་ནྡོརསོབ་དཔོན 


ཏཾ མཆོག །དངེས་པོ་གུན་གྱིས་དེལ་འདུད། །རྣམ་བ་ཀུནཏུ་བདག་སྱབས་མཆི། །ཕྱིནཔགསཔབ་དེ་ཁོན། །ལསདཔལོངས་སྩོདའབྲེལ་པལུན། སྲོབ།གི་བར་གྱིས་ཌྱོད་མཉེསབབྱི། །ཇིསིདརྣམ་པརགྲོལ་བའིས། །བདག་གཞན་ " 
༢ གུནྱ་གིས་མ་ཐོབ་པར། །དྲེསིདམཆོད་པ་མཆོག་གྱིསིན། །གུནྭཏུ་བཟང་པོའི་ནམ་ཐཔལས། །ཆེས་ལག་གུརཔས་ཁོདམཆོདདོ། །འོངྷནིགཔལ་མཉེས་གུརཔའི། །བིནལས་ངེའིདྣམབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བེདཔ་ནམ་སངས་ཏེ། ། 


རྣམ་པ་ཧོུངྱཁྱོང་བསྟེནནོ། །ཁྱོདཀྱི་ཕྲིནལས་བསྒྲབ་སླདངུ། །མགོན་པོ་གབལམཉེས་གྱུ་པན། །གལ་ཏེབླནམེདཕ་“ །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱངདེ་དོངཏེ། [ཞིང་སྐེབ་ཐམས་ཅདདུ། །བྱོངྱི་ཕྲིནལས་བཅླུབ་པརབགྱི། །དགེ་ཐ་འངི་ 
ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོདམཉེས་བགྱེད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་སྔོན། སྒ་ཡི་སྙོད་པརྣམ་དག་པ། །ས་པསརྩས་དགེས་པའི་ཆུལ་བིམསཝན། །གསུང་གེཕྱིན་ལསཕུན་སུམཚོགས། ]ཤེས་བྱའིདྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ཁྱབ། | 
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 མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྲསངས་ནས་ནི། །བླ་མམཆོད་པབྱའོཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིས་མཐུན་པརགསུངས། །དེབས་དངོས་པོཐམས་ཅངྱཤིས། །བྲམམཉེས་པཔིད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདིངང་སྐྱེ་བགཞན། །ཇི་སྲིདསངསརས་མ་ཐོབ་པར། 
1 དྭསྲིདཀླམའི་ཞབསྲངདུ། །འབྲལ་བམེདཔརགནས་གྱུར་ཅིག །མཆོངཔ་གུནིས་མཆོདབྱེདཅིང། །དམ་ཆོས་ར་གཏུ་མཉནཔ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སླབ་པ་བེདཔརཤོག །ཅེས་དང་། དོརེའཆངདངག་ཤིནཇའི་གཤེད། ཅེས་སོགས་ 














༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབཔས། །ཆོསྐ་རམས་གུན་སི་དཉིདསཉིན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅདངགའམཛདཔའི། །ཡོནཏནྱཾཧམཚྩོཧོདལ་མའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱསིན་མཛད་པའི། །ཕིནལས་མངའཔ་་ 
ཆོས་ཤརྗེ། །ཁྱཾདལ་བསུབས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྙེནཔསཐློ་གྲོས་མཆེགཏུ་འགྱུར། །བསྟེནན་འཇིགས་པམེདཔརམཛད། །བརྙེནབགུརབགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེའདྲའེདཔལཝནཆོས་ཚིརྗེ། །བླ་མམཆོག་ལ་པདག་གསོལ་འདེབས།། 


ནས། ཤུན་དཊའབཟངཔོ་པརཏ། །ཞེས་པའིབརྡ་པིནལས་ཆརའབེབས་ནངམཆོདའབུལ་སྐབས་ལྟརབརྗོད། དེནས། ལེགས་འྱབུངསངསྦྱརས་རིནཆེན་དང། །ས་ས་ལྔོད་ཉུ་མཆོགཔ། དཀོན་མཆོག་ལུནྲ་ཐབསངསྦྱརས་སེང་། །དཀོན 
མཆོགདཔལ་ལནྲ་བངཏི་པ། །ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས་དཔལ་གབམཚན། །ཤེརའབུངནམ་མཁཁའདཔལ་བཟང་ཞབས། །དམ་ཆོས་བསམ་འབྲུབ་བླུ་ངའེ་མཚན། །ཕྲིནལས་རྒྱམཚོཚུལཁྲིམས་ལུན། 5ཏདན་ལྷུན་དབལ་ཝནཚོསསྐོདཞབས། །རྒྱབས་བནས་ 















ཁུ་བཅ་དནཚ་ནཛི། །ཅ་བབཅུ་དཔ་ལླབམདང། །གཤིནཇེའིག་ཤེདསགས་ཡིདམ་ལྷ། །མཁའའས་ཚོས་སློངབཅས་པལ། །གསོལ་བ་འདེབསསྲོ་ད་གསྔརོབས། །ཅེས་དབངགི་བྱནདབའམ་བིདྱིབྱརདཔ་གདཿང་གིས་གསོལབ་ ་ 

བཌབམཐར། ཚོགས་བཅུའིའིགཉེནབམས་ཅདན། །འགྲོཔའི་དོད་ངུ་བཞུགས་པན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདལ། །རྟག་གུས་པས་ཕག་འཚལཡོ། །ཐོགམ་བརདངམཐརདགེཞིང། །ནམ་པརདཀརལམ་འདྲེསཔ། ། 
ཇེས་པརའྩུདབས་ཆོགགི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །བསོདནརས་ཞིང་བམཆོགྱགརཔ། །ལྟདང་མི་ཡིམཆོདཔ་འིགནས། །ལྲ་སས་རངྱརལ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཚགས་མཆགངཤ་འདུན་ལ་ལག་འཚཾལ། །ཚུལ་གནས 
རསདངངས་་ལན་ཞིང། །ཏངཔའཛནལ་མཉམ་པརགནས། །བདེག་ཤེགས་བསྟུན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེནགུནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོདཔརའོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིངཛུལ་ཞན་ཅི་གངས་སེདྱི། །ལུས་བཅུདཔ་་ 
ཡསནམུུ། །མཆོགདདཔས་ལག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོནམ་ཏོག་བདུག་སོས་དང། །སྣངགས་ལྲིམཆེག་ཞལ་ཟམ་དང་། །གདུགས་དངྱརལམཚནརོལ་མོའལྗགས། །བླམའི་ཚོགས་དཔདཀོན་མཆོགམཆོད། །འཇིགཏེན་ཁམསི 


;ུ „= ༡ ༠༨ ༢༠ རྨ ༢༩---༨༦ཟླ་ ' = ༡ ༡༤ བཿ' ༤༽-. ༡ „© = > ིེ (༩༡༡༤ རལ་ ཁ„ རེ ༨༩༡. 
| ཡཐའ་ཡས་པར། །བདགཔོས་ཡོངས་སུམབུང་པེ། །མཆོད་པའི་ཡྱོལ་དཅི་མཆིས་པ། །བྲོ་ཡིས་བླངསནས་དབུལ་བར་བགྱི། །བརདང ཡེངལས་བྱུང་གྱུར་པའེ། །མཆོད་པའིསྤནྱ་ཧིཕུང་བོནི། །མཁའག་ཨཉམངཔ་དུམ་“ཡ། །ཡུནཏནངྱ | 
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#ཱ མཆོདའོས་གནལ་པགའཚལའོ། །ཕྱག་བྱཾརའཾས་པ་ཏེདག་འའང་། །ྟགརྟགུས་པས་བྱག་འཚལལོ། །བྱིནངགགངབད།བོནའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྱ་མཚེསརྟགཏུ་གཆོད། །ནྡངས་པརསྱདབ་གབལགས་པ། །དེཀུན་སོསོརབཤགས་བརའཚལ། 
༡༢༠ ཧཱ × ་ , ། ེ 
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གའཐང་ཐོབ་པརྱཀིནྱ་གིསདླ་དབྱཏགསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ། མྫརལ་སོ་བདུན་ཡདང་། གངགིས་མཆོདྔོངས་སེགསྲ་ཀདྲ་བས་ལ། རོགསདུས་ཀུནན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའེ་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེའདུན་ཐམས་ཅད་དང་།། 


དགེདངགེ་བའེའྲབས་བའིཚོགས། །ཀུནལ་རེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །རྒལ་བཀུནལ་ཐེག་མཆོག་གི །འཁོརལོ་དིན་ཆེན་བསྐོར་བ་བསླལ། །རྟ་ཀཏཱམྱ་ངནམི་འདའབར། །ཐལ་མོ་སླ་རནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སངསརས་ཐུགསྔརེརབྲ་བོས་པ། །དྲོ་རེའོ་བོརྩྱགུར་ 
རྣམས་ལ། །གཇུགཔ་འདུལྱི་མངོན་སྱོད་ཀྱེ། །ལས་མརྟགཏུ་བསླུལ་བརབྱྱི། །དགེབ་འདེདངདགེབ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ཡེས་བསྔ་མས་ྱས་ནས། །སེམས་ཅནཀུནི་དོན་དག་ཏ། །རྡོརྗཁྲོ་བོར་འགུར་བར་ཤོག །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལསཀུན། །བབླབ་ 
ཕྱེརཔྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་བའེ། །ཡུཨ་དངཨུཡ་པར་བདག་གུར་ནས། །ཕྲིཾནལས་མལུས་སླུབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེཕྲིནུལས་ཀྱིས། །གུནནས་འདུལ་བརམི་སྩོད་པའི། །གདུམ་དཀའའདུབྱོད་དཔའ་བོ་ཡེ། །སྟོབསྱི་དབང་བོརབདབ་ཆུར་ཅིག །ཚེ་འདྲིར་ 
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ཙུ་གསོལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྩེསསྐྱབརྱི་ནྱིས་བརླ་ཏུགསོལ། དཔོཊ་པོའི་གནས་ལུགསྟ་རོགས་བརྱིནྱ་ཧིས་བརཀཏ་གསོལ། ཡངངག་ཡེ་ཤེས་སྱ་བརྩསིནྒཧིས་བླརབྱཏ་གསོལ། རིམ་གཉིས་ཡོནཏནྱརས་དརབིནྱ་རིས་བླརབྱཏ་གསོའ། སུབཞིའི་ | 














ཅེ ་ཟོ 


རེ 


༄༅། །གནོད་པའིདྲག་བགེགསྐ་ཏི། །བསམསྦོར་གདུགཔཉེར་ཞིནས། །ལྷགབསམ་དགེ་པའི་སྦྱོརབ་ཡིས། །བདགགཞནདོན་ཀུནསྦྲུབ་པའ་ཤོག། །ཚེརིངཔདང་ནད་ནེ་དདང་། །དཔལདངའེྱོརབཡུནཚོགསཔས། །བསྟན་ 
ཞུས་པ །སཕགམཔྲོ་པར་ཞག། ཅེསའཇུག ཆིངས གམས པས་ུང་གསོངགདསཔའ་། མཐར་འ ཙགས 
གསུམ་ཡིགལས། །ཞོད་ཟེརདཀརདམརམཇིངག་སུ་མ་ནི་ །ཡོཾ་ཉླ།དགིག་ཆུགས་མུངུང་། །བདག་ྱི་སོགསུམྱརིནྱཅིས་དརུབས། །དྷུམརང་གིགཙུགནས་ཇིམ། །སྣུགསུངཛཐུགས་སེགསདངུན་མེདའངེས། །ཞེསངསམས་ཤིངདདམེསྷ་ཆུ་གཅིགཔའིདངལམཉམ 
པརབཞག་སྟ། སེམསགསལ་སྟོངཿུངའཇྱུགདྱངེརིཕིདཔརགནས་ཡུགས་དོན་ཁྱིདམ་སུབཞིའི་བད་ཏིདཅནཡིརཔནལ་མཛོངབན། དེའི་ངངལ་ཅུང་ཟངམཉམཔརའཞུག་མཇུར། ཐེས་བྱཆ་མཚོསགསདང། སིིབ་ཀུནཏཱསགསབོད་ཅིང་། གནས་སབས་ 
ཐམས་ཅདྱ་མའི་ཡོན་ཏྲདཔསབདདཔ་འཛོན་པ་སོགསལའུབདཔར་བའོ། །ཞེསདཔལྔརྔོར་འཇིགསྤ་འེྱའིབྱསིང་རོགསྦཉིཝོ་ནུ་ཐོ་བའིལམྱ་གི་དངོས་གཞིན་ཡངའྱརཔའྲིདུམའྱི་རལའྱདོརཇུར་མོངམ་ཡིན་པ་མཆོདཔའིཆོ་གདང་ ་ 
བཅས་པའིངགའདྲོརྣསམཔའཟངཔོའི་མཨུལ་རནཞེསྱར་པའི་ནི། དོནགཉེཌིངོར་རྔོར་འཛིགསྦའེདབྱསུངྡ་རོ་གསྦི་ཁིདགཞུང་ལསའྱདུངབ་ཉམས་སྣུརངའངེབར་བྫར་ཚུལ་རིནདུའོདཔསྲ་ སཔ་འབྲོབའྱ་རྒྱདཔླམའྱིརིནནབས་འཇྲུགཔར་་ 














ནདགའམངཔའཞེབས། །༽འསརངངྣསངསངང་ འང ཁཱ།ངྔང་། །དེའིཀ 
ནདགའསིངའིཞུབས། ། ལས་རང ཅོ ལྦལ ་ 


།ནམ་མཁའདཔལབ་ཟངདཔ་ལྡ ལྡནདོནཀུནགྲུག.། སརའབངག་ཆསདོ་ 


རྒུར་ཅིག། - དྲ མགོས སམས། རི ོད ལྷུན་་གཙྲས གསཔཛའི་དྲག་པའབགས་ སྦུད 
དྲིས 


རྱལམཚི ཟྲགས་པབ 





རྫེན 


།ཀུན་དགའབ་ཟངཔ མུསཆེནསྐ་རྲས་དཔའ 


སངང། །ཀུནདགའ་ལེགས ་ གསཞྲབས། །ཀུནྲདགའང ཐར ་ 


ཚོགསདངཐཅོམལན་འངས། །འཆིབདག་འཇྲེམསཔའིངདྱའིལ་འཁོརལྣ་ཚོགསལེ། ། གསོའ་པའ མསྐོརབས་རིང་མོནས། ར་འའིལསྨམ༢ཿ བསགགྲ་པ། ཡང་ 


མལོསཔསོྱ་ ཆླེམ་དང་། ་་སས་ །མཁྱནབཅྩ་ཆྲུ་ ཅྲསཔ་ཅེནཡོང་ད 


ཅུངདུགསོཡ།། ེསདེགིའག་རབད་བ་བརེམས་ན་ནམས། དའཆིབདས་ཆ་་ 


ཆུརཛཱརྨ་གཉལཔ ངུམ ངུ ༈ །བུངཆུ། 


འདུངས 
ཟིས 


བསུནའདི ནྭ་ཝཱན་ སེ ནྱི བུའི 


དྲལ་ལསྣརྤྱ་ལ ས།། 





ག་ན 


བསྒྱརསསེདབ། དད། 
ཅཱ་ྲ དྭདམའི་ 





ལསབཟེངབསོདེནམས་ཡེ 





་ 








_ ཞབས། །ཤུན་དགའབསྟན་འཛིན་བྷུཇ་ཤྲི་བྲདར། །གསོམ་བའདེབས་སོབ དྲགརྒུད་བིན་གིས་ནོབན། །སྦབས་གནས་ཀུནའདས་དངོས་བྱྒུད་འུམ་དང། ༈ཡི་དམ་ཁུནའདུས་བནག་ཉིདསན་པས་གཟིགས། །བརད་ཀུན་སེལ ། 

_ བྟྙསནསྣང་ནོརྨཱརབ་ཅས། །གསོམ་བ་འདེབས་སེ་བདག་རྒྱུད་ཊྱིན་གྱིས་རཱོབས། |སྔོ' འཕྲོ་དམཆོས་སྒྲུབཏེནང་འབྱོརཝུག། །ཉྟཾདདགའའ་ཇིག་བརྙས་པའྱི་ཚུལ་ཤེསནས། །འཁོརབ ལྡལ་གནས་སུམཆགས་པར། ། ་ 
6, ཡི་གསུངས་དགི་བླསཔ་པརྦའིནྱ་ཡིས་རྫོའས། །བསྡུམེདྱསུབས་ཡུལླབམ་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ། །དངནས་བང་རུབབརྩའི་སྦུབསས་གཟུང། །མརྦྱགུ་བའྲོ་བསྡུག་བསལ་ལས་གདོན་ཕྱིར། །བུངྱ་རུབསེམས་གཉིས་ཧང་ 
ཧཿ བརྭྱིནྱཧཾས་རྨོབས། །རོརསེམས་བདུདརྙིས་སཱིགསྦྲེབ་ཆེས་ལུང་སྤྱོང་ །རྗེབཙུན་ཀླམས་དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏནམཁྲའདག་བདག་ཆུད་ཡྙིན་མཛངཏིང་། །ཚེགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདཏྱིན་ཀྱིཅྨོའཔ་ 
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ཐོབསོ་དབྱ་དུདགཞལ་མེད་་ངདང་ལྟ། གྤ་སྐདཐམས་ཅང་གྲགསོངསཱགས་ཀྱི་ 
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ཤོ །ག་དཔས། །དྲན་བསམ་ཆིག་སྟོངདྱབེམེ 


`® ¬ 


ཨ་སྟར། །སབསུ་རྒསཞིངཀུན་བགྲོདཔརབྱིན་གྱིསརླབས། 


.ས།༣5ི 








† 





་ཱ ཊིཧྩེས་བུསྩརེ་འཇོརརོལ་པ་ལྟར། །ཨམ་གྱི་ཡོན་ཏནབ 


ཁྱིསརློབས། །འེང་གསལ་ལས་ལྔངབ ར་དོརའཁྲུལ་གྱུ་རཱན། 





ང་ 


དམེ་ཤེསས། །མམའྱལེརདག་སངའྱཧོརབརྦཀིནྱཧིས་རྨོབས། །ཟས་གོས་གནསམལ་གིདདུསུར་བརམས། །ཐམལ་བདེནཞེན་འཆེངབ་ལས་སྲོལ་བའི། 


།གལ་ཏེངེཆའཕོས་པརམྱ་གུརན། །རྩམ་ཤེས་འདགསལ་ཁ་ཐིམ་སྟེང་གསལ་གྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བའཆིབ་ཆོས་ཀླིསྲུའི། །རང་ཞལམ་བུམ ངལ་བརྩའིན་ 


3" 


༽ཿ>༽༄ ¦! 


སྒེདརྒྱརབེནགྱས་རློབས། །ནམ་ཞིག་འཆེ་ཚོལུས་སེམས་ཟུག་རྡུདྲལ། །བཱམ་ཡེ་དམལྷདངདངསེམས་གསུམ། །དབེརམེདའཕས་པས་མ།ཁའའགོའེདབང་ 


། 


།ཅིརསྣང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་བའིའཕྲལ། །རྣམ་གྲོལལངས་སྒུ་གྲུབ་བའེ་ཕྲེནལས་ཉྱེས། །མཁའམཉམ་འགྲོརཕནྱབེདཔརཉིདྱ་བིནརུབས། །མདོར་ 
ནུ ནའདུས་བདག་ཉིདྲ་བམྒྷམས། །རྗེས་སུ་བཡུངནས་པོ་ཏལ་རིདང་། །བདེ་བཅནསོགས་དག་པལེཞིང་བགྲོད་ཅིང་། །འགོ་བྱརམཚཾ་ཧཱཾན་བརྱ་ཧིདཔར་ཤོག །གསེལ་འདེབས་བཙོནཔའིའཕྲིན་ཡིག་སྨན་པའྱསས། །དཀེན 
མཆོགུགས་ཇོ.སདྲབེདབླསལ་བཞི་མོད། །བདེནཚགྲགུབ་པའི་ཡེད་དགའིམངའནམ། །མངོནའདོད་བང་བུར་རེང་མིན་ཁུགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རཆེན་པོའིསཱརྔ་ཁོདཆོམ་བྲུ་ལུགས་གཙོརྫསས་ཏྱི་བ་མ་ཡིདྲམ་ཀུན་་ 











ཁུ 





ྦ འདུས་ལགསལ་བའདེབས་བ་དཀེནསཆོགཞུཊ་།སྣ་རེ་བསལ་པའི་འཕྲིན་ཡིགཅེས་བཟའདིནེ ,གན་མ་བསྐེསས་སྦྱོང་བླ་མའིམདུནནའདོནཔ་དགེསྟོང་ཚུལ།ཁྲིམ སརབ་བརྟནཔའིཞལ་འདོན་དབནེ་ཚུལཁྲེམ སརིནཆེན་དུ་བོདཔས་ 
| ཕཱཾསཔའཾ། ༈ །ཉལ་བག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརན། །སཱིང་གརཡི་དམ་ཆུངདདང་། །པུ་བོརབྲམ་ཊུན་འདུས་གསལ། །ངེལ་གསོལ་བ་འདིལྟརགདབ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེདམགོནབངག  །རྨིལམ་མཁཔོ་རྨིབ་དང་། } 
20 ༧ རྨིལམནྲིལམ་ཤེས་ཆས་དེའང་། །འོདགསལ་རྟཾགས་པར་བྱེན་གྱིསརློབས། །བླམ་སྙགའི་ཡི་དམ་གྱི། །གཙུག་ཏུཧྱོནཔའིའོདཟེར་གྱེས། ༈ཡས་མརགསལའེས་དངདུཉལ། །འདིལ་གོམསན་གྲྱུལབསྒྱཌ་གྱིས། ། 
/༦༠སངསྱ་ཧྱསའཞིདམང་བགྲོད་རྒྱུ་རགསུངས། །འདེ་ཡང་འདིལ་དགས་ཆེདབེས། །ཡ། །མགོནདཀར་ཇེས་གནངགི་བརུདཔའིགསལ་འདེབས་བཞགས། ཧ༈ །རྡོ་རེའཆང་ཆེན་ཤ་བརདབདྲཕག །མེའིབ་དང་སྲེ་གཅན་འཛནསུས་པ། 
ཁྱུངབོརྣལ་འབྱོརརེ་ནཆེན་བ་ེན་འགྲུས་དང་། །སྟྱེ་མསྐང་ཆེས་སེངགཏནསྟེནརྣལ་འབྱེམཞབས། །སངས་རྒྱས་པྭེན་པ་མཁས་གྲུབ་གཙང་པ་ཤུངས། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བླ་མ་རྔེརགཞོནམཚན། །ནམམ་ཁའིརྣལ་་ 

ཁཾ ངསེལས་ཕྱ་ནཔ་བཟང་། !ཐྲང་ཧཱཾཛརྦྱལ་པཾབློགྲོ་ས་རྐྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལ་ནྲང་རག་ཞི་ངགོན་བསདནམསྩ་ྩ། །འྱགརམདབདེཆེན་ངག་དབ ང་ཆསྱ་ཀྲགགཔས། །ྒྱལ་བརྩེ་བཀྲ་ཤེསདཔལ་ལཱན་བུ"པོ་ 


བྱེའིརྩ་ 











༄༅། །མཚན། །སངསཅན་ཡུན་ཆོགས་བསྟུན་འདིན་ལུན་གུབཞབས། །དཔལ་ལྡནཚོག་སྦྱོང་ར་བའིབླམ་སྟེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླམ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར། །ལབོར་དང་བཅས་ལྷ་རེ་གཅིག་གསོལ་འདབས་ 
ཡཾས། །དཔལ་འབུར་ཕནལསརྱས་པའི་དངོས་གུབ་ཡལ། །སྟོབས་འོར་བློ་ལཱན་སྐྱེ་འགྲོ་ལོངས་སྩོདབཅས། །བདག་གིས་དབང་བླསས་ཆོས་དང་སྲི་དཔའིདཔལ། །འཛད་མེད་གཏེརལ་དབ་ངའབྱོརྨ་ཧུལ་བསྟུན་ 


དང །འགོར་ཕན་ཕིནལསྦྱ་རས་པའི་དངོས་གུབ་སོལ། །ཅེས་མ་གོན་དཀར་རེས་གནང་གླི་བམ་བྱདདཔལ་གསོལ་བ་འདེབས་པདདོས་གུབ་དྱབིག་གཏེརའདེན་པའི་ཤི་བྟ།ཞེས་བབ་འདིནི། དབེན་སྟེ་དཆོས་ 
ཇུ་སུངམ་བླཟླེགཙམ་དུ། བརྭེ་ཚུལ།ཁྲིམསའེནཆེན་ཧིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་སརྦམདྒལཾ།། ༈ རྣལའྱོརབངག་གིས་བསྟེནཔའི་ལྷ། གུརམགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོངབཞི་ལྡན། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསམཉེས་གྱུརནས། །བཅམས་ 
དེནོ་འགྲུབ་པའི་སྟེང་གྲོགས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པའིརྣལ་འབྱོམརྟེན། །རིངའཆོར་བགྱིདཔའི་སྨན་དཔྱདསོགས། །ཕན་བྱེདཀུན་བྱི་མཐུནུས་དཔལ། །ཉམས་མད་ཇྡོརྫལྟརསྐྱེདཅིག །ཆེ་རིངནདམེད་དགའ་བདེའི་དཔལ། །གོ་ 
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རིས་ཡོན་ཏན་བུན་ལན་པས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཁྱཾསསྟཾས་བཅདུཔའི། །ཕིནལས་ཀུན་ངྱུ་རས་པར་མངོད། །ཅེས་འདོདགསལ་ཞུང་བུའདིའངདགོས་སླབས་ཤིགཏུ་ཚུལ་རིནཿང་གིས་དྲིས་པའོ།། ¦ 
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ཐ༤ཐ་༥ཐ༣གཅམབ་༠་བར་ལ་བའི་ ཐགགཞསགྱི་ཉ་ལ་བག་འཝལ།སསའ་ཞྲོ་འོགཞའསལ་༢སཔནནོའ ཀྲི་ལི་སྲི་འྷི་ ད | 
༄།མུ འགྲམ ༄ྟཏཔྡདྨ་ཐ སྱ་༠ནུམ པྱ ཊཾ ནུམ ཤྲ “ཡལ འེ ཁི ༡ སུརཀ་བོ་ཤཏི མ་འ སཱ སྲཾ དཱ ནཾ བཛྲའྭ་ར།། 
༄།། །དཔལག་ཤིན་རྗེའིགཤེདན ན་གཔགདོང་དུག ལྷ)ར་གཅི་ག་ པའིང་ཉེལ་འཁོརླ་ལིཝྦུབཐྲབས་ཞལ་ཡུང་འདབ་བརྩ ཡྱ་བའིའགྲམ་ཆད་ཞེས་བྱབ་བཞུགས 
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༄༅༅། མཁའྱཁཐཆསྨ་སཱ་འཕྲེབལ་རོ་རིམཚནཉིདལས། །མ་འགགསརགས་དུག་གདུལ་ཕྱར་རྗེས་གཟུང་གདོང་དྲུག་འཇེགས། །ཕ་རོལསོན་དྲུག་རྣམ་དག་ཕྱ་གརྫོགས་སྲིདཞིའི་མཐའ། །བདུད་ 
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| , `: ¡] ༨༡༩ ༠༨ ༢༩ ༢༨ ༨ ༤༣༨༣ ༨ འམ ༢༨.་་༠༨ རྒ ༢ ༨༩༤ ༩ ! 
ལ་ལི་ཐཱོ་དབུཝང་བན། །དངོས་གུབ་ཅིའདདའདབསྟང་འགོལ་བའི་དོམཚརདེ།།དའཔའདི་རིདཅིལ་འཁོར་དུདབབླས་རབ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དདྲ་ཝནབས། ག་ཤིན་ཇོ་རགཤེདག་དདགཔའྲིནལའྱོརབྱསོམ་པ་ལ 
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རོ ༢༤ 
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25 བྷ བྱགིའོ་ཞེས་བའིབརྭསལ་རྦཧའོ། །གཉིས་མདྡོརསེམ། མདཔའི་བོམབླ་འསི། 
ཤྲ དངཔོར་བསོདནམས༧ཚོགས་བསགས་ནི། རདྭས་ཅིག་གིས་ཞེ་སངག་ཤིན ཞིགཤེདདུགསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉིམ་ ལ་གནས་པའི་དུ་བའིང་ནག །དེལས་འོདཟེརའཕོས་པས། རང་བཞིན་ཡི་གནསནས 
ྣ བཅོམ་ལཱན་འདས་གིན་རེའི་གཤེང་ལིདྱ་ཁིལ་ལ་བོའགཅོ་བོའིདབུལ་བླམམི་བསྤོད་བའི་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ་ལསངསརྒྱས་དངབྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཚོག་སྦཀིས་བསྐོར་བམ་དུན་གྱིནམམཁར་ཨོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 0 
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པམ པམ་ ¬ 











༄༅། །ཆོསྱ་འིའྱཐུང་གནསྨ་གུག་སུམ་པྱ་ཉིདཀརལ་ནངངས་རབ། གདེཔཁཆེབྱགེན་དྱུ་ཕོགས་པའི་ནང་དུ། ལི་ལས་སའེ་དགིལ་འཁོར་ཝོང་སེརྦ་གུ་པཞི་ཉུའབཞི་དརརེས་མཚན་བ། དེའི་སྟེང་དུབ་ལས་ཆུའིདཀྱིལ་ལབོར་ 
ཀཾ དཀརཔོ་ཐླམ་ཕོདུམཔསམཆནཔ། དེའིཧངདུཔལསཡེའིདིལ་ལྭ་བོར་དུམ་རཔྲོ་གུ་གསུམ་འབརཔས་མཚན་པ། དེདིསེ་དདུཡ་ལས་རྡུང་གི་དྱིལ་ཁཁོརསོན་པོ་གཞུའིདབྱིབས་ཅནགཡོ་བའིབ་དནགྱིས་མཚནཔ། དེའིསྙེངདྷཱ་་ 
ལས་ལ་པོརལོ་ཅིབས་བཅུ་གཉིས་བལེེ་བ་ལ་ཧིས་མཚན་བ། ངྡེ་ནམས་རོ་གཅིག་ཏུའདེས་པ་ལས། པྨདྨ་དཔཉི་མ་དཔྩམ་ཚོགས་རྡོ་རེའིའེ་བར་རིསཔོ་ཆྩེས་ཚོགས་ལས་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས།ཁངབ་གུ་བཞི་སྤོ་བཞི་པ། ྱིནསའིམ་པ་ 
2 བཞིན་དཀརསེརདམརྦལངནག་པའྱི་རི་ག་པ་རིམ་པ་ཝ་དང་ལྡན་པའིསྟདདནིན་བོཆེའི་ཕྭ་གསེར་པོ་ལྔ་དབ་དངྲ„ང་བྱེདབའྱཔ་དབ། དེའིཧ ངརིན་པོ་ཆེཁིམདའ་ཡདདང་པུཿཡུས་ཡོངས་སུ་བསརབ། ཚིག་བའྱི་ི་རལ་དུ་འདོད་ཡོནིནམ་ 
བུ་ལམཚོདཔའིལྟམོ་བཅུ་དུག་གིསམཆོདམས་དུམ་ཐོགས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམཆོདཔ། ནང་ཀུ་བ་བྱར་དདང་ལཱན་པའི་སྟེང་རྡོ་རེའི་གདུང་བཞི་མིགམངས་རིས་སྲུ་བེས་ཤིངམཛེས་ཕར་བུབཔ། དྭབུག་ཕྱར་བུར་གྱུར་པའིརྫ་མོརརྡརྗརེན་པོ་ 
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ཆེའི་ཉོག་གེས་བྱཧན་བ། སྣོ་བཞིའི་སྟེངགི་ཐདསོརཀ་བབཞི་བཞིས་བཏེག་པའིར་བབས་བངརིམ་བཞི་བཞེ་དང་ལན་བ། ངེའི་སྟེདདུ་བླངལ་གནས་པའི་ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལོ་དང་གྲངགས་དང་རིདགས་དབབཅས་བ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། 




















_ འཕནདང། མེ་ཏོག་གྲི་བེངབ་དང། བུ་བ་ཟུང་གིསབསྒོདཔ་དང་། རྔ་ཡབནོངཝུའིཡབ་ཅན་ལསོགས་བྱ་རན་དུམས་མཛེས་པརབས་པའི་ནང་གྱིཝ་སྨམ་ཤརདཀར། ལོ་སེར། ཆུབདམར། ཆུངལང། དབུས་སོབའིདབུས་སྲུ་རོར་༢ 
` ཧཱནཕོའྲི་ཝེངབས་བསྐེརབའིའཔརལ་སེརཔ བས་བྱརདཔའི་ལེ་བར། སྣ་ཚོགས་པདདྨ་དངཏི་མའི་གདན། ཤརདངམཚམས་བཞི་དབྲག་བཞྱིའིནདནས་སུབླདབ་བའི་གདན། ལྡོ་དངནུབ་དངྱ་བངདང་སྒོ་བཞིར་བླདདཔ་ཉི་མའི་གདན་བས་མམོ། །གཏིས 
_#ྷ པ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་པནི། རྒྱུདུམས། དང་པོརབསོམ་པྷ་རལ་འཐོར་ཏེ། །གཉིས་བྔ་རེས་སྤུ་ནལ་འབྱོར་ཡིན། གསུམ་བ་ཤིནྩྭརཱལ་འབྱོརཏེ། །བཞི་བླ་རལ་འབོརཆེན་པོའོ། །ཞེསབ་ལར་བཞི་ལས། དཔཔར་་ 
| ཌེ རྣལ་འཛརབསྡོམ་པནི། གདན་དྭདས་མ སྟིང་དུསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མཚོན་བཟངཔ་སུམཅུས་གཉིས་ཧུངབ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱེ། ཨཱ་སཱ། རིརཾ། འཾལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨ། ཨི་ཨྭ་ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཁུ་བ་ལསངབའི་ཟུ་ 
| བའི་ྱགིལ་འཁོརམེ་ལངལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེདདུ་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱར་དྱངུའི་དབོ། ཀ་ཁ་གྷ་ཧ་པ། ཙོ་ཚཛྷཛཉཱ། ཊུཁཌྷཏ། ཏཾ་ཐད་ངཱན། པ་བ་བྱབ་མ། ཡརལ་ཝ། གཡས་ཧྭཀཱ། ཌ་ཊ་དྷ་ཱ་ཡ་ལྭ་པག་གཉིས་བོ 
ལིའི ༠༩༨ ©\༽ ༨ ༨༣ ༠. ༥༨༩༨ ° ༨༩ ཧ 2 ། ཧྭ། དྷ ཕྲག་གཉས ད། 
 ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཏོརམཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེའི་སྟེདུ་ཚལས་རྔོརྔཐ་བརྡུ་གིས་མཚན་བ་སོ་སརོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་སུུ་བསམ་སྟེ། _ཌིགཿཿི་བླ་བ་དང་ཉིམ་གཉིས་མ་ཨཱ་ཡིཀཱཡིས་གཚན་བཅུང་ཡང་། སློབ་དཔོནདེབ་ཨཱ་ཀརཙདྤཾ་མཛདཔའིགཞུདའཕམ 
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ཌ།ཤ་་ི། པཔ ཁ་པ ་་ལ་ 


སུ ཌེ 


༩ 
“% 
4@ 











༄༅། །བྱབས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲམུད་པསུཏྐཀཾ་ཧི། _ ཞེས་བས་ང་རྐྱལ་གཟུང་། དེལསའོདའརའཕོས་བས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ྱི་སིག་སྒྲིབ་སྣངས། སྤམའདུསནས་གཅིག།ུའདེས་པྱ་བབླ་གུབཔའིཡ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ 
ལས་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཏ་ངོབརུརྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་སུ་མངོག་དཀརཔོ། ཞལ་དྲུག། རྱག་དྲུག། ཞབས་དྲུག་དང་ལཱན་པ། རྩ་བའིཞལ་དཀར། གཡས་སཱོ། གཡོན་དམའ། རྒྱབ་ཞལ་གཉིས་དང་སྟེང་ཞལ་ནག་པེཞེས་བནས། དེའི་ཕད་དུ་ཡུམརོ་ 
རྗེ་རོལཔས་མསུ་མདོག་སོན་མོ། ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མ་འབརབའི་དབསན་བཞུགས་བའོ། །ཞེས་པའིབརའོ་གནས་འབུངབ་ལྟརགསལ་གདབ་ཀོ། །གཉིས་བརེས་སྤུ་རལ་འོརནི། ཡབ་ཕུམ་ 
ཐབས་ཤེེསརབ་སེམས་ ངཱ ་ེ ྲ བེ 

ཕོརམཚམསནས་སོས་པ་སྔ་དས་པའེ་གཞལ་ཡན་ཁདྨ་ནམསསུ་བཀོད། གཱརཡཔསྟམས་པརཞུགས་བས། ཨོཾ་ཨྭཱཿྷཧོཿ དམ་ཡོ་གཉིསའིས་མཐའ་བཏེནཔའིཔ་འདྲི 


ལཱ 
ལཤ་ཡམ་ཊ་ག་ཡཤཡཚས་ཤགོ་ས། འཔ།འཿ་ཚ9མ་།ཡཆཾ།' 
ཛན ཡཱ ༈ རད 7 རྭ ༥༥ དར ཁུ་ཤ ལྷར ཤེབ ` 








`... ` ལས = =- ཀའ ར་འའི་འ། སེ་བྲག ལོར་ར་ ༧།།འིད་ གྲི ིིིངིཨཉྤེིྲིྲེྲཔིཾཾཾཾ བཏ - 
ཉེམས་པར་ཞུགས་པའདགའབའྱེས་དང་། ཐུགས་ཀའི་འདྲ་ཀུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔཀུག་སྟེ་ཞལ དུའུགས། སི་གརའོད་དུཞུ། ཨུམྦྱ་ཧམ།ཁན་པབ་པཞི་ཊིག་ཨེ་ལས་གཤིནཤིག་ཤེདྱཀི་ཚོགས སྐྱུགནརཔ་ 


གྱིམ་ཁར་བབ་པས་ངེས་སྦུ་ཆགས་པའིམེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀངའོད་དུ་འུནས་བདེབཆེནཔོའི་ངོབོཐིག་ལེའི་རྣམ་བརྩསུར། ཐིག་ལེ་ཀེཡ་ས་ས་རྡོ་རེལ་ལ་སོག ས་བའྱི་ལཱ་མེ་བཞི་འཕོས་ནསྭ་གུས་བྱསལ གཤི ཁུག་སརོའཁྲོ་བོ་རྡེ་འདུན་ཏེ་དབའེཕས། | 


། 


{ 

















| ༨ 


ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །བྱངརུ་བ་ང་བཞིན་འཇིག་ཏེནམགྲོན་གཉེད་ནས། །ཧུཾདྡནི་ོངཉིདསེམས་ཤིངཅི་སྟེ་བཞུགས། [ཞེས་བསླུལ སྭ་ལ་མོདྷེ་རམས་ཐིག་ལི་ལྔ་འིམ་པར་བསམ་མོ། །དེནས་འབབས་བུ་དྲོརའཛིན་བ་བཞེངས་བཞི་ཕིར། ཐིག 
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༡ ༡༡༡༠ ༥༡༡༤ 22 2 བོ་མེ་མནན་པ། མི་མགྲོ་སམ་ཕྲོ་ལྭ་ལས་དབྱུ་རན་དང། ནོན་པ་ཝཱ་བྱརུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། རུས་པའྱི་རན་ར་དུག གིས་བྱརྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 

པ པཔ འི་ཡི འའ འི དྲ ར་མ ཧྲིར་བྲོ་ཡོ་ སྐབ་པྲོལ་ལ་པ་དཔྲ་རུ་ ནན་བ་ལཱ འེ་དོ་ཤལ་ཅན། ༄༥༽ ༄༅༤༨ [|` 
༄༅། །བཞིའིག་ཡུས་གཉིས་བསུམ་ཞེངག་ཡོན་གཉིས་བྱ་རང་བས་མ་ཧེའིསེངངུག ཤིན་ཇེ་ཕོ་མེ་མནན་པ། རགས་སོལ་ཝས་དབུར ལོཤལཔ་ག གྱསག་གཉེས་མ་གིསུག་དཔཔོ་དཔ་འཛིན་བས་ཡབལ་ཁྲང་། ཡེ་མགྲོ་སྐམ་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་དང། སེངགེའེ་བགསཔསྟ་སདགཡོགས་ཤིང། ཀུཆེན་པོ་བྱརཏདྲཡིས་བྱརན་བ། དེའི་པ ས་བདྱནཅིགསེ།ས་པ་རའྦ་གང་གཉིས་ཀའ་པམ སྱ་སེའབརབ་འིདབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་དྷརྨདཱཏཱ་བྷཱ་ཝ'ཚ 
ྲོབསདངྱརནཞང། སྐམ་པོ ཁལ་ཅན། ར་བའྱི་དན་ོལ་དྲ་འནུ་པ། ཞབས་གཡས་བྱ་ར་མས་ཡབདཔྱ་ཅིགསོམས་བརའབཞབ་གཉིས། ཡབ་ྱི་གསངགནས་རྩཾལས་ནྡོརཝ་པ་ལྟེ་བསྭཧགིས་མཚན་བ། སྙོམས་ 
ཨྭདཀོ།ཧི། ཞེསཔས་དྱྱར་ལ་གཟུབངོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུནལ་ཕྱོརནི། ཡུམ་ཡྱིམ་ཁའ་ཨཱཿ ལབདལདབམ པཉཧི། ཞེས་པ མདེ་ཡབ་ཞུལ་སྟོམས་པརཞུགས་བའིདགབའིེདང། ཡུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཡིས་སདསྦྱརས་དང་ 
བརྡའགས་པས་ཡིད་ ཁ; ཀརྫངེས་སུཆགས་པའམེསའོད་དུ་ནུ། ཡུམ་ཤི་མཁར་བབ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དངཔ་ཉེན་ ཿ 

ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲངས། ཞལནས་ཞུགས། ཤུགས་ཀར་རྔས་སུཆག ] འདྲ་ུ། ༄ གན དད ་ ---- - ---- - ------ - 

















ཱ པགཏུམེདཔ་་སྡོས། སེམས་ཅནཐནྲསཅདྱའི་ཞེ་སདདངྡན་མ་པར་ཤེས་པའིཡུངཔྩོསཔས། ཆོས་ཅི 

ཱ དདསདུདསདིགསས་ ཟ་འ པ་་སྤོས། སེམས་ཅནཐསས་ཅདའི་ཞེ་སཾཔདདྡནམ་པཿ ྣ 
༡ ༨ ༨ པ་ ˆ; གྷ ད3 ~÷ ཧཱ་ཕཊ་ཕའ་སྭཧཱ། ཨ།ཁའ་ནངག་གཙོབ་ཡབ་ཡུམ་དཔགཏུམེད་ ལན་པ་དོག།། ར། བས་གཡས་བརཆང་ 

སོ་སོའི་གདནཧི་སྟེ་་སོས་ཏེརི,ྱིས་གསལ་གདབ་པའི། །སོོདིཿྦའིཿབྲི་ཀྲིཏནནདཱཾཾ ཉིདཞྭསངག ཤིྣ་རིའིག ཤེངྦྱ་གར་པའི། སམངོ་གམྦའི ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག། ཞབས་དྲུག་དཔལྡནཔ་སགསནས། ཞབས་གཡས་བརྒྱ 

འྱིལ་ཅིཡ་གལ་ འདོད ཧྭཱརཾགཅིག་ཏུའདུག་རཔིརྱི་ ཨག ཁིསིངགར་ེསབསར།ིདའིསངག ཤིནྲཇའག ཤེདམྱབུརཔནི། སྒམདོགམ ཨར མཁའནང་གི་གཉིལག་ཛོརདབག་ཏུམེདཔ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས 

དྲྭ | ` བམ ས་ས་ས ས་པའ། །ཞེས་པའི་བརབ ༨ ༦༦ (5 བིར 

བས་ཡབ་དབྱལ་ནཅིག་ཧོམས་པར་འྡག་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཙིམེ་འབར་བའི་དྭངསནབུགས་པའོ། བམོའི་ཤ་ཆི་བཅགདད་བསའོདཔ། གཏིམུགནརྡོརེདཀརཔ། གཡས་འབོར་ལའཛིན་པ། ཨོ དར བས་པ 

ཏཾ ཧེ 92 ༠1) རོའ འཡེ་ཤེསལ་བཀོད། སརག་ ག།འངུས། ལ་བརལའེ་ཤར་རྩབས སི ༠ ཀ".་གརའའ སེརྭ་སྭ་རྔོར་སེར་པ། གཡས་རྐནཔརའཔན་ 

ཀྱིགཏིམུག།དང་གཟུགསྱཀྲིབུངཔོ་སངས། མེ་ལོང སུའཡྲ་ཤསལ་བཀད། ༦༨ ༨. ཀལམ ཅིག འད། རྩབས་ཀྱཾ་གདནལ། སྣར | 
¦ གཟུགས་ིངབོ་ཡས། ལེ་ལོའ ཤེསལ་བཀོད། སྐང ག་འཛུན། འོ་ལེ ཐིབས ཤགདན་ལབས་དཔེ། གཏི ཤུག 
ནང་གི་སེར་སྣ་རྡོརྡེ་དཔགཏུ་མེད་བ་སྡེཾས། 


༨༩༧ ༡༡༨༽ ¬... , ༤, ® ནཿ འཛ = 
འེ རཾ འཛོདཆགས་ཇྡརེ་སས། འདོདཆགས་དངའདུ་ཤེསྤྱལི ཡུངཔ་སྲངས། ས་སཾརྟཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེསལ་བཀོད། སར་གཅིགཏུ་འདུས། ཤུ་བརྙབས་ཁྱགདན་ལ། འདད་ 
༈ ངེབཞིན་དཱའོགམཐམས་ཅདལ་འགྲེ་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱརོལིཀ་སྭཱཧཱ། འདོད་ཆགསོརྲ་སས། འདོད 
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ཙཿ 





(ཝེ 











༄༅། །ཆགས་རྡ་རདམརཔོ། གཡས་པྨདའཛིན་པ། ཨྲཾ་པཛདཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཐག་དོག་རྡོརཾསཱུས། ཕག་དོག་དངའདྱུ་བེདཀི་ཐུངཔོས་པས། བྱ་བྲ་གབ་བའིཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སཱར་གཅིགཏུ་འདུས། ༅ྱངྩཅི་བསྱ་ཧིག་དནལ། 

ཐུག་དོག་རྡོང་ཝང་ཨུ། གཡས་རལ་གྲེ་འཛན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཡངཞལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏྭ་བོས་བ། མེ་མགོསམཔོ་ཝཱ་ཝཱའི་དཔྱུ་རུན་དང། ཆོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་བའྱི་རནཆ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟུགག་ཕགས་བའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སེང་གེའིཔགས་པས་སྙཾད་གཡཾགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བྱརདྱཀིས་བྱཧན་བ། ཞབས་གཡོན་བྱ་རངགི་སྟབསྦ་ཀིས་ཡེ་ཤེསྤྱའིམེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་བའོ། །ཨོཾ་ལོཙ་ 
ནཾནཱུཾ། སརྡོརེམ་སྤོས། སའི་བམས་སྩངས། བྱམས་བཚདམེད་པ་ལ་བཀོད། མེའྱིརིབསྦྱི་གདན་ལ། སརྦོརམ་དཀརམོགཡས་འཁོརལ། །ཨོཾ་ཟཱམཀྲཱརཾ། ད་ཛཇིམ་སེས། ཆུ་།ཁམས་སྦྱངས། ཧིདརྔཚད་མེདཔ། སྲིན 
པའིརིབསྦ་ཅི་གདན་ལ། ཆུ་དྡོརམ་སེརམོ། གཡས་རིནཔཆེ། ཨོཾ་བྷཌ་ཱཧཱིཿ མ་ཇོ་ཇེམ་སཱོས། སེའི་ཁམས་སྤྱངས། དགའ་བཚད་མེདཔ། རུང་གྱིརིབསྱ་ཀིགདན་ལ། མེ་དྔོརམ་དམརམོགཡས་པྱད། ཨེ 





སྤོས། རླུང་གེ་ཁམས་སྦྱངཊ། བཏངསོམས་ཚདམེདཔ་ལ། དབངལ་རྩ]ྱི་ཚི་བས་ཀྱི་གདན་ལ། རུང་དྡོརེ་མ་ལང་གུ་གཡས་སྣཚོགས་རྡོར། བཞི་ཀའང་གཡོན་དེལ་བུ་འཛིན་པ་སེགཅིངཆགས་པའི༡ 


བླད སྭོཾ་ཏྭ་པཨཿ རླུང་རྡ་རྡེམ་ | 
མས་དངལན་པའོ། །ཨཾ་བྲ་ཨཾ་ཏུ་ 























ཛན་ྡརལགསྦྱརམ་སོས། ཐུངཔོའིབཅུད་བ་ཅོམ། དད་བའི་སོབས་་བཀོད། ཤརྒསོར་དྡོངཕགསྱ་གདཀར་པོགཡས་ལྕགསྐྱ་ཀའཛོན་བ། གཡས་བཅང་གིསབས་ཏིས་བགསུབ། ཨོཾ་བཛ་ཤདུཾ། ནྡོ་དགས་བཅྫོས། ཉོནམོངས་པའི་ 
བདུདབཅོམ། བཙོན་འགུསྤ་ཀི་སྟོབས་ལ། ལྷོ་སྒོརརོ་རྗེནགས་པ་སེརཔོགཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བྱརང་གི་སྟབསཀྱིས་བཞུགས་པ། །ོ་བཛཛཾསཊ་བཾ། རྡོ་ཇེལུགས་སློག་སྲོས། འཆིབདག་གི་བདུང་བཅོམ། དན་བའི་སོབས་ལ། 


 ནུབསྒོརརྡོརྗེལྕགས་སྒྲོག་དམརཔོ། གཡས་ལྕགས་སྤོག་འཛེན་བ། ས་གའིསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ ཤཧོཾཿ རྡོརྫདྲིལབུསྡོས། ལྟའིབུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིབ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ། བྱང་སྒོར་རྡོརྗྲིལ་བུལྣ་དུགུ། གཡས་དྲིལ་བུ 
ཏཾ ཀླུམ་ོ་འིསཱབས་ཅིས་བཞུགས་པ། བཞི་ཀའངགཡོན་པ་དཀུ་བབརེན་པ། མམགོ་སཱམ་པོ་ལཱ་ལཱའིདབྱུ་རན་དང་སགས་གོངགརིགས་བཞི་ལར་བྗོད། ཨོཾ་བཛྲཝསྱ་དཱུཾ། སྤེགམོ་སྔོས། སེརྣསཱའྱསྦྲིབ་པ་སྤྱངས། སྦིན་པའི་ :ྱངགཾཡེ་ོདཞེས་གསུངས། 


ཕ་རོལ་ཏུུ་ཡིན་པ་ལ། སཱརའདུས་ནང་གྱི་ག་བཞེའིམེ སྒེགསོ་དཀརམོ་སྙེམས་པ འིཚུལ་གྱིསརྔོརྗེ་ ཁུཚུ་མགཉིས་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལེཏྲིཾ། ཕྲེངབམ་སྡོས། རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའིདིམ་སྒྱངས།,. རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ག 


༣ 


སྲིན་པོར་སྲེང་བམ་སེརམོ། ཕྱག་གཉིསྱྱེས་ཕྲེངབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧིཏིའྲིཿ དྡོརྗ་གུམ་སོས། ཁོཔཐོའི་དིམ་སྒྱངས། བཟོདབའིབ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་ལ། ཆུང་དུ་རྡརི་གུམ་དམ་རམོ་པག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང། ཨོཾ་བྲཛྲནྱཾཏཾ་ཨཿ རྡོརགརམ་སས། 
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༦ །ལ་ལོའརིམ་སྲངས། བཟོའའགསལི་བའརོལ་ཚཕྱིལ་ ༢ ཅོ་གའ་ལལ་ང་བ་ལ་བ་ བབ ་ལི་ལོལ་བབ་བསེལ་འིར་ཡྲི་ལ། པོ་བཛང་ལཿ ོམང་ ཐལྔ་ལང་ཛཔི་རིལ་པང་ བྷ ་ 
གས སེས་།ངས། བཅོ་ནའྱགས་ིཔ་རོལཧིན་པལ། དཔངྱལནན་ནོང་གརམ་ལྕངྲ་ཚག་གཉིསྱཡིསུ་བརག་བབསརནཞིངའྱའི་དབ། ཨོ་བདཔ་རཱུ། བདུག་པམ་ཨཱས། རྣམ་གསེད་གྲིངམ་སྱངས། བསམ་ 
གཏནཡི་བ་ངོལ་ཏཱཱ་ིནཔ་ལ། ཕྱིའི་གཱ་བཞིའིམེ་རྡརྫ་རེ་བདུག་པམ་དཀརམ ྱོ་ཕག་གཉིསཀིས་བདུགསོས། ཨོཾ་བྲཛ་པྲཱའྡཐ། རྡོརམེ་ཏོགམ་སྤོས། ཤེས་རབ་འཆལ་པའྲི་དྲས་སྦྱངས། ཤཤེས་རབ་འི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ། སིནཔོརརོརམེཏོག་ 





ཡར 
ཟླ །7ན༤ པ་འལུུན° ད 
2 ག་འ བ། ད།་འ ངོ ༽ ༦ རོ་རེ རི ༦ རར ༩༩ ྡ >¬, ༡༡། བའི འད ལ་ར ༨ ¬ -༽ ¬ ༽ ཤཀ གཀའི ར། ༽ད།ར། ༡ ་ལ༩ར་ ༨་།དྲ། འབ" 
/ མ་སེརམྲ་ཕག་གཉིསྤ་ཀུས་མེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་འཛྲན་པ། ཨོཾ་བྲཛཔྲིཿ རྡོརཾམམིམ་སེས། སྨོནལམ་ལོག་པའི་དིམ་སྦྱངན། སྨོནལམྱྱིཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། རླུཾདུ་ྡརྡེམརཡེ་མ་དམར་མཇྱག གཉཾསཀྱེསམརམ། ཨོཾ་བཛྲགཏྦྷ ཨཿ ལའ 
4 


། ནང་གིརྔོརྗེདྲ་ཆབ་མ་གཱོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིཐབསལ་མི་མཁས་པའྲིདིམ་སྦྱངས། ཐབསྦ་ི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་བཀོད། སར་གཅིག་ཏུའདུས། དབ ངྭ་ལཱནདུའཁོ་དཔནི་རྡོརྗའི་ཆབ་མ་ལྗང་གྱུ་ལུག་གཉེསྤ་འི་སྲངའི་བུག་པ་འཛིན་པ། ལྟམཾ་ 


བྱརདཔོཐམས༦དྱ་ཀང་རན་པོཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བྱརན་པ། དྭཔྲས་ཚོགསྱ་ཡིན་བཟའཅན། ཞིབ་དངྒསེག་པའི་ཉམས་དཔྲལན་བ། པྨདདང་བུ་བའེ་གདནལ་སེམས་དཔའྱིསིལ་མྲོ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། མཁའནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁད་ 
དཔགཏམེདཔ་སྤེས། མ་དགཔ་སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་སྒྱངས། དག་པ་ལྷའིགཞལ་མེད་ཁངགདན་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར། སྤུར་གཅིགཏུའདུས། .ཕྱིའིགཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལཐྲིམ། མཁའནང་གྱི་གུང་བའིག།འོརལ་སྤོས། 

















སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གིཡི་མཐུན་པའི་ཕོགས་བཅོམ། བངུདབཞི་ཡསརྱལ་བའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། སཱརའྱས་སྲང་ཁའིའཁོརལོལ་ཐིམ། བཞི་བྷ་༡ལ་འབེརཆེནབནི། ཐུགས་ཀའིརཱ་ལས་འདཟེར་འདྲོས་བས། 
ངབཞིནྱཧི་ཐནས་ནས་གཤིན་ཇེའིག ཤེདནག་པེཞལ་དུགཔའིདྲའིལ་ལ་བོརལ་སཔསྦྱརས་དངྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེརབ། ཨོཾ་བྲརཾ་སྭམཱ་ཛཿཛཿཞེས་ད བྱགརྒྱུན། ལགངབགཏིསནིབསྣོལ་བྱས་ན། །མཛུ་གཉིས་ལྕགས་ཀྐུ་ 
4 ཚུལ་བྱསཏེ། །སེགལ་བརྡ་བཅིང་བྱས་བརྡ་བ། །ཞེས་འུུང་བལྟར་བྱེས་སུན་དྲངས་ལ། ཧཱིིཿ་བརྗོད་བས་ྱྱི་འབྲངགེ་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བཞི། སྟོད ཏི་བི་འི་ཏཱནནནཱཾ་པུཾཕཐ་ཕའུ། ཨོ་ྦཾཔྲ་ཏཱིཧཱཾ 
༩༧༠དྭ་། ཨྲ་བཝར་སྙདརྭྭཱཏཾཔདཱི་ཱསཱཧཱ། ཞེས་པསམཆོདལ། ཨོ་བྲཛཡ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་དྡཛ་ཕཤཱདཱཾ། ཨོ་བྲཛསོབ་བཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱར་ཀུན་རིག་ལྭརཏེ་དགུག་གཞུག་བཅིདདབང་དྲུ་བས་པར་བགམམོ། ། 

སྒྱེམཆེད་དང་སྨུ་གསུངཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རྒྱདགཞུང་གཉིསཀར་དབང་སྨྲུབས་སྟོངཔ་ཏིདབྱ་སེ། ཧཱིཔཔོའིམིངགི་ཡི་གེ་ཡིས། །རིགསྦཀྱི་ཕགྲ་རལན་བ་ཡེ། །སྤུ་ནམས་ངེས་བར་བྱསེདབས་སོ། །ཞེས་པའིདོནཏེ། ལྔ་ཐམསཅ 
ཨིགཙུཏལས་སའི་སིངཔོ་དཀརཔ། རྣ་བརྡལས་ཕགན་དྡོདིནག་པ། སྣཧབལསནམམ་ཁའི་སིང་པ་སེར་པོ། །བརགལས་འཇིག་རན་དབད་ཕུག་དམརཔོ། དཔཔལ་བརྡན་ལས་སླིབ་བརྣམསེལ་ལྔཔགུ།། སྙིངགརཕཾཡས་ཀུན་ཏུ་ 















37, 














ཟེ 


འའ 
༦ 


\༣ནྤ་3ེ། 


།༄༅། །བཟདཔ་སནཔྒོསསེམཆེདདག་ྦྱོདབེདདོ། །སླྱི་བོར་མོ་ལསྭསུ་ཛོར་དཀརཔོ། མགགིནཔར་སཱཿལས་གསུང་རྡོརེདམ་པཔོ སྙིངགར་ཧུལསྤ་ཐུགས་རྡོརནག་ཕྤོའམསབྱསེདལ། དེདག་གིཟུགས་ཀར་ཡངཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 


བསམས་ལ། དྡེ་རྣམས་ལས་འོདྭལསླས་གསུརཐུགས་རྡོརེགསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱན་དྲངས། གནས་གསུམངུབཅུགནས། ཨོཾ་སྦཏྟཐཱ་གཏྭཀཱ་ཡ་བཛཛསཛཱཝ་སྭཏཀོཊཧཾ། ཨོཾསརཏྭཐཱག་ཏཀ་བཛསྭ་ཐཱཝ་ཧྭཱ་༔ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྤརཏྤཐཱག། 


( ཏྭཾཾབྲངསྭཾཐཱ་ཐ་ཧྭཱཏཱཧཾ། ཞེས་ངྩ་རུལ་གཟུང་པོ།དེནས་ཕྱགྱ་ཆུབཞི་ལས། དམ་ཚོགགྱི་པགྱརནྷི་ཝ་ཐས་ཅདྱ་ཏྱི་སིངགརཉིས་ལ་གནས་པའི་རཔའྲདའི་ེ་ཤེསསམས་དཔའ། ངེའི་ཐུགས་ཀ་རྡ་ེནག་ཕྱོརེ་པལྟེཉིབིདཔའཛིནསེམསངཔའསོསོའིསབོན་ 


གནས་པའི་མ་ཐརསྭིངཔོས་བསྟོརབརབསམས་ལྱརུདལས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བེསྱོ་སཱརཏེ། །གུངམོའི་རྩ་བའིཚིགས་གཉེས་ལ། །མཐྲེཔོང་ངེས་པརསྦྱར་བརབྱ། །མཛུཊམོ་གུངམོའྱིརབྱརེརྦསར། །འདིནི་དམཚེག་ཕྱག་རྒྱསྟེ། །ཧྭེངག་དཔྲལ་ | 
བལྐོག་མ་དང། །ཧྤི་ཐོརབྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པརབྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱགརྒྱས་སྙིངག་དཔྲལ་བལྐོགམ་སྦྱིཛོརྣམས་སུ་གཏུགས་ཏེ། ཡཾ་དཱིཿཏེཡི་ཀྲཾཏཱནན་རཱུདཱཱཾཕཊུ་ཕཊ། ཨཉིཏྣི་སྭརཱཾ། ཞེས་ལནབཞིརབོདདོ། །ཆསྦརནི ལྷ་རྣམསཏྱི་ལྕེའི་“ 


ལི 





;  སྟེདདུ་དུལས་རྡེརྡེནག་པོ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བསཊ་སེའིས་བོན་གྱིསམཚནཔ། ཕྱགཆེན་ནེ། རྒྱུདལས། གཞན་ཡང་ནྲརསེམསསསོགས། རྱགྫྱཾས་དབངབསྤུར་དབུ་རྱན་པ་རྟག །ཅེས་པའི་དོནལ་ཐམས་ཅདགསལ་བརདམིག་སནས། རྡོརཾབྲ་སུམས་ 















× 


ཧུ་ཕཟ་ཕཝུ། སཛྣཾཔྲ་ཌཱཱིསཱཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང། ཁུཚུརལས་མཛུབ་མོདང་མཐེ་འོས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། གུངམལ་སོགས་པ་རིམ་ཅྱིས་བཅང་སྟེ། ཡྲོབ་ཐར་་ ༥་སྙྐར་པཱཾ་བྲཏྲིཛཱཾསཱ་ཧཱསཞྭབས་བསིལ། 


ཁས་གུང་མོ་གཉིས་ གཤིབས་ཏེ་བླགེངབསེམསམ་ཛྡོར་མའྱི་ལགྱུཧིཐོར་བཞུགསྟ། | ཨོཾ་སྭཏཱ་དངྡེཿཨ་བྷིཿིཧུཾ དེཉིདལས་ུངམོ་གཉིས་མི་ཚོགསདང་ཕོ་ཅགལ། ¡ཛསོ་གཉས་ཊིཅེསོ་གུངམའ 

པྣངམཛད་ཀྱི་རྒྱདཔྲལ ་བབཞག་སྟེ། ཨོཾངརྦཏྭཏཔཛི་ཨཏིཌྲིཿཨ། མདོངས ས་སདཔ་མགའིན་ ཆང་ས "'རིནཆེནམའིརྒྱ ཚུག 
རླ ྨྱི་ཕགཏྱངསལ། ། ཨུང་དོགཉིས་རེ་སུདཔ པདྨ་འདྲང་ཆོས་ཏྱི་རྡརྔམའིཆུ་སྟག་ པར་བཞག སྙེ ཨྔོ་དྲརྲཛི་ཨྣ་བིཌྲེལྷའིཿ སེས་ྡོརམཁས་མྫཛབམོགཉིས་ཞུངས་རརབཅུ་བཙུགས་པ 
པེ ཨ ཞེསཔས་གཙོབའིགདས་དེནམསམུཔིབདཔ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྲུད། འོད་མེད། དད་གབ་ནས་་དང་འཁོརམས་ལ་ལྱ་ྱཡགསབཞིར་བསག་ེསྨཊབཛིནསཀམྲཨྣ་ིཉཞེས་པ་འ་ར་བྲམདལ། ཤར་དང 
པ་ནང ཅུ ཅུབ་དདནུབྱ་བངབ་ལའོང དོ་དཔ་གསེད། བྱང་དངབུང་ཤརབལ་དོནགབྱ་ཅིས་དཔུརབྱར། ཨོཾ་བྲྩཿཧཧོཿ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅདལ་དངྱ་ཀི་ཅོད་པན་བཅིང་བརབསམམོ། ལསྦྱརན། ཅིནྱིས་བླར 


སུ་གཞུགསེ། ཨོརཌདྲེ་ཨྭིྲ་ལླཧ། ཐེའི 


དསཔའིནཚོདས་དྲོངས་ད་ཆ་། 


འྱིརྣན་ལགགཡོནདཔཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཀརྒདཛྲེཿ། 
རང་སངས 


༢ 






མ་པར་ 
དཉིདལས་སོརམོ་ 


༼སཧནྱསཏེ 


; 





༡ པཿ འཛཾདདཔཨཱཿཧུ། ཨོབ ཡའ ཨོཾ་ིྱིཧཱཿཅ། ཛོལ ཞསཔསེྩ་ོ་ིམ་ཆོད་བདང་ བསུ་བ ཞེས་པའང 


¦ བའྱི ག¢རྒྱུདངད་ཅས ་ིི རི་ བླམསྲིནཔོ ཊཱ གྱམས་ཡལསཞིན། ། ཁོདམ དོ ོསབ་ཡག། བླམཁྲཾཔོའིརངབཞིནཧྭོ་ རྣས། ཆུ་ཁ རྟུབས་དང། §[སྐབདནིས་འོག 
བསོ །མིག་ཨཱནགཉགའོབཡི། །གརམཛདརྱདནིརོ ཁས་ཁགས། ། །སླཱ་ཞུས་ ་མདདནགབསེ།།རམཔ་ སྣཆཾགསགཟུ སྭསཱལ་བ། །རྫངདྱཱཔས་ཅནམ་ ྦ དབ་མཛད དནིབ་དེབ ཟུ ༽ཧཱིཿ ི་ོ 
ྒ ཏཱཾ དགགས དོ གསུམ་པར སེག གུག )ཐུག སྔརའིཁོལ ཛྫིརིབྱཙུན།བོད་། ཀགརམ གཞོ ོ་ཡ་གཟིབ སུ། ྲྲ་ ཉཧཾ། ོམསྱའིསབསདཔར་བས ཞིང དུ་པདོད་ 
ྒ ོྱནམ་ྱརན་ པའི། །ཞེ་སྣག ཤིནཆེརྡོརྲའི། །སྤོསམེདཉམམའལྟལ་ཛུལས། ས་ཡི པ། །ཡི་ཞེསྲབྱོ་རཔ་རབའཇིགུས་པ་འི། །དུདབམུཿཆེན་འོདལ་འདུད། ་ 
གཏིུག ཤི །ཏཾད་ད་ང་ཁལས་ །ཐྦབས་ཀྱིསླུམ་པའི་སྐུརབརྟནཔ། །འཇིགསྦའེདྲངག་པོའི བཡི:ཡུགས་ཅན། ]ཟླབཏའདུ་ཁྱེདའཇུད། །བསྐལ་བའི་ཨྟལ་མ༣བརབ་ཡི། །གེརྣས་ག ཤིན 


ཀེ 




























འཅེནཔ་པོལས་གྲེལ་བ་ཡི། །གདུགཔ་འདུལ་ཕྱིམ་ཐབོརྦ་སལ། །གཏེརའཆང་སེར་སྣ་འགྲོལ་མཛདཔ། །བཅོ་མ་གསེརའྱད་ཧོདལ་འདུད། །ཆགས་པསམ་ལུས་དབའ་མཛད་པའི། །འདོདཆགསག་ཤིནརྡེ་རྔོ་རྗེནི། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས' 
དྲབིངས་ལས། །ཁམས་གསུམ་དགྱའེདྲ་བོབོར་སྤྲུལ། །མཆགས་སྔུན་ལྡནཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཅུ་ལྟ་བའིསྐུལ་འདུད། །ཞེ ས་རབབབས་ལྦནཏེརུཊ། །ཕྲག་དོགག ཤིནརྗེརྡརྗི། །རྣམ་རྟོག་དཔེ་དངབྲལ་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་སྨུལཔའིོ 
40 “༨ པོནི། །འགྲོ་དོནབརུན་པའིརལ་གི་ཅན། །སྣཚོགས:མདོག་ཅནཁྱོདལ་འདུད། །ཐམས་ཅདཔ་སྐྱེདཔའེལྟམོ་ཆེ། །དཔངསོ་ལྟ་བུར་སྒྱུར་མཛདཔ། ཁམས་གསུམགཟིགས་པའིསཱནདངལན། །རྣམ་སྣང་ཉན་གྱིས་བདུད་བཞིའ། མས། |! 

“སིི བདུབཆེན་པོས་ཏགཏུ་དེས། །ཡེ་ཤེས་སྩྱན་ལྡནཁྱོདལ་འདུད། །ཀུན་སུདྨལ་སོ་རིནཔཆེ། །བདག་རྟོག་སྒྱོན་ལསངེས་གྲོལ་ཡང། །དུས་གསུམ་བདེག ཤེགས་བདག་གི་དབྱེད། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅནམ་ཛེས་པ་ཡི། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ 
ལཕོརབསེལ། །མ་ལུས་རིགསྦིབདག་ལ་འདུད། འདུས་བསམ་ལུས་སེགྱབིདཔ། །ནྣམ་རོགཞིབའིརངབཞིནལས། །ཁམས་གསུམམལུས་སྒྲལ་བན་བྱེད། །འོདདཔག་མེ་དཀྱིས་འབམཛེས་པ། །མ་ཆགས་ཕྱགན་བསྣམས་བ་ཡཾ། །ཕྲིན 
ཡས་དག་བེདཿཅནལ་འདུད། །ཟུགས་ཇྗགཡོ་བའི་རངབཞིན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དགསྤྲེལ་བརྱེད། །གཏིས་མེད་བདེཆེན་དཔཉེདམས། །ཕྲིནལས་སྒྲུབ་པའེརངབཞིན་ཅན། །བཏང་ཧྭོམས་བཞུགསཔས་འགྲོ་བའདུ༡། །གུནཏུལས་ 




















༠ བཀིརྒྱལ་ལ་འཛ ད་ོ་ོ་ུ་གདུ་ཛྦ་༡ག བལ་བོ བརྡརྦ་རྱི་སཔབགྱིའིར། དངོས་སྱ་ོདོཔའོནངདཅལ་བ་ོ་ལ 
རཿ རཿ དཱུ།། ། ནོ་སརྦཏྟཐུག་ཏྭསུ་ཏེབྲཛཾསྭདཱཔ་སྭཱདཏཱཀཿཧཾ། ཞེསབ་རོ། བདྲ་ཆིསདབགྱིལར། དངོས་དུ་ཁོདཔའེནངདྲ་ཅབལ་བསདརའེ -. 
ཁལ སྣ་པམ་མྦྱངས། སྟོཾངཔའི་ད་ཡས་ཡེ་ལས་རླུང་། རིལསམེཊིསྦྱེངདུ་ཁཱཿལ རྨི རྫད ཡར ང སསུང་དཔའནཔཅབལ་བཅམཔ་གྱས་རབ་ །དདམ་་དནབསམས་བདྱ་ ནངནཆོང། ཨོད ཏྲི པ 
41 „ སྭྲ་གངཔ་ཆོའིཤ། །དངུས་སུ་ན་ལས་མེའི་ །ཤརལྷར་བིནས་དྲིཆེཿ ཀལ་བཅཏ་རལ་སརྱལ། སྙནཔའེནད་དུ། ཤའངུ། ལསབ་གླངགི་ཤ །ལྔར་ཀུལསྱིའིཤ །ནུཊཏྟདལས ཌི ། 
༩ ལམ ་ ༨ "༥ ༣ ། སར་ བབར་ད་ཤའ། སྐ ༡༧"ག།།ཀ ལ་ག ལ་ཕ གྷ ༽ ། ལ {( །ལྣརཊུ འཤ ཅུ ཏད༢་སརཆྦའ་ཤ 

4 ཐུརདུབལྟ་བ། དེལས་ཁོདཟེརའོགཏུའྲསོས་པས་པས་ རེར་བིནས་དིཆིན། ལེནྱཏུརལས་རྟཔ། ནུབྱ་བངྡདུ་གུལས་བུངསེམས། ཐྱད་ཤརཧུམ་ལས་ཤཆེནྱ་ཡིངངས་མ ངེ ཀྲེས 
སེ ¦ བཾ པསྣ་རུངག་ཡོས། མླེསར་ཤྭ་ལ་བདུངརཱ་ཝཞུ། རངས་པས་རོརིཝོབ ༨ ྷ ། དབསསུུམལསྦྲ་དརུ། དྡེནམསྱཀྱསེང་དྲུ་རྫོརཐོ་བནག 
ཨཿ ི་ོ ' ' = ༨ \༦ད ས་རྡོརིའོ་བ །ཕོབ་ ! རྒས་ ། ལྐ  ༨༽ ཛག ༦ བླ རྣ ཧྱ དྲུ་རྫརབ་བཞ་བ | 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་ཡངཡང་བརྗོདཔསྭ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པམཐེབ་སྲིནྱིས་བཱངས་ཏེ། ཨིཧིཿྟིམི་ཞི་སོགས་ཝྷ ཅྱི དེཡུངཆས་དྲ་གུགས ཏཞུབལས་ཡ་ཤུས་ཀབ དྲུཔེ་ང་ངཱལྲ་ཆུའི་མ་དོག་ལྟ་རདཀར་ཞིངབསིལབརྩ་གུར། | 
༩ ཡཔ་ ལྷ་ཐྲམསཅ ལྱགས་ཙྱམཐར་འ སུམ་བཏགས་པས་ལྕེ་ལ་བ སཿ ཀི ཁམ རུ ༢ 
མེ ཞག་སྟེམྱངས་པས། ལྷརྣམས་ཉི་ལྗགས་རྔོརྫའི་སུ་གུ་ཅན་གྱིས 


།སོལ་བསམཉེས་པར་བསམས་ལ། ོ་སྤར་ཏྲཐ་གཏཨྔརཱ་ཏྭས་དནབྲཾྭ་བ་ཝ་ ༡7 ཞེབ་བ | 
-. ༤ ། ། ཐཱ་པྷ རྔ དཀ དྲ ཉེ ཚེང འྭ -- ཛི༽ | 
_ ཨཾ་སྤར་ཏྤཐཱགཏཨྲམ་ཏྭས་དནབྲངང་པ་ྭ་ཏ་ཀ།ཏཧ། ཞབ་བརདལ། ལུའྫསྨ་སྣངལརང་བཞན་མ་དཔ་ལ་ཡདམཉན་པར་བཞགསྣ་བསྒྱདཔའརན་པའ། །༔ ལ། ལྟའི་སྨུ་སྣྲངལརང་བཞིན་མེདཔ་ལ་ཡིདམཉན་པརབཞག་སྟེ་བསྩེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའིརིམ་པནེ། སྣད ཁ ྣ 























སཱ པུ > ༡༧༩ ༡༡༧། ཀེང ,=‹༽ ༨ 
འཅུདྲབམསཅ་ད་ཏེནདང་བརྟེན་པདབཅས་པའི་དིལ 
འད་གསལ་དུམཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། 


འ་བོརལ་བསྡུས། དེཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ། དེཉིདངའཛིནསས་དཔའ་ཧྩུལ་ དེའངྷནཱདལ་བསྡུས་ཏེ་མཐརའོདགསལ་སྟོང་ཕཉིདཀྱིངད་ངུཉཉན་པར་གཞག་གོ། 


སུ་ར་ཡངརངག ཤིནའིག་ཤེདཕབ་ཡུམདུབཞེདས་པའིཐུགས།་ཀའི་རཱལས་འོདའྲཕོས་པྲས། ཆ་བའིདྱབེལ་ལུ་བོརཏུན་དངདཏེན་པརབཅས་བྲས་པལ་རགསལབ་དམིགས་ལ། 


 ཀའིཏིངངེའཾཛིནསེམས་དཔའཔལས་སྔགས་ཀྱིཕེབའ་ཕྲས། ཡ་བྱ་ལྷིཞལ་ནས་ཡུམ་ཨི་ཞལ་དངམ་བའ་གཉིས་བྱརརདདེའ་བོརབའིའོདཟེརྱགིས་མིགཔ་དངླམིབ་པ་སྩཔས། བསོད་ནམས་དཔཔེ་ཤེསི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིདྱརམ་བཅྩས། 
་ སངསྦྱངས་ཐུམས་ཅད་ཁཐུགས་རླྱུད་བསྒྲལ། 
ྱེ ༢ 


ཐུགས་རྗེབྱིན་རྣབ་སནུསམཐུ་ཐམས་ཅད་འོདྱའི་རྣམ་པའབསསནས་བདག་གི ཏབྱིན་གྱིས་བརླབས་བརབསམས་ལ། སྔགས་བླམ། དེད་ཞིན་དྲུའིནལས་བཞི་སླུབ་པའི་དམིགས་པརྣམས་ཀངཧི 


ལྟརྱཞིང། སགསནཾ། ཨོ་ཏིཿཧའ་ཀཱནནཧཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བགཙོོརབླབརོ། །སོསའིམགསནི། ཨོཾ་དནཛཀྭསྭཧཾ། གཏིཝསུགནོངའིའོ། །ཨོརྣརཱཾཀ་སྭདཾ། བརསྲུྡོརའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱརོལིཀསཱཧྭ། འདོད་ 
།ཡྲ་བཛརྔཾསཱའཱཾ། ཕྲག་དོག་རྡོརིའོ། །ཨོཾ་ལོཙནིརཱུཾ། སརྡོརྔམའིགོ། །ཨོ་མཱམ་ཏཱཏྲཾ། ཆུ་དྡོརྡནའིའོ། །ཨོཾ་དདྣ་ཏྲིཿ མེནརྡརྗེམའིའོ། '།ཨོཾཏཱ་པཱ༔ཿ ཆུ་དནྡརྗེམའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨིཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 











།ཧཏཱཱཾ། ་ོབཛྲཾསྭོཊའཾ ཨབྤད་སྭ་བེ་ཤཱཧོཌ རྡོརྩལཾ་གསྦ་ཀསོགས་སྤོ་བབཞིའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲལཕྱེའཱུཾ །སོ་བཛས་ལྲེདི། །ཨོཾཛཱིཏིཧྲིཿ ཨོ་དཛནྡ་ཏྱ་ཨཿ  རྡོཇེསྐེག་མོ་སཾགསནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིའིའོ།། 
ོཾ་བརྡབྷེུ། ཨོཾཿླའཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཨགས པེབདུག་པ་སག་སྤྱལོ་ཞིའྟ་ལ་ལོག་སོའྲམབ་སྐ་མས་གཙོབ་ཁི་བྱཅ་ལསོགས་པ་ཇིལྟརརིགས་པའ་བླམའོ། །ཕྲང་བཞིམདང་་ 
༼ བླངཔོེལེ་སགས་པའིརུས་པ་ལསབས་པའྲ་་དག བསྙེན་པའྱིདུས་སྲུ་པེང་དོག་རརེནས་གཤིན་ཛོའེག ཤིད་དུབྱསྱེད་ལ། སྣྲུབ་པའི་དུས་སུལི་མགོ་ཁག་འཛག་པརབསམཞེས་ཇཾ་པཙུན་རིན་པཆེས་དགནག་གླེ་པུབྲ་ཐབས་སུ 







43 





3 བཤདབ་ལྟརབཞིང་། བསྙེན་པའཚད་ནགཙོ་པོལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ཡེན་ལ། ཁུ སློབ་དཔེན་དེབ་ཨཱ་ཀ་ར་ཛནཱས། _ཤྱ་བཚད་བརབཟྟ སྭ་ཁཱ་ཡིས། །རབ་འམས་ལསནེཔི་འགུ་བ་པ། མེདདེཐམས ཅདདེཡིས་འགུབ། དྷ 
དཱ འབུས་དངས་ཡ་བླཟས་པས་ཀྱང། །པྲ་མོའིལསྣ་རམས་འགྲུབ་པརྱ་པད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨངཔབ་དཔན་དཏདྱ་བཾས། འགྲ་བའིདོན་ལ་འྲགོ་བསམས་ཏེ། ༢ །མ་ཆོདགས དབདདྭི་མུདབྱ་བ། _ །དེཉེད་གསུམམཐྦར་ ་; 
རང་བཞིན་གཤེགས་ཤིངབསེདཔ་བྡ། །བཟོད་པར་གསེལ་དངགསོལ་བགདབ། །བསོ་བསྡོན་ལམ་གདབ་པརྩབ། །ཞེས་དང། ཇེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེས་ཀྱང། ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་པའི་མོ། དགའི 
























དྲཡིལ་ལཔརལ་མཆེདཔ་དང་བསྟེདཔ་དང་བདུད་མྱི་མཆབརྩབས་ལཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་དོནནི། ཐུནལོས་ལཱ་ངབརའདོདན། བདག་གིས་དསྣོམས་པའི་དྲ་ཡིལ་ལ་པོརལ། །གོངལསྦ་རའི་སྐབས་ལཱརམཆོད་ཡོནནས་རོལ་མོའི་བརེག་ 
སོགས་བྱརདདུང། ཅེ་ཅེག ཤིནརེའིགཤེདནག་པོ་སོགསྦའི "མཚོདཔ་དང། དུང་པོདྱརན་གིསྣ་རམ་བྱརནསོགས་ཉིས་བསྟོདཔ་དང། བདུད་ཅི་ལ་ཐམས་ཅདལ་ཐུལ་བརབསམསལ། ཨོཾ་ཏྷིཿཱུ་སོགས་ནས་ལཐམས་ཅད་ 
4 རོ ཀྱི་སྔ་གས་ལ་འབྲུགསུམ་བཏགས་པས་བདུང་རི་མྱངབའི་བར་ངརྒྱལ་གཟུངབའིསྔ་གསརྣམས་དོརབ་མིནཔ་གཞནའདྲབརྩབསལ། སོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་དྲིལ་ལའོརམདུན་དྲུ་ངོན་བརབསམསལ། དེལ་མཆོད་ཡོན་དཔཞབས་་ 

གསིལ་ཡུལ། མའྦསོརཔ་དང་ཞེས་སགས་ཀྱིས་བཟོདཔ་རགསལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཚོག་དངྲ ནམོངགི་དངོས་གུབཐམས་ཅདལུལ་དུགསལཞེས་དངོས་གུབླ་བདས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཿ ཡེ་ 








ཤེས་པ་རངབཞིན་གི་གནས་སུགཤེགས། དམ་ཚག་པའི་དཀིལལ་པོར་རཔལ་ཐིམ་པརབས་མཚོ། །གུསུམ་པ་སྤོད་ཕམ་གྱི་དཔཕོའགཏེརམ་ནི། གཏུརན་བདུཊི་ལྟརྱབིནྱ་བིས་བནབ། དེནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་དེའ་ཛནསམས་དཔ་ 
རྡེཙུ་ནརིན་བོ་ཆེས། མདུན་ཅི་དིལ་འབོར་དངྱི་རོལ་བི་དཡིལ་ཐ།ོརགཉིས་འངབ་བྱསུ་བར་གསུངསྣ་མོ། ་ཡས་འོད་འྲའཕོས་པས། འ༨་གཞིནྱ་ཧིས་གནསནས་གཤིན་ཇེག ཤེདྲའལ་དུག་པའི་དྲའིལ་འཁོ་མལསངསྦྱརས་དྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་། 














ཧ་ 
¦ 


¦ ཞིངལྕགས་ུའི་ཕྱགརྒྱཕྱགས་བཅུར་བསྐེ 


ལཱ གོན་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ལྟརསྨ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་བཅས་གསལ་བངང་བོ། གཏིས་ཀཏྟརཡང་། འངགིསྟེང་གཞེས་ག ཤིནརྗེའིག ཤེད་ལག་ནཕུར་བུཐོགས་པ་སྔོན་ཏེ། 


ངཿ 


དྡ ` ༣༩ ༤༨ ་ ༢༢༡༧ (5! ར་།བ།འ་ི ལེས 15 པེ འུ རེང ་འ)ིལ་པེ་ོ་ ཛཱ ༈ ཏི ཟེ 'ང།་ 
-¬ པྲ་སནདུའྲག་བའི་མཐར། སྤྲ དྲུན །ཨཱ་དྲནས་པ་དྲའ་འྲང་ཀཱ་ལ་ཡླྭ་ཕཊ། ཅས་བྲ་དྲ་སན་སྩབ་ ནས་ཕུར་བུང་བཏཔཔད། གྲབ་པའི ཅུདལེནྭ་གུབ་པ་བ 
^༤༠༤. ,©.€,.༄27 ༨༠༨6 


ཊཱཡ་བྷ་ཏཱ་ཡ་ཧི་ཧིཧི 


ཞབས་བསེལ་གྱེསལ་ཆོང་ནས། གཏོར་མ་ཕུལ་བ་གསོལ་བརབསམཞིང། ཇྡོཇབལ་མོཁྱིཿ ། དྲཱིཿཏཱཱིཿསཾགས་དཔཨ་དེབལོ་ 


པིོ་་ 58 ག་ས 2ོྲོྲ་ྲ་ྲྱྲྱྲྱ་ ༅༨ད་་་་པ་པ་ ར་བ རོོ་ཟ་་་‰་ 
# ༄༅། ཡིསབསོརབ་མདུནཨིནམ་མཁརསོ་ད དུས་མུ་ཇཿ ཛྣཿདཾབཧོ༔ ཞེས་དང་། སཱར་ཡངངང་གིསིང་གནས་ཁོསྱོལ་གསྭ་ཏུདངཞགསཔ་ཐོགས་བཅུམ་སྣས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ 


༨༠༡༤༠༧༡-༤༢༠༧༩༨༩༨༨མ-ྕ༡༢༤པཕ-མ༤༨༧༤༧༤-༡༤༨༤༠༤༨༤- 


{ ༨ 


ཞིལ་བོར་དངབ་ཅས་པ་བཀུག་པའབསམ 
“6 8༨༤༨. 2. | སལ ¬ =; པྲ ་ ༤ ངེ ` འི. = ༢ འེ ང་་བང༣།་ང་ རླ 
རཞང། ཨ་ཧིཿྟྟིཕིཛཾ ཏནོན་དུཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། སྭརྦནཾཨིྡྲདེནས་པའི་ཝྭར་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཇཿ ཞེས་ཕསདབཇཔ་གཤེནར་ཆུ་པྷ་གཞད་རྱུན་དང། དབངལཱནམ་ལྷསྲནཔརླུང་ལྷ་དང་། །རླབ7 


. 
དབ པ་བ ང་སརི་གང་ཚེ་ངབང་རོབ་ས།་བར།རེ། ཕྲོག ་སལོ་འ་པརར་འི་ངོའདད། ` ༡༤ འ་འ བོར་རེན་རའི ཧེ ལ་ལ་མསཔས་ཁོདས་དཀིལ་ཆོག་ས 
རྫ མཚངསཔ་སྔལམོ། ཐ་གཐངས་རིས་དང་ཉེ་དབང་ཆོགས་བདྲཊ་ས གྲས། །ཡྱགས་པྩེ་དའེདཔེའི་ཆོགས་དང་བཅུས་པ་རན་ས། །ྱནནས་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པའྱི་ཕོགས་བྱརརབཞུ་གས།།ཞས་སམ། རྒྱསཔ་ལམསཔས་ཁངས་ང ཧཱཿ 


.. . ༨ ངད ༥༨ „6 ་༽. , €` 
ཕྱོགས་སྤྱོང་རྣམསཀྱིསྱི་ཕོནས་ཐུརཕུས་བཏབ་པརབསས་ཞིང་། ཨཾ ཧཱིཏྡི་སེགས་ཡི་ག་བཅུ་པའི་ 






ཞིག ཐམས་ཅདྱ་པག ཤིིགཤྱའིཞརགུར་པབས་གེདནས་མཛོདཡོན་དང ་ 


།ཕོ་ཕེ་ཕོ་སྭ་ཧཱ། 


ཞེསཔས་དིལ་འཁོར་ཀཱི་ལནམས་ལ་ཐུལ། 


ཨོ་ཨྤིརྨ་སྒཾཾ 








༩: 


༩ བཟང། །ལངས་སཱོད་རྒ་ཆེན་ 





ཡྷམཱ་ལྭཊི། ཝྭ་རྫུར་ཡ་ལི། གཟེརཡའ། ཨི་ཤཱཿཡཏ། ཨྣ་ཡེ་ཨཱ། ནྡེརྷ་ཡཱཞ། ཝ་ཡ་ཝེན། ཙ༈ 
ཧཧིཧིཧཾརྟཱུུཾུ་ཕོ་ལྕོས་ཀཞེསཕསཕོགས་སྦོང་འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ། སཱར་ཡང་མེ་ཏོག་སཾགསཀྱིསམཆོད། ཧྭཾངཔོའི་ཡི་གེ་བཅུ་བ 


ལས་བཅོལ། ཡངདཙམ་ནི་ནུསན། ཝོམ 








ཡ་ཝེ་ན། ཙ་ན ཨ་རུ 











„ ཁླ་ཏྨངྡ་ཡ་ཕཊ། ཐ་སྙུདརཱ་ཡ་ཕན། བེ་མཁི་ཏཱསྲསཾ། སྐརྦབ་ཏྱེོ་འ། ཧཿ 
སུ བུག གསྒུ་རས ཟགབུབཅི་པ འམཐརའབུ་གསུམ་བཏགས་པའིནངན་ཆོད་ཡུལལ། གཏཉི་མུག་རྡ་རེའི་རང་བཞིན་ 
༧ ལོདསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཤིན་རྫེའིགཤདཔོའ་བོརབཅསྣ་ནམས། །མཆོདྱམྦིནབ།ཏོརམ་འདྲིསོམས་ལ། །རྣལ་འཕྱོརབདགཅག་འཁེར་བཅས་ལ། ་"ཾ 
ཀུནྡྲ་ོབཅང། །ཞི་དང་རྩས་ལསཾགས་པཡི། །ལསབྱི་དངོས་ གུ་བྱ་སུལ་དུགསོཊ ལ། | །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་སྡོདཔ་དང། 
དཔ་ །འགྲ་ཡོངས་འཚབ་འ་དྲག་བགེ་གས་འདི། ངན་སོ་ངགསུམ་དུམངོན་པརའྲག། །ཐུགས་རྔསབསྒྲལ་བའ་དུས་ལ་བབ། །རྒན་དང་གནོད་པསུག་བསྔལ་ལས། །ཚེ་འདིཏི་དལས་བལ་པར་མཛོད། །ཅེས 

གནའཝགས་པའིད། སུངརཔ་ལས་འབྱུངབ་ལྟརཏེ། རངགི་སྙི་པགའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའལ་སའོང་འཕྲོས་པས། 


།ནདམེ་དཚདང་དབང་ཕུག་དང། །དཔལ་དངྲ་གགས་དངསྐལ་བ་་* 
།དམ་པའིཆསནི་འཇིག་པ་དང་། །དག་འཇུན་འདུདའྲི་ནོ་འོག་ 
སྲི འ ཕུན 
རང་བཞིན་ཡཾ་གནསནས་བ། ཤིན་ཇེའིག་ཤེདྷ་ཏི་ 














༄༅། །དྱེལ་ལ་བོརསེ་ངགེ་ཆལ། སཁས་རྒྱས་དངབང་རུབ་སེམས དང་ཁད་མགཏུ་མེདཔས་བསོརཞེང། ཤོག་གི་ཆ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེངབ་བརུ་བཞི། འཇིགཉེན་པའིལཔརྩོིས་བསྐརབ་ཨོཾ བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ། 

དྲུ་ི་ཧོཿ་ཞེས་པས་སྱུན་དྲངསལ( པྨདཀ་མལཱ་ཡ་སྭཱཾ་ཧིས་སོས་རག དནའབུལ། རྡོརཐལ་མོ་བྱགན་ཕྱུལེ་ལ། མཧཱིཿཤཱ་སཾགས་དང་། །ེ་དོབལོ་བྭཀུ་ཡྭ་བྷཀཱ་ཡ་ཧིཧིཏེཏཱདྷཱཏུ་ཕ་ཕཾ་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་་" 
47 ཤི བསབས་ལ། གོངབཞིནམཆོད། སངསྱས་ཀུན་ིརངབ་ཞིནོད། །སྭངསརྒྱས་རྣམསན་ཀུན་སྡུད་ཅེད། །སངསྤྱིརས་ཀུན་ཅིམཆོག་གིམཆོག །དྱཀིལ་ལ་པོར་བདག་པོརྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ག ཤིནརྗེའི་ག ཤེད 
¥ པོའཁོར་བཅསྣ་མས། །མཆོད་སྨེནགཏོརམསོགས་ཕྲིནལས་བཅོལབས། ལྷརྣམས་ཀྱེས་ཧཧཧེཧེུ་པཱུཞེས་གསུང་ཞིང་མཉེསནས་དངོས་གྲུབསྩོལ་བརབསམ། དེནས་ཡིག་བྱར་དང་། མ་འཛོརཔ་དངསོགས་བྱིས་ 
ས། བཟོང་པར་གསོལཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུགསེལ་ལོ། _. །།ནིདགནེ་གཏོནམ་འབྲེད་བསྡུས་ཁེསུགས་སྟརངམ་པ་ིན་ལ། གཏོརརོགྱ་རམ་བཞི། རེབཙཙུནརེན་པ་ཆེག། དཐགགདྷི་གབས་མུབ་ཤདཔ་ལྟརན། གཏོར་མྲཐོན་དགུག་པ་ནའང་། 
ཨཧཾཧེཿདྤཱི་ོགས་ཡི་གེ་བཅུ་བ བའིརེསསུ། སད་དྷཱ་ན་ཨྭན་ཡས་པརིཝ་རསཱཀླརཡངཿ ཤེས་བྱརྭ་ཐེནདང་། དདདཀཞིན་དྲ་ཡི་ཤེ་བཅུ་བཞི་པ་དང། སར་དྭ། ན་ཀུནལ་སྨར་བའི་ཡཚྭ་ཡས་གཤེན་ཇེནས། མི་མཙཱ་ཏཱ་ཡས་ཐག་ཐངས་རིས་ཀྱི་བརྡ་ནམས་ལ་རརཔཞེན་དུབ་ཡུག་པད་ 


༤ ༨ @༤ . ༤༨ >= , 


















༣: 


འབྲེ་བསས་གཉིས་ལཡི་གེ་དཅུབཞི་པ་དང། སང་དྱཾངནས་པའིཝར་ཁཱ་ཀྫར་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་སོ་སའི་མཚན་ས་སྡེལ་པརྨ་སངབཐས་ས་ཅདཅེས་སྩིཁུཕྨང་། ཚིས 


ཚི 

༤ ༨6 ༡ ༥༩ ༥༠ ༨ ག་ཀ ༩ 

ཉུ ཞེས་པས་ངས་གཅིག་ལ་བཏབ་པས། ཐམས་ཅ་དྱ་ཁངག་ཤིན་ཇེ་རིག་ཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕུག་སར་གསུར་དར་གཞེད་དོ། ༈ཏེལྱིས་ཀྱིསུསྟེ་ནྭ་ལ་སོ་གས་པའ) 

ཤུ དུ་པྲས་བརམཛདདོ། །དེས་ནྱ་སོགས་སྐོང་བཅུའམ་བཅུ་ཝ་གང་ཡེན་ཡང། རྒྱས་པན་དཔང་པ་དང་གཤིན་རྔེསོགས་སོསའིམཚནཝ་གས་ཅདིས་དགུག་པའམ། སྐེལ་རཡིསན། 

༩ པ་ཙས་བིས། སྭསྭདྷེནཞེ །པ་ལ་སགསྱ་ཏྲི་སད་དོདའདེམ་ཆ་དཔྱ་བ་དགོས་ཏེ | འདི་མེདན་དབང་པོ་ གཅིག་བུལ ཞནམི་ཐུས་པྲས ཡྱིསྲ་ཨུ་ཡི ཧཱ ཡུ་གབཿམཿཝཾ ཤ་གས་དྲ་ཤིག།་སླི་མ་ནམ་ཡན་རོ། ཡོལ་ལི ཟེ ེ 
གི་ནི འུ སྙིངསོག་ ཀྱིས་བ ངས་ཏེ གེབཝདིལིས་ པབ ཤིན་ཇེའི་ ཤི པལའ བོ རྐ་ནས། བགྱི རེ ལ་ལའི འཁྲིལ དད །གཏོརམའི་ཚོགའོ། །དནས་བདུག 
གམ་གཏུས་སེང་སགས་ཅས་བྲསངས་ཏ། དག་བའ་ རྒུཆདུ་བདག །གཤན་ཇའག་ཤདདཔལའབབ་བུརནས། ཞེས་སཾགས ལ༈། ཡམསཧནཐལས་འདྱིཔ་ར་ཅིས། །ཅེས་སོགས་དང་། བགེགས་ད་བལོག་པ་མའདེན་ 

བནས། མ་རུངས་པྲ་ནམས་ཚར་གཙོད་ཤབ། །ཅེས་མའིབསོབ་སྙོན་ལམ་བའོ། །སྙུད་ལམ་གྱིགནས་སྐབས་ཡུན་ཏུ། བདག་དངསདབའེདངས་པྲེ་འམས་ཅདག ཤིན་ཇེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐ་སྣ ྦ 









523 % ༩ིླ ཀཀ 
༣༣2 ཤཱ ྲྲ རྟ་ཡར་ སྣར པས ཀེ ངེ ཏཾ 


མ་ཞབའ་འང། སྦ་སྭ་ཏྲ། ནསཔར་ཨརཏི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་་ 









# ༣ 
ལེར ལ་ཞལ དྲ 





| དེལྙར་ཡ་དཡིནཔརཀྱིཌ་ཤེས་དབ་ངཔའི་མིརསྲོས” 





སྩུ་ལྣ་དཧཱཾང་དབྱེརམེད་དང་།: ; སྦ་གྲ་ག་པཐམན 
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༄༅། 
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--¬༡--¬ ~) ¬ 








།ཅདྱའང་སཱགས་ཁྱི{སྨ་གྲག་སྙོང་དབྱེརམེ་དངང། 


ཐི སེམསྭ་ཁྲི་དན་ཏོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོདདྱའེམེདྱ་སིཚམ་དོལ་དུ་ཤེས་པ་དང། ཁུས་བེདཔའིཆོ། ཡི་གེབྱང་པ་བརོད་ཅིདྲ་འུས་བའོ། །ཁ་ཐསཀིཚ། བཟས་གཏོརམ 
སྙུརབྱིན་གྱིག བླ་རབས། ཡུད་བླམ་དང་ག ཤིན་རྗེའིག ཤེ་དཇབལྒརགང་ལ་བའི་སྙིང་གཞ་བཞུགསཔ་དང་ ། ལྟེ་བརའཇིག་རྟེནཔའིལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལཾདསསུད། །ཉལ་བ འིཚོསྟེང་གའིཆཱི་གིའོདཀྱིས་" 
སྣད་བཅུད་ལྷ་དངབཅས་པའད་གསལ་དུབསྡུས་ཏཉའ་ལ། །ལྗང་བའིཚེསྙེང་ཉི་དདེའད་ངལས་སྐང་ཅབ།གིས་འངཝྷའིསྐུརགྱུརབའི་ཇྡུགས་ཀའིའོད་ཉྱིས་སྣདབརྲུདགསལ བཏབནས། ང་བྲཐམས་ཅ་དྣ་ལད་དམ་གསའ། ཀུན | 
ཉི དུསུུདཔ་ཐམསཅད་ལྷའི་ང་ུྱལ་དང་། ལོངས་སྟོདཔཞྲམཧ་ཅད་ལྷས་ལྷམཆ་དཔའ་བསམས་ལལེདསསྙད། དྭལརདཆ་ཆེགནམཔར་དག པངང་ལནཔས་སྦྲབཔ་ལནསཏནདྱུ་བས་ན་བཅོས་ལྷནའངསག་ཤིནཇེའི་གཤེ ཁྱིག་འཕང་ ྣ 
ི སྨྱར་དུཐོབ་པརའཇྱུརཔོ །དེ་དག་ཁང་དཔལས་མྨའི་རྗེ་བཅུན་ཆནཔ་རིགསུངལས། དེལསའདརྨ་མྣནམསིམནངགགིསནགཔརྒྱདགསུམཔོ གཅིག་ཏུབསབ་སནས། མངོནཔར་རྟགསཔ་གཅིག་ཏུ་བེད་པ་ཡན་ཏེ། 


༦༩ 


| 
ལྕུ ༤ 22 ༦ ༡-†` ༡༣ །༤ 2-¬› ›༣༡༠ ཊེང ' /༩༩། ཀཿ =” ༤ ;ྨ ཁ་ཚ ༠ 2 ༩༡ ༨༦༨ ༢༩ ར༩།' ®།' རམ ' ༈ ༡, . 
དེའངང་གནག་པོ་འངེནས་མངོནཔར་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་བེ་གཞིམ་ཆངབནདཔརསྟོན། གདོངདུག་པནས་ལྭ་བུལ་འཁོརགསལ་བརྟསྐནཅིང། གཞནནྣམས་ཀུངམ་ཚབ་ཁྭ་སྙོད། རྟཾག་པ་བདྙན་པནས་གསང་སྟགས་ 


༢༡༡༤-༤༤༡ ༡༤༧༨-༡༤-༠༡ ྕ༤=༩༡༡༡༧འཐ༩ཀང་།༡༨༡༩ ༡༡༡༢) ¬-~¬-----༡-- ¬~ 


དི 
། 
| 
། 
| 
| 














གཟལ་བརྙསནཅིང་། གཞུན་རྣམས་ཁངམ་ཚངབ་ཁྷ་མངངོ། །དྭལཱརན་ཕནྡཛུནགཅིག་ན་མི་གསལ་པགཅིག་གིས་གསལ་བརྩབཞིང། མངོནཔརཏོགས་པ་ནམས་ལ་གཏུལངས་པར་འཆདཔ་ཡིན་མོདྱ་ཀི། རང་གི་མདོནདར 
རྟོགས་པ་སི་འདྲབའི།བྱད་པརནཾ།  རངརང་གྱི་རྒུདྱའི་སྟེདཛུསོ་སོར་ཤེས་པརྱ་བལ་ཞེསའྱབུ་འངོ། །སྦས་པ། གཤིནརེམཐརྱའེདདིས་གཉིས་ནལ་འཕྱོ་རཔས། །གནས་སྒབས་ཕྲིན་ལསརྣམ་བཞིརདབ་ངའྱོར་ཞིང་། མབཾརཝུག་ 
ཡོན་ཏན་བསམ།ི་ཁུབ་བདག་གི །གོས་རདིང་མིན་བགདཔའིྱིསྨྲབ་ཐབས་བས། །རྣལའྱོར་ནམ་བཞིའ།པོར་བཅས་ཅུད་གསུམ་གི། །ངེས་བསྟན་སྩི་འགོས་ཤེས་པའི་གནམ་རུབ་དུངས། །ཁྱད་ཆོས་དང་པོའི་ཉན་ཕག་བཏང་ 
བའདས། །མཁས་ནོམ་བདེན་མིན་སྣ་བའིགནད་ལ་འབིགས། །དགེ་བས་འབས་བུའི་ཐེག་པརསབྒོ་རམས། །མ་པོནངུགཉེརྩབསམཚན་ཉྟོག་སྦྲིབ་པའི་དགྲ། །མཐར་བྱདཡེ་ཤེསྣ་ཝྭ་ཝནགཟུགས་ནམ་ཅན། །དུས་དགའི་་ 


དབདཔོའི་གཞཕ་ངདགོདཔ་༢་ཤོབ། །ཅེས་ག ཤིན་ཇེའི་ག ཤེད་ནག་པོ་གདོང་དུག་ལ་ཉེརགཅིག་པའི་དྲའིལ་ཞ་བོརྱ་ྱིསབྲཐབས་ཞལ་ལུང་འདབ་བྱརྩལབའི་འགམ་ཆང་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི། དངལས་སྒྱའི་ཕིན་ལསྱཀྣསང་ཆེན་འགྱེདཔའི 





མདྩོས་གས་རབ་འབྱམས་པསངསྦྱརས་བཟང་པོཔའི་གསུངབསསུལྭས་ཕིརྩསལ་ངོ་རས་དངུ་གོས་བའིའཕགས་པོད་ཀི་མཁས་གུབཚདམའི་བཞེདཔ་ཉམསསུ་བདབདེབར། བླརེཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་ནམ་འབུ་ངདུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྣན་པའི་མི་ངདུ་ 





















ཏྭ ¬? 
ཚོ 
-89?2 


{ 
| ༤༨ ༤ ཚེ ༤༨ ༨ སསོ། 
བཔཀའ་དིནླ་བྲ་བལ་སངསྤྱ་ཧུས་བཟངཔོཔ། དེས་བདགརུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་བྱི་ས་ལེགས་པ 












































༡༡ 68༢5 & 264།558ཤི་ཉ་པྲའྲྤྒཆཤ༧@ཤྲ8ཚྒཾ་ཤཚེཡཏེན༔ཆའ༩འྲལྷ་སྟི། 
༄། །བཙན་དཱཏང་དླ་ཊཿ པུ་བཅུ་མརི་ནཱམའི།་ཡམ་ར་། ཟླ ཁི་གྲསའི་ཀ་རི་ཤཏིས།ལྱས་ངྷི་དྲིའི་ཛྭཧ པ། 
༄། །དཔལ་གཤན་རྗེའིག“ཤེད་ནག་པགདོདདུག་ལྷ་ཉེརགཅིག་པའེདཀའིལ་འཁྲོ་ཡྱེ་ཆོག་སིན་བྱེངའདབབྱརྭ་ཐེ་བའི་འགྲམ་ཆང་ཞས་ང་བ་བྱཞགས། 





༡༩༦ 






































རས" ཡོ ཟསངས་རྒྱས་ཡེཤེས་རངགཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཁས་ཅན་ཏོནམངསདུག་གཞུམ་སྦྱངཔའོ་སྨད། བོ། ལོ པསོནཔའི། །བྲམ་གཤིནེའིགཤེད་ཀྱི་རྟག 
ཏསྦྲུངས །ུསཡིཉནབས་ཡབ་གསུམ་ཟདཔ་ ཕྱེད། ( ་ུ་དཔོསགའབུང་།ས་དལ། དགས ཡེ་ཤེས་ངང །ཡིདལྱས་ཕཞིསོདནམས་པྦྲ ནུའི། །སྣེདབཅུདབྣང 


























།བགྱིདལ་པཉིད་ལྟག་སྐམ་ངྱགས་མི ནམོདོ། །ཐྲུབ་དབངསྲས་དངཅས་པའིདྲིན་ལས་རྗེས། །སྣོང་བ་ཀུནགྱི་ལས་ཉིད་འདི་ཡིན་བྱེར། །དེལ་འདིརབསྙེན་བ་སྔོན་ུསོངབའི་རྡརྡེསློབ་དཔོན་མཚནཉིད་ 
དདངཔས་གཞིགཟུང། །གཉིས་པ་སཱཱ་གན་གནས་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ ་ 

















ྨླླ ༄༅། 

དཿ ཟོ དངྲལནཔས། གཤེན རེའི་གཤེད་གདོངདགཔའི་དིལ་འཁར་དྲུབམ་སྙིན་པའ་ེདཔ་ལ། སཱི་རྒྱུདམས། རྣད ཉཱ ས་མོ རོ 
རློ ཤས། །ཞེསགསུངས་བ་ལྟག ས་ཆེག་དང་། སྟ་གོན་དང། དངོསཔ།ཞིསྟི་གསུམལས། དངཔོས་ཆོགཡན་ལྔ། །བརྟག་བསླངམྦྱང་གཟུངབསྲུང་བའོ། །ཞེག་པ་ལྟུརལས། དངཔོནྡིབཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུའོང 
པ་ བའི་གནས་དངས་བརྟག་པ་གཞནནས་འབྱུངབ་ལྟར་ཤེས་པརྱའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ལས། དངཔྩོས་དབལས་བླསངབྲའི། སའི་བདགཔོགཔང་ཡེན་པ་ལས་བླསངབའམ་མེཞིག་གཡར་བའོ། །གཉས་པ་མམངན་ 



































།པ་ལས་བསུངསཞི། ས་དེར་སྦོངནུལ་བྱསནས་མཛཱལ་གྱིདུག་སུཚོམ་བུབཀོདལ། མཆོདགཏོརནངམཆོད་རྡོརྗྲིལབུ་སོགས་འོགཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱདཚང་བརབ ཤམས་ཏེ། སྙོབ་དཔོནསའིདབུསསུ་འདུག་ལ། མཆོདཔྱྱིནརྲབསནས་“་ 
བརྩམས་ཏེ། ལྟའིརྣལ་འབྱོརཛྫོགས་པརབསྒེམ། མལ་འོགནས་འབྱུང་བལྟརསཝི་ལྷ་མོབསྐྱེདཔ་ལ་མཚོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་སྭངསརྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྔོང་ མསའགནསའབརབ་ལྟརྱ་བཞིང།གཏོར 
གཉིས་པའབུ་གསུམ་བྱེས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོད་ཤདིཀ་ལེཀ་པཱ་ལས་པར་ཝཱ་པཧཱཀར་ཡཛཿ ཞེས་པས་སྤྱནདྲངས་ལ། སགས་དེལ་ཨ་ཀརོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ ཡུལ། ྱོགས་སྦྱོང་ང་འཁེར་དང་བཅས་པྱེདརྣམས 
ཀྱིས་མཆོདསྤྱིན་གྱི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། དེར་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཔོར་ཆེན་པོའདྲེབ་འཚལ་ཁྱིས། སའི་ཕེགས་འདིབདགལ་སྩལ་ཞིང། བརྡདུ་གཅེང་པྲ་ཐམས་ཅདའེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་དོན་ཐམསཧདརོམ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡིདབཞིནངུཿསྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོརམ་གསུམ་བ་སཱར་བཞིནྱིན་གྱིས་བརླབསནས། འབགིསྙིངགནས་འོདཟེརའཕྲོས་པས། ཡུལ་གྲོངགནས་གཞིའིབདག་པོ་ལ་བོརདང་བཅས་བ་སཱ་ཀནྟུ་ཡ་ཛོཿ] 
ཨོཾཏྷུམ་པ་ཏེས་པརི་ལཱར་ས་ཀཱ་རོའཾསྔ་གས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གངཡངའདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀྲུ། གནོད་སྐེནསྲེན་ོའམཞེགཞན། ¡དེདག་རྣམས་ཀྱིསས་གཞི་འདེ། །དཀྱིལ་ལཛེརདོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན། |ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོདལ 
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༄༅། །།བླསངངོ། །གསུམ་པནི། ལས་དདྱུབ་བས་སྦྱངབ་དང། སྟིང་ཕེའཛིན་གྱིས་སྩྱངབ་གཉིས་ལས། ¦དཱཚོན། སའིསྩོནཇྡོ་དངྱམཐཾགསབསལ་ཏ།མཉྦཔ་གྲུ་བཞིཔ་དབུཊ་མཐོཤིཔ ཀར་དང་ང་གཞེལ་བ་མེོང་གིངོས་ལྟར་པྱསའ 





འབྱུཏདང་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུག གཾ། །གཉིས་པནེ། རཉིདལྟ ལ་འབྱོརལ་གནས་པས། ཨཾ་ཧན་ཧན་ཀྩོདདཱིཕཊ་ཅེསམདངུབརོདཔས། ལགུམ་ཐིལ་གཉིས་ལསའོདའྲཔོས་བསམ་དག་པ་ཐམས་ཅདྱག་ངས་པར་བསམས་ལ་ས་ག ནྱྱེ 
པྱགཉརྒྱ་ཐྲས་ལ། པོ་བྷཱ་ཁཾཞེས་བརྗདཔས་སནམམཁའེརངབཞིནདུ་གྱུལཔར་བསམ། ཧྱུལིདཱུ་ཞེས་པས་གསེརྱྱིས་གཞིར་བསམ། ལསིངྱདྡིཅི་ས་པ།པྱསབས། ཨོཾ་བཛཛམདིནི་བཛཱཾཿ་ཝ་བཛ་བནྡཱ་ཧཱཾེས་པས་སྲ་རྡོརྔའི་རང་ 
བཞིན་དུབཅེངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་བློས་གརུང་བ་དང་། སྭངསྟབསྱི་གཟུངབགཉིས3། དང་པེནི། „ ས་ཛུགས་འདིར་བཅམ་ལྡནའདས་གཤའ ན་ཇེའགཤེད་ཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངབརྦ་བའོསྙམ་པའོ། “ །གཉིས་པནི། སྡེབ 
དྱལའཁོརྩ་གི་གཙོཔོའི་ངྱ་རྒྱལ་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོརགྱིདབུས་སུ་འཇུག་ལ། སྲོབམ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིརདཔའཔེ་བཞིའིངརྒྱལགྱིས་གནས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྲཾ། ཤརནས། གཏི་གདའརངབཞིནརོད། ཅེས་དང་། 
ལྕེནས། ཕ་ཁ་དྡོ་ཇའིརང་བཞིནྭཀོད། །ཅེས་དང་། ནུ་བནས། འདོད་ཆགས་དོོ་ཇོའིརང་བཞིན།ཕོད། །ཆེཨདང། བྱངནས། ཕྲག་དོག་རོ་རྗེའིརང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེསསེགས་བརྗོདཔའིམཐར། བཞི་ཀས་ཐུནམོངདུ། གངསྱས་ཀུན 














ཨྱིརངའཞིན་ཁྱོང་ དུ །ལྕིག་པཟམ། པཐམ 


ཁྲབས་དྷུལས་ ས་ཏེ། གཡོན་ནས་གཡས་དང་། གཡསནས ༈གཡོན་དུ་བལྟ་བས་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་གསེས་པརབསམ། 


འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཔོརཆེན་པོའདྲི་ཡིས། འདིར་འདུབལས་མ་གཏོགས་པའི་བགེགསཀྱིཚོགས་ ཐམས་ཅདགཞན་དུསེང་ཞིག 
ནུཞེས་བརྗོད་ཅེང། [ཁྲེ་བོའི་སྦགས་དངརོལ་མོ་དྲགཏུ་བྱའོ། }སྤོས་པ་ཁ་དགའན་སྟངསྟབས་རྣམས་ཀྱངཔྱའཾ། །ལྔ་པཞཾ། ཕུརབུབཅུ་བསངསྦྱངས། 


ཅྱིསསྣཞིརཞིང། ཱིིཿསོགས་བརྗོད་ཅིང་དབངཝྦནདུ དུགནས་པས་བགེགསལ་བཀའབགོ་བནི། དཱུ་ལུས་ཕག་ཡིདལ་གནས་བ་ཡི། །བགེགསྦུ་འི་ཚོགས་ 
མཿ ལཁོ་རལྭ་མྦཱརབྱ་བཱུད། ནོ བབདབའི་བདགཉིདྱ་འས། །ཐིགས་གསུམ་ལསསྦྷེས་དགས་པརྱེད། །ཅེས་དང་། ྡརའི་གནས་སུ་འཁོར་ལ་དང། །རིན་ དང 


ས་ཅད་ཟདྱ་པེདཔ། །མགོན་པོདྱ་ཁིལ་འཁོར་འྲདིབརམཛོད། ། །ཅེས་གསེཝ་བ་གདབ། བ། སློ་བམ་མེདནརང་གིས་བརོདཅིབབསམམོ། {དེ ེསརཝགིཡིགགཏིསམ། ཨ་དང་ཊ་ལསཉི་མ དང་ཐཱབམི་ག་ 


རྐངམཐིལ ནཿ ནན རྡོརརབསམས་ལ། ཛོརྗེདངདྲིལ་ཐུགསེལ། རྡོརའ་གྲེས ྦ 


སིི 


མས་ ཀུན་ཉོན་ཅིག - ད།འདགནིདཔལ་ལཱནཆོ༔ རྡརེའཆད། །སྲངབའེ་ 
པཆེ་དང་། པྨདདང། རལ་ གྲི་ཞེས་བསྒྱུརཞིངབརྗོདམཐར། སྩ་ཡོ་ 


། །མེ་ཤེསྟཀི། རྡརྗེའབརབས་མེགོ་ཁོ་ཚལ་པ བྱརརའགས་པརྱ་བའོ། 
ཤིན་རྗེའིགཤེད། སྨདབུབུཆུ་བགསུན འནྱབརབར སྐམ། 














༄༅། །སྱོགས་སྩོངབཅུལ་སོགས་པའི་བགེགསྣནམས་བགུག་ལ། གཡོནའི་ུངྱའས་སྦིངོརསཏཔ། །གཡས་བི་ཐོབས་བཇུངབརབས་མཞིང། ཨྭོ་གཱ་གྷཱགཱཏ་ཡྷ་ཱཏཱ་ཡས་རྭྭཏཱན་ཕཊ། སརའི་སྦྱནཀེ་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡས་པཱཔི་ཕཊ། 
ཧཱུུབཛྲཏཱེ་ལ་ཡ། བརྲྡདྙརཾཨཛྟཔ ཡཏེ། སརྦངྱྷཱཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྷི༔ྟབཛྲཀཱཾ ཡཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ༣སོ་བྲགྷོ་དཱཧནཧནཧུཾ་ཕཊ།ཅེས་བས་བགེགསྣ་རམསྱི་ཕྱི་བོནསརང་མཐེལ་གྱི་བར་བཏབཔ་རབས་མསུ་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་དངཔྟེ་འའོག་གི་ 
ཤརྷ་རུབགཉིསསུ་གདབསྟེནུབ་དངཔའྱི ་བའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གནལ། སྣོརདངས་རྗས་ཀི་དངཔཞི། གངྱ།དྱསིལལབོརྱ་པབའིསར། །དཔིལ་ལ་བོརླསུ་ིག་བཏབ་པའི་དབུས། །གཙོབོལ་ཡི་གནནི། །རིཡཐིག་ལྕེག་བཞི་དད། །འཁོར་ 


བྱི་གནས་སུ་ཟླུམཔོའིསྙེང། །མེཏོགཚོམ་བྱུ་ཝ་བངས་དགོད། །དེཡིདྭུས་སུམན་ཛིལ། །སྭ་ལའིྫ༔ལཚོམ་བུ་བ་ཤ། །རཔྲ་ཐིས་ལྟརན་ལྷ་ཉེརགངིག །ཚོམ་བུའངམརྟལལ་བཀོང་དེ། །ས་ལྟུའོག་དང་དཀྱིལ་ལ་རབྱི། །ལྟ་ཡི་ཚོམ་ 
དེརམརབ། །དེིི་རོལབང་ ཀརྩ་བི། །མཚམསསུམཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤརནས་བཙུམས།ཏེ་མཆོད་ཡོནསེགས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཏེརཧོདགཡས་སྐེརབཤམ། གོས་དདམརམེཞལ་ཟས་ནམས། །ཅིའྱོརཊཤམ། 


༤༨ 


ཤིངས་ལྟ་ཡི། །སྒོདཀྱི་མཆོན་གཏོར་རྣམས་ཁྱངབ་ཤམ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར། །ཡི་དམཚྱགས་བྱྱོངཆོས་སྦྱོང་དད། །མཁའའགྲོལྩེ་གཏོར་བཅས་པ་ལ། །གསུམ་བཞི་གངམེས་ལེགས་པར་བཤམ། །ལོགསསུ་སོན་ 








ཕྱང ཟེ 
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འགོགཏོར་མའངབཞག །སློབ་དཔོན་མདུནདུ་རྡོརེདྲེལ། །ནངམཆོདགོས་ཟུངལ་སོགས་བཤམ། །མཚནཉིདྲཝཱན་པའིཐུམ་པ་གཉིས། །མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ཝཱའིབདུན་པ་ལ། {རྣམཆྒྱལ་ལ་ནིཐོབ་སོགས། །རིགས་ཝའི་ཕྱག་མཚོན་ལས་བུམ་ལ། 
སྩཚོགས་རྡོ་ཚེའི་མཚནམ་གདགས། ཆུ་གཙང་སུམ་གཉིས་བཀངབལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའིབཅུདལྡནབྱ། །རྣམརྒྱལ་སྟེང་དུ་དུབ་ཆེས་སེགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀངབ་དང་། །གཟུཕམཐག་བཏགས་པའི་རྡོརྫགཞག །སླེབ་མསྟ་གེན་ལ་” 


ས་པའི། །ཉེར་སྩོདསཾཤིང་ཁྱེརཆུདཔ། །དབུངསྦུད་ཀུ་ཤལ་སོགསབཤམ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིརབདག་བསྐེད་བཟླས་མཆོདབ་སྟོད། །གསེལ་གདབ་བཟོད་གསེལད ལལ་བརཔུས། །སྭ་ལཱལཱུདང་ 





ཙཾ བུམ་པ་དང་། །སློབམ་ལྷག་གནས་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏོདེའངརངཉིད་ལྟའིང་རྒྱལ་དཔལྡན་པ ས། སྔོནའག་གཏོརམ། ཨྭོཧིཿཇཱཱཿསཾགས་ཅིས་བསད། །སེ་སྭབཱཝ་སེགསྱ་ཀྱིས་སྱངས། ག།ེརམ་ལ་ལག་པ་ག ཐོན་པ་བསྟནཏེ་ཡཾ། 
གཡལ་པ་བསྟུ་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀབསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱམྱངགི་ཕྱགརྒྱབསྟན་ཏེཧྭོཿ ཞེས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོྲིཿ ཞེས་པ་ལནགསུམགྱིས་ཀྱིནགྱིས་བརླབསནས། ལག་པ་གཡས་བའི་ཁུཚུར་བྱི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ྱགརྒྱ་ཕྱོགས་ 


བྱབྟགརདད། ོཾ་ཧིཿཿཔ་ལི་ནཧཕཊ་ཕཊ་གྲཱཧ། ས་།སནཿིནས་པ་ི་ལ་ར་་ཀཊ་ས་ཛོ༔འབགི་སི་དགནས་འོདཐརརལོས་པསྦ་ལོགསསྐཁརདངབཅས་བ་གཏོང་སོདཁྱེསཐརཀུག་པ། ཁོདགམ་གྱི་ེས་སྟོས 


ཨོ་ཧཱཾཿཱིཿ 








ོ ངལ པལ ངེ རེམ ཁམ རབས སོ་ཨིན་ཡདིཿ་ཞེ་སཔ རར ཏྫོ 
ད དང་ལས། གླུ གིས་ག ཞག་ག ཅེས་བ མཆོདམོནདབཞབས་འགིལ་པུལནས། པདོང་ཡིགཔལོཁཆེ་པདངབཅས།། ཨོཾ ས་ ཅཞི་སབ ས་ད 
༩ ལཱ བཏ པངས ཞེད འ་བརནགསསྱ་ཡིས་དྲབས། དོབ ས།བ་གནཨཆ། ངཔོབཨོཿཱུཾ།རགསྱོ་པར་ངབཅས་བའིཞྱར ཆོད་པདམ་པ་འབུལ་ལཞས་ལས་ཡུལ། 
བབདུདབཞི་པོནྷིནམ་པརའཇོམས། །སགས་དང། གྱོགས་སྒྱོདལ་བེརདང་བཅསཔ་རྣམས། །མཆདྱ་སཱུན་གཏོརམ་འདྲསམས་ལུ། །ཞེས་པན ཡིད པི ཛ། མའི་ཕོགས་འདིརདྱའིལ་ལཁརཆེནསོབནིངས་ཏ་སབཅིང་ 
ཉིུགས་དགོངས་རྫོགས་པདང། སེ་མས་ན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནདཱྱརཆནཔ་མཆག་གིདཔས་གུབ་བཅེམ་ལྡནའདུས་གཤིན་ཇོཌ་གཤེདྱ་འིགོའཔང་ཐོབཔརྒབབ རོ མངམ ཨྱིའར་དུ། _ ་དུ་གཅོདབཐམས་ཅདྱར་ངབདང 
ལོ པ་དང། བདགཉིདའཇུགཅིངདབང་ཀངབཅམ་མམ། སཱེབམགྲཞུགཅིང་དབང་བསུརབར་འཚལན། སྲུངམའི་དབང་པོཁྱེདརྣམས་ཁྱིསདི ལབར་ནོ །༠ཧཱཾ སན ས་སུ གས་བརབསམ། གདངདག་ནར་པོའི 
་ེ སང ༡ རུ་བསབིའཔིབར ཁམས་ཅད་སྲུང་བ་དཔ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཆུཿཞེས་དང་། ལག་བགཡསས་ལ་རེག་པསམ་གྲོརྣམས་སྒུབ།ཁང་གིཕྱེརོལ་གྱི་དྱོགས་མཚམས་རྣཿ པ ྦ སེས 








ོག་ལམདོན་པརབགའའིའུཔོ་གྱག་པཅནགསང་མལུ་བརམ་དབབ་དངགསཁྱིའགསའདིརམ་གནམ་པརགཞནདུམང་ཤིག །ཅེས་དང།ཨོཾ་ཧྷཾཿཱཿསགས་བླག་ཞིོལ་ོ་ཛལ་དགྱུ་དྲལལ། གཏང་མི 
འབྲངགི་བགེགས་རྣམས་རེངངུཔ སྒྲདཔར་བསམས་ལ་གཏོརམ་གཙང་སརབསྦྱལ་ལེ། །དེནས་གནས་ཁང་དངམཆདཔའི་ཡྩོ ༡ དབསང་སྦྱངས། སྟེང་པའི་དཔེལས་ག། ནས་ཁངཔྷཾ་ཁསའིན་པེ་ཆེསྙ་ཚོག་དཁལ སྲ་གུབང་འིཟ ར་པཆེའ་པོའི 
བ ཌཱ གཞལ ཡས།ཁང་གུ་བཞི་ པ་སྒེ་བཞི་པ། རྟབབས་ བཞིས་མཛེས་ཤིངྱ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བྱཧན་པུ། མཚན་ཉིདཐམས་ཅང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའིནང་དུམཆོད་སྣ་ནམས་ཁྭཿ ལས་བྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་ྱ་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིདརྒྱཆེ་བརྣམས9ྱི 
_ ༧ ནངདྡཾཱུཐལམ་བཔངའྱི་ལ་ས་ལསྲ་གུབཔའིམ་ཆོད་ཡོན། ཞབསཔ་སིལ། མེ་ཏེག བཅུགས་པ། ཆར་མེ། ངིམཆོག། ཞལ་ཐསརོལ་མེརྣམས་དངུས་ཤིང་ཐེགས་པམེདག རྒྱུ་འཇིག་ཉེན་ངངའཇིག་རྟེནལས་འདག་པའི་དགེ་བ་ 
མོ་མ གཅད་པ དམ་་འིྱ་བངཔ། དམ མང་བར ཿདཔརགཅསདང། ཡོ་བ ལ་འཛ ཨོཾ་ས ི་ 
མྦ་འའདྲབརསྙརལ། དྷེུ། །ཨཱལ ཀེ། གཉྡྲེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤབ་ཨཱཿཧཱུཞེས་དང་། རྡོརྗཧཱཾཔགརབཐུང་། དལ་བྱུ་རུནདྲཀོལ་དང་པོལ་མེ་འབུདདཀལྱབཞིང། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཧླེ་རྔཿིསོགས་ལན་གྲ་སམྱ་གྱིས་གནས་དང་མ པའིཕྱོ་ དའི 
























༦ །སྱོམ་བླ་རབ་བོ། །དྲེནས་སྒུབསའོནསབྱཅམསཏེ། །དག་བསྐྱེབམཆོདབསྟོདནས་དྲ་ཤིལ་འཕོརབསྡུ་བའིབྫགི་བདགབསེ་དཇྫགས་པརཉུམསསྦུ་བངངོ། །སྟགོནདངོས་ལྔལག། དངཔཔའྩིལམོ་སྟ་གོན། ཆོམྱད་ 
¿¿ བསངསྦྱངས། སྟོངཔའིངང་ལས་སྐདཅེག་ག སལམས མ། བདག་པོས པའི་ཆ གཡོནདམ་པའང་པ། དཔདཔན་ཆིས་ལས་པ། ལྟེབ་ལན་ཆདའཐོན་པ། གལམ་ཐབོ གིས་མ 


༢ མནནཏེ། བ།ཁྲནགསུམ་བརྐྱངས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཀོདལ། ལསཱཧཱུཾཞེས་བནྗོད་ཅིངས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཕསས་འེགནས་བའི་ལྷ་མེ་སྙན་དྲངས་ཏེ། ཛཿདྲུཾབཧོ༔ ཞེས་བརྫོདཔས་དམཡིག་པར་པཧྭི ། དའ ¦ཐ 


སྙིང 
ལའ ྲ་ཀའ་རི་འ།ཚེར་ར་ ༠༽ ¬, ༢༩ * ༡༡༤ + -༽ ¬. ༡:༨༡ རཾ སེ ང ༥༡ ༡ ༩ ; བུ 3 ྲུ 
ཧཾཱཾགགས་སྩེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་དྱིནུ་གིས་བླརབས་པྷ་ཚུམསྱ་བས་ལ། ཨོཾ་ྟཏ་བཛཨྭཧིྱིཾ།། ཞེས་དབངབསུར་བས་རིནཆེན་འབུང་ལནྱ་གིས་དབུར་བྱ་ན། ཨོཾ་འཛཏྱཾ། ཧོཿ ཤེསཔས་ཅོདཔན་བཅིརས་ལ། ཝ་ པིའི 
¿4 ནྷེལི་ལོཀ ཏཱཧཱཡཾ ཞོ་དུའགྲོབའི་ཨརྒྷཾསཾགས་ཀྱིསམཆོད། གཏོརམ་ཨ་ཀཱརསཔིནྱ་སིས་བླརབས་ལ། མཚན་སཱགས་དེལ་ཨི་དབའལོ་ཏཁ་ཁ་བཧིཁཧིཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་ཡུལ་ལ། ཇྡོརའིལ་བུའཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱསཐམས 
༦དབས། )ཧཱཾདཔའི་ཚུལ་དབྱབདཔར་དང་། །ས་དངལ་རོལ་ིན་པ་ལ། [ལྷ་མོལྱོདནི་དཔང་དུགྲུར། །སྐྱོབ་བ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བདུདཀྱི་སེ བཅོམ་པ། ་དེ་བཞིནྐ་བདག་གིས་བདུདསཱེལས། །རྒྱལ་བརཀྱས་ཏ 


.------- 4 -----ྕ 


















དྲིལལ་དོརབི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྗརོདཔས། རིག་པ་འཇེན་པྱ་འོདཉིདགའ་བར་ལོངས་སྤོད་ཅིག །ཅེས་གནངབ་ྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ བྲཛམཱཿ ཞེས་བས་སའ་ལཱ་མོ་སངཏིདལ་ཐར་པརབསམ་མེ། །གཉིས་པ་ལྷསྭ་གོནནི། མཆུལ་ 
ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། _སཱོངཔའིངངལས་པཾལས་པདྨདང་འཾ་ལསཏེ་མའི་ད་ཀྱེལ་ལཕཾར་སོགསནས། ལྷེ དང་ནུབ་དདྲ་བང་དང་སྣེ་བཞིར་བླངྣ་དཔཉི་མའཾག དནཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབུསྱ་ཡག གྱིསྟེདདུ། ཡྟིཿདཱིཿ སྭཱ་ཧཱ 

དྭབུས་སུ་མ་ཧེ་ནག་པ་ཁོ་ཞི་དྲངགས་པ་དངབཅས་པ་རུས་པའྱི་རནྱ་གིས་བརྒྱནབ། རཱ་རང་རྨིག་པ་རྣོ་བ། ལྕི་གློག་ལྟརའགྱུ་བའི་སྟིངདུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞེསྲངགཤིནརྗེའི་ གཤེདསྐུ་མདོག་མཐེངནག ༈ཤལ་དྲུག། ཕྱག་དྲུག་སེགད་ 
༠ནས། ཞབས་གཡས་བྱ་ཏངབས་ཡབ་ དཔྩལནཅིག་སྟོམས་པརའཛུག་པ། གཉིས་ཀའངལེ་ ཤེས་ཀྱྱི་མེ་འབུར་པའི་དབུས་ནབཞུགས་པ། །ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་སྭཱཧ། ལཔོརལོའི་ཤརྩརི་བསྦ་ཧི་གདནལ། གཏི་མུག་རྡོརདཀ་རབོགཡས 
འཁེརལའཛིན་པ། དེང་ཞིན་དུ། ཨོཾཿ་རཱཀ་སྭཱད། ལྷེཙིབསཀྱི་གདནལ་སརྟཔ་རྡོརསེར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀྭས་དཱ། ནུབཅིབས་ཁྱི་གདན་ལ་འདོད་ཆགས་རྡན། ཨོཾ་པ་ཏྣོ་ཀྭསཏཱ། བྱངཅི་བས་ཀྱི་གདནལ་ཕྲག་དོག་རོརྗེནས། 
ཀངས་པ་ཡན་བྱརཆངགིས་སྟབསཀྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབསན་བཞུགས་པལོ ཨོཾ་ལོཅན་ཧཱུ། མེའི་རྩེབས་ཀྱི་གདན་ལས་དོརེམ། ཡོ་མཱམཀྭིདི། སྲན་ཕའི་རྩིབསཀྱི་གདན་ལ་ཆུ་རྡོརྔེམ། ཤོ་པརྨ་ཧྭཧེཿ ཆུང་གི་རྩི་བསྱི་ 

















༄༅། །གདུནལ་མེ་རྡརེམ། །ཨོཏྣ་པཱས༔ མབངྒལྔནྱྱི་ཚིབསཀི་གདནལ་རྨུང་ྡོརིམལཱངགུནས་སྒེགཅིད་ཆགས་བའིཉམས་དངལྡན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿཱ ཤརམྒོརརྡོརྗེལྕགས་ཀྱ་དཀརཔོ། ཨོཾབཛྲ་པཱཿཤཾ། ལྷོ 
སྒརརྡརྔཞྭགས་པ། ཨོ་བརྲ་སཱ་ཊུཔ། ནུབ་སྙོརརྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །ཨོཾབཛྲཨཱ་བེ-ཤཧེཏ བྱང་སྒོར་རྡོརྗྲིལ་ཐུནས།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཡོ་བཛྲལ་སྱ་དཱུཾ། ནཿགི་གྲཔཞིའི་མེརསྒེག་མོ། །ཨོཾདཛྲ 
སིན་པརཕཕངབམ། ཨོ་བྷཛ་ིྲིད༔ རུངྲདོརག་མ། ཨོཾ་བཛྲའྱི་ཏསཿ དབངལནད་རོརི་གཟམ། ཨོཾ་བཛདཔེ་དཱ། ཕའླགབཞིའིམརྡོརི་བདུག་པ་མ། ཨོཾ་བཛྲདྨ་རརི། སིནཔར་རོརམེ་ཏོག་མ ཨོཾ་བྡདཔེ 
ཡཱིཿ ཆུངདུ་རྔོརྔིམར་མེ་མ། ཨོཾ་བྲཛགནྡྷེ་ཨཿ , དབངཝཱན་དྭ་རྔོརྗེདྲ་ཆབ་མ་ལྔ་པགུ་ནས། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ཕཞི་བརགྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆརྣམས་སླུབ་ཐབས་ལྕམགསལ་གདབ། རདའིཐྡུགས 
ཀའི་ཡཱལས་ལོདཟེརའཕྲས་བས། རང་བཞིནྱི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ་གོང་སྐུར་སྤན་དྲུངས། ཡྱི་འབུང་གི་བགེགས་བསྒྲདདེ། མཆོདཡོནཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། དགུག་གཞུག་བཅི་ངདབཔདུབྱས། ལྷ་ཐམས་ཅདཏེཡིག 
ཏཏཱཾ་ལཾསས་སྙེངསཾགསནས། གུནཏྟ་བཟང་པཾསྔོན་པོ། 'ཕྱིབོར་ཨོ་ལས་སྙུ་རྡོརྔ་དཀར་པོནས་གཞས་གསུམ་དུ་བཅུག་ལྷ་ཐམས་ཅདཁྱི་སྙིངགརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའསོགས་དགྦྲ་ཧདང་ དེགག་གྱི་ལེའི 
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 ི་ དིསགསཆེསྦྱ་དད། ཨསྟྭ བཛོསྭ་ཙོའྱིའསོགསནས་བྱང་ཤརབ་ལདོནོ་གྲུབ་ཀྱིས་དབུརབརྒྱན ཨོཾ་བྲཛྡཏུ ཏྱཔཾཿ ཞེས་ པའི་བརྡ་རམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིནབྱའོ། ¡ {མརུདཔ་འབུལ་བལ། ཐོགམརམ་ཆོདཔྱའིན་གིམ 

རླབཔན་བསངསྟུངས། སྙངཔ བ་ང ངལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཅེ་ཀུ་ཕཱལ་ཨངས་ཤིངྱརཆེབ་རམསྱ་ཀི་དད་དཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡེན། ཞབས་བསིལནས། ཨོ་བྲཛ་ཤྲབ་ཨཱཿཱུཾགི་བརྩ་གིསིནྱ་ཡིས་བླམབས 
| ཐོགོ་མརྱི་མཆེདའུ ལ་བཞ། དྲིམེད་གཙང་མར་སྦྱརབ། ཡི „ །ལྷ་རྫས་དམབའིམཆེད་ཡེན་འདེ། །བཅོལ་ལཱན་ ལཁོརདངབཅས་ལ་འབུལ། །བཞས་ནསབདགལ་དགེས་པརམཛོད། ཨོཾ་སརྦ ཇ་ཏ་ཐཱ་གཏལ་སཱརྟཀ་མརལ 
ས་པརཾལཱ་པཨྭར་པ་ཏྲི་ཛཱྭཱད ཤཱ་ཞེས་པས་མཆེདཡེན་དང་། དེབཞིན་དཆོགས་བཅད་འདྲབ་ལས། ཞང ་ས་བསྡིལ་འདྲི་ཞེས་དད། ཧཱཱཔཱཏྲཱནཱསཱ་ཏཱ། .རྒུདང་ཐངལས་སྩྱེས་པ་ཡི། །ལརྫས་དམ་པའྲིམེ་ཏོག་འདི། །ཚེག་ནངྱིམ་ 
གཉིས་འདའོ། །བྲང་དྲཉེས་མེ་ཏོག་དང། །ལྷནཿེག་སྐེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷརྫས་དམཔའི་བངུག་སོས་འད། །བ །བཛྫདྡྷུཔེས་བདུག་སྲོས་དང་། །དྲིམདཡིདའོངོགསལ་བ་ཡེ། །ལྷརྫསདམ་པའིམརམེ་འདི། །པཾཨཱཿལ་ཀེས་ ། 
མརམེ་དང། ཝན་ཅིག་སྐེས་དང་སྤྱརབ་ཡེ། །ལྔ་རྫས་དམ་པའི་དྲེལ ཆེག་འདི། ཆག་འད། །བང་གནྟཾས སང དྲ་མཆོགདང་། །འདོག་རོདང་བྱནུད་ལཱན་པའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བཛྲའི་ཁྲི་རྱེས་ཞལ་ ཅེས་ཞལ་ཟས་དང། ཟིན་དངམ་བིན 




















„ ༄༅། །ཡིདའོདབའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའིསིཁ་སྙནའདི། །དཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྲིགིས་སིལ་སྙན་དང། བཛྲཏྟརྨདཾིཏསགས་བརྗོདཅི་ངརོལ་མོའིབྨབྱ་སྟེའདི་དགནི་ཁྱིམཆོད་དོ། །དེནས་ནངམཆོདནས་མཐེ་པོང་དང་ཕྲིནལག་ 
ཏེ། ཨསོགས་བྱཅུངུས་གསུམ་གྱི་དེབཞེནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའྲེསཱ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིནལས་ཐམས་ཅདྱི་ངངོ། རམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེ། མཛདཔའྲི ན་ལས། བསམ་ཁྱིས་མེ།ངུབ་བམངའ་བྲ་དིནཿན་ 
ཆ་བའྱི་བ་མ་སངས་རྐྱག་བཟངཔ་པའིནལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡུནའདས་གཤིནརྫོའིག་ཤེད། ཡེ་ཤེསྱལ་མཁའའགོམ། ནག་པོཔ། ག་དབ། དམ་པ། དེབ་པ། ཛེ་ཏཱའི། ཨནྡ་ བཛྲ། དྷཱཀཱཤ་མ་ཏི། བལ་པྱོའུགསྔ་ཇེཆེན་དོ། 
ཧཱཾ།ྡརྡེ་གགས། མཆོསརབ། ལཱཕེ་ཤེས་སེངགེ །རཱའབུམ་སེང་། རྗེབཙུན་རྒལོ། རོངཔ་ཤེས་རབསེང་གེ །བླམ་དབལ་ལྗནསེངགེ །བུཉྟེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམརྒྱལ། སྩུཞངནམ་མཁའིམཚནརན། ཆོས་རྫེརིན 
ཿ ཅནདཔལ་གུབ། སྙུ་ཞངམྱའེནརབཆོས་ཇྗེ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིནྱརལ་པོ། ཇེབཅུན་ཆོས་རིགྱ་ཆུལ་མཚན། ཆོས་ཇེཊསོདནམས་དཔལ་འབྱོར། །བངྒ་འིངཔ་རིནཆེནྱ་ཧུལ་མཚན། པཏ་ཆེན་ནམམ།ཁའ་དཔལ་བཟང། ཇེནམ་མ།ཁའས 
རྒྱས མགོནཔོ་བསད་ནམསམ་ཆོག་ལན། རེ་བཙུནམུལ།ཁིམས་བཀྲ་ཤཾས། དདྱསལརིནཆེནྱ་རམཆོ། ཆས་ཇེ་ཏུནདགའ་བསམ་འགྲུབ། མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། གངོདཀརཔ་ཀུན་དགའ་དྲྱརས་ལ་སོགས་པ བརྒྱུདཔའིབླ ྣ 
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འགོ ནས་ནི། ༈ཆོགསཔ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོརདུ།  གབྱིནབྱིས་བརླབཔར་མཛདདུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསལོབ་གངབདེ། དེདག་གིཞལནས། རིག སྭ ་ིལ་འཁོརིལས་ཅེབདབརྱཡིས་ཤོག །ཅེས་གནང་བསིན། 
བསམ་པ ༈གཏུམ་པ་བུམཔ་སྟ་གོནནི་ ཧྱ སེན་གྱིས་ས་ལྟའི་གེང་དུབ་ཤད་ཀྱཔའདི་ར་བྱས་ད ནབ།འ ཞནྱྱའགྲོསམཚུངསསུའགྱུརབའྱིན། བུམཔ་གཉེས་བསངསྩངས། སྙེངཔའིངངལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
§ ཡཔོར་གཏེསཀྱེ་སྙངདུཏྡྷ་ཾ ཉཱལསའིན་པོཆོའི་བུམཔགཞིས་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆབ། ལྟུབལྕི རབ། ཞགས་ཞྱུལ་པ། མགྲིན་པཔབ་ ཁགཡེལབ། མཆུའཕྱངབ། ལྟ་རྫསཀྱི་ོས་ཀྱེས་མགུལ་པ་དཀྲིསཔ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངགིསཁར་ 
༠བསྱད་པ ཆདྱ་དུདངབླ ༨དྲས་ཆགསྦ་ཀིས་ཡོངོས་སྱུ་གངབ་ཁྲིརམྱ་ཆལ་བུམ་བརལ་བོརལོསེརཔོརིབས་བརཔའིལྟ་ བརྭས་ཚོགས་པདདདང་ཏིམའི་གདན། ཤར་དང་མཚམས་བཞྲི་ཕིནངྣཿམསསུ་པྱད་དངཐཱ་བའི་གདན། ལྟེ་དང་ནུབ་དང་བྱང 
` པློ ཕྱའ་ཕོ ཤོགས་བཞི་རཔྱདདཔ་ཉིར་འིགདན། ལས་ཐམས་ཇྭང པའིཐུམ་པརཔདངངཏེ་མའི་གདུན། རྣཡརྒྱལ་ཐུམ་པའི་དུམ་ཨུ་མ་ཧེནག་པེཁྲེཞིདདྲགསྲཔ་དངབཅས་པ། ཅུས་པའྱི་ཧནྱ་ཡིས་བྱརན ནཔ། རྭདངྫྫག་ པྲའ་བ། 

_ ལྕུགླཾགལྟརའགྱུ་བའི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེ་སྣང་གཤེིན་རྗེའི་གཤེདསྐུ་མདགམཐིང་ནག་ཞྱེས་པནས་མེ་འབར་བཞེ་དབུསན་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི ཤརྩ་སིབསྦའི་གདན་ཁགཉིནག་རྡོརདཀརཔ་སགས་དང། ལྷེྩི་བསྱི 


























¿3 ཟབ་ད 
བརྙས་མདོག་ཡགམཚནགསལ་གདང་ ལས ཐམས འྱིུམཔདདབོས །གས་མཁར་བེདནགཔ 


ཅིང་ 
ལྡའི 


£ 


།གདནཡེརླས་ཡོ་ཡསདག ཧང་ དཱ ཧུབཅིབས་ཅིགདནཔའདོང་ཆུགས་ནོངེདམར་པོ་སོགས་དུང་ བུངཝིབསྦ་འིགདནལ་ 
འ་བྱ་བྱག་བམདའ་ 


] ཤར་ད་རྫརྩལཾ་གསྦྱཆུ་དཀརཔོཿ གསྦྱ་བོགས་བཞི་རའྭག ོགརམོསོགས་བི ར 


ཤེད། ལྷཉི་ཤུརྫ་གཅིག, །བགེགསམཿ དངབཅས་པའི་ མ་པཅ གྱི་ཡེ ཤེས་བ 
བྱིད ཨོཾཿ ཞིང་བཞི་ིསལབྱད མཆནརགརནད 











སེནདུཿལྲེ་ སོའི ལ་མོའ 


རྩརིསམཆོད་ ཧཱིཿ 


་ྦ ;པིཀྲ་སོགསདང་། 


ཁྲཕགདོད་ཇོ་ཚས་བཞུགས་པའོ། ༨མེའིརིཐསྱིགདནལ། 

ཁ་ཁ སས ལུའི 
ཡས་ཇྔ་རང་ངབ། ཡན དར་མུ་བ ས་པཆྲིརི་བའཛོནཔ 

-/སུག་པགས་པའི པའ་ཤམཿབས་ཅན། ཞའས་གཡོན་ྱརངགིས གང སྦཏམ་ཡེ་ཤེསྦིེ མཿའབར་འའི་ - ཐིི་ སཔ གསམ་པ འྲོསཔས། མ་ལ ས་སྱརསདྱ་ྱེ་ས 

མཆེདྷསུགྲཾ་སུངཱགསྦིནྱཧིསླ་རབས། དབངབ་སྐུའཆུས། ཧྱངདུདབྱང་ཤར་འདང་ བཤྲགས་ 

ཇིནཛོཀགྭ་ཧཱ། ཨོྡྷདཱཀཱསྭཱཧཱ 





རོ 


རིམསོགསནས་མཚོམས་ 
བཞུག་སཔ ཞེས་པའི 
དང ཟའ གོ 

བབ 


ཡྤ་རའི་ཀཱ། 
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སྭཱཧཱ། ཐོཔྲྟཏྣཾཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེགསརངརངགི་སྔ་གས་སམ། མེནུསནུཾཔུ་ཨ་ཛྡཾབཱུྲཾ་ཧཿ ཡཏ) ཛཿ ཧཱུཾབཧོ ཱུཾརྡདྲཱིཿཨཿ ལན་གཉིས་དང་དྲུ། ཨོ་ཨཱཿདཱཾ། བ།-ཤིན་རྗེའིག ཤེདཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགེགས་མཐརྱེད་དངབ་ཆས་པའི། 
ཞལདུམཚོདཔ་དམ་པའབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བྡཛལྭས་དཱཱུ་སོགས་བྱཧདངང། ± ་ ཞེསསགསྱིས་མཆོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའེརང་བཞིན།ངྱོད། །བ། ཤིན་རེའི་གཤེདཔོ་ཤིནཏུ་འཇིགས། ]ཉོན་བསངསྦྱ་མསཏུན 


 རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྔོརྨ་བྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེརསྣ་རྡོརྗའིརངབཞིནཁྱོད། །གཤིནརྗེའིགཤེདཔ་ཤནཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཉྱི་རྡོརྔེརབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོར་ཁྱོད་ཕྱག་འཛལ། །འདོདཆགས་རྡོརྗིའིརང་བཞིན་ཁྱོད། ༈བྱབ་ 
ཡི། བདག་ཆགས་པཆོས་འབུང་གནས། །དྱྭ་བངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གྲིོར་བོདྱ་ཡག་འཚལ། །ཐྲག་དོག་རྡོངའི་རང་བཞིན་ྱོད། །གཤིནཇེའི་གཤེདཔཀུནལས་བྱེད། །སྒ་ཡི་རྡོརྔ་རང་གསལ་བ། །ཕྱགནཿཡ་ 


གིཁྱོདཕུག་འཚལ། །སངསུརྒྱས་ཀུན་གྱེ་རངབཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདག་ཅིག་བསྙུས་པ། །སངས་རྒྱས་གུནརབམཆོག་གི་མཆོག །ངཀྱིལའཁོར་དབང་ཕྱག་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ༈འཇིགས་པའི་ཅཱུ་སྒྲ་སེགས་ཤྲོ་ཀ་དང་བཙས་ 


པས་བསྟོདལ། གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙེང་གནས་སྤགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐབ་ལ་ལབྲིལ་ཏེསོང། ཐུམནངགི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བསླུལ། .སྲུའིཆཐམས་ཅདནས་བདུད་རྩིའིུུན་བབ་པས་ 








?3 


༩ ལསབམ་ལ་ངྱ་ཧ། 
༩ ¦༄༅༅། དོད་དོན་ཞུས། ཡིགབྱརཔའ་བ་ང་ མཁྱ་ཡར་པ་དངསགསྦྱའིག་བ 
༈ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱསལ་འདོདད། ་བ 


3 །མཐའ་མཆོད་བ 


=÷ ` ཆེདཡ 
།པར་མཛོད་ཅག་ཅེས་དང། ཨཾ་ཨཱཿཱ་ཾསམཆོད ༦ 








མ་ཡེ ཤེ་ལྭེ་ཌཱཾ ལྒེ 
རི་བ །ས་ 


ཁྲ་བོ་གཤིན་ 
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ཁ; སས་ ༢༠༡༨ ཀལ་ལ ཇཾ བདུད དྨདམ་ཤའབུ ལེ བི་མསས་ 9: ྫ ུ དོ 
དུག་པའགིགསུམཛུབ་མཛདཔ།ནུབྱཏཱཱ་དཀརཔྱོརསནལ་ཞོན་པ། སྣལ་ཞགས་འཛིན་པ། བརྐད་གཞོདིན་སེརཔོ་གཏེརི་བམཔ་ལ་བཞུགསཔ། གི་ངྱའདངནྡ་ལེ་འཛིནབ། བང་ཤར་དབདལན་དཀརཔླ་གར་པོལཞོནོ་པ། ཚེ་གསུམདང་ 
དིན བོ་ིས་ཕྱགདས། དེརད་གསཔ་དགར་ྱམབལ་གནས་ཁ། གཡ་སནའངབདབདྲགལུ། གཡོནནལ་ཡགཔྡདུཛནཔ། ཤའ་ཕོརམི་ཡམ་པབརྱོན ས་ཞག ཚ་གྲུམ 
74 * ལྷེནུཐ་ཏ་སྲིན་ཕོ་ནག་པ་རོལ་ཞེན་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤུབ་བྱངདུ་རླུང་ལྟུ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་ལཞྲོན་པརླུང་འས་འཛིན་པ། སྟེདདུ་བླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དཱའི་སྟེངན་འདུགཔ། ཡུམུ་པཱའཛིན་པ། ཏིམ་དམར་པྟོ་ཏོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིངརྟལ་ 

༤ ལི གནས་པཔླམའཛིན་པ། ཚལས་བ་སེར་པ་གདོང་བཞི་པ་ངངཔ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྱུ་བླུགས་དངམི་འཇིགས པ་དུང་། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་ཕེང་བ་འཛིན་པ། འགྭཉུགའི་ལྷ་མེ་སེརམོ་པྨདལ་གནས་པ། ཤུམ་པ་འཛོན་པ། ཐག་ཟངས་ 

རིས་སྨོནཕོ་ཤི་ཏརྟལ་ཞོན་པ། རལྭ་གི་དངྲསཾགས་མཛུབམཛོད་པ། དེདག་གི་ལབོརྡདྲུ་ཡེད་པ་གསུམ་ཁྱིབུང་སོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསྐོརབ། རང་གི་སྙིད་ནས་པ། ཤིན་རེའི་གཤེད་སྡེཾསནས་ཡུརཐུས་བ ཏབ་པྭེ། ཡེ་ཤེས་པའྱི་སུར་ , 

བརྒྱུར་བརྣམས་སྦྱབ་ཐབས་ནས་འབྱུངབ་ལྟརབྱས་ལ། མཆོང་ཡོན་དཔ་ཞབས་བསིལ་ཡུལ་ནས། ཐོགམ་པའདས་པའི་གཏོརམ་ཐུལ་བ། དཉིལ་ལ་པོར་པ་ཐམས་ཅདྱ་འྱིལགས་དོ་ངའྱི་སུ་གུསྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བརབསམཞིང། རྡོརིཔལམོ་ 






























ཡྨིགཏོར་གྱིས་བསྣོ། གཏོརམའི་རྣལ་འབྱོམརོ།, །བཞི་པ་སྩོབམ་དབངབསྐུཿདང་འབེལ་བན་སྟ་གོནས་བཅུ་གསུམསྟེ། ཁཱསཀྱིབྱ་བམནྫཾལའཐུལ། - བུའཱབྱསློབི་སྐེདབདུན་རྣམི་དག །སྔོམགཾ་ཟུངབྱིན༣ཕཾས་མཆོང་པསཾ་མཆོད 
;: ྤྲུསུདཆོས་པཤདསིལཝོ་བརྟུག །ཅེས་བྷ་སུརལས། དཔཔེྱི་དམདངགཙོ་བེངམ་དངཔལ་སོབམས་གནྱི་ཆས་ཞུའའི་ཡོདདུམུལའབུལ། ་ ེབསྣ་བམགཤིནྦག ཤེད 
༡6 ཛྷ གསལ་བའིཞལ་དུབནུག་སྟེ། གསངགནས་སུགཏིམགག ཤིནཇེའི་གཤེདདགནུས་པ་ལ། བདག་བྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲཔོས། སངསྦྱཆུསཐམས་ཅད་མུན་དངས་ནསཞལ་དྲུ་གགས་ནས་དབངབསརྱ་སོརམཚམསནས་ཕྱིར་བུང་ 
ཤི ནས་གསེལ་བ་གདབ་པཞི། དགའ་ཆེན་ཨྱོདབངག་སྙེནཔ་ཧྭ། །སློབ་དཔེན་བོདནིངགོངས་ཨུ་གསེལ། །བུངྱརུབ་ཆེནཔའི་ུལབསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེག་དེཉིད་བདག་ལྭ་མོལ། །བརྡརུབ་སེམསྱ་ཀངང་དང 
མལྩོལ། །སཔསརྒྱས་ཆོས་དངའགེ་འདུནཏེ། སྦྱབས་གསུམ་དག་ཀྱངབདག་ལ་སྩོལ། །ག༩ཤཾནརྗེསྤོལ་བའིདཀྱིལ་འྭ་བརདུ། །མ་གོནཔོས་པདཤནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཞཨུམ་པནི། བུརུརཐེག་བཆེནས་ཡི།། 
ཁྱདནི་ྒུལཆེན་གནས་ཡིན་ཏེ། །གསང་སཱགསཧོདཔའི་ཆོགནི། . །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤདད་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འཇྱུངབའིརྫོགས་སངན་རྒྱས། །སྣུ་གསུདའུགས་ཏྱི་རྡོརྔེ་ཅན། །རྡོརྗཾ་གསངསྔགས་མཐུ་ཡེ་སནི། །སེ་ཤེས་མཏམ 











༩ ༄༅། །པ་མེདཔཔབརུས། ༡ཧྱཱ་ཝསེཔགེསོགས་མཆོག་གི །གསང་སྔགས་སྩོར་བ་མཉམམེདཔ། །གངགྷིསོབསྦ་ཅིས་བདུདཀིལེ། ། ཤིན།མི་བཟད་ཆེབཅོམནས། །འཇིགཉེནེས་འཇུག་མྦད་ནས་ནྱི། །ལབོརལོབསོར་ནསམུངན། 
@ འདས། །དེབས་ཀུནམཁྱེན་ཐོབཁྱའི་ཕྱིན། །བུ་ཕི་བློགྲེས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སོགས་ལནགསུམ། ཝཱཔནི། སྲས་བཅས་སཔསརྒྱསབྲམས་ཉད་དང་སེགོསལནག།ུམ་གྱིས་ 
ངོ རིགས་ལྔའི་སྔེམ་པ་གཟུངངོ།  །དྲུགཔནི། སྤོབམའི་གནས་གསྫུམདུ་པོའི་དྲིག་ལེའུས་ལ། དྲཔལབར་ཨོཾ་ལས་འཁརལ་དཀར་པོ་ཨྦྱིབཾས་མཚནཔ། མགིནཔར་ཨཱཿལས་པྲ;་དམར་པོ་ཨཱཿ་ཡེས་མཚནཔ། སིང་གརུལས་ྡོརེ་སོནཔ་ུགིས 
་, #(མཚན་པ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ་ཨོཾ། ཨོཾ་སྭཿཧཱུཞེས་པགྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པོ། །བདུན་པནི། སློབམ་ལམཚོང་པ་ལྔསམཆོང་དོ། །བརྒྱད་པནི། བྱབཔྣཝས་མྭ།ལ་གུབཞི་པཚོམ་བྲུ་ཝ་པྱ་བྲས་ལ། ཧྷཱཾ་ལས་བླུདབའིསེ་ཤིདྱྱིན ༈། ལསཐམས་་ 
།ཅུདཔའེ་སྭགསྱ་བིས་བསངས་ལ། སརྩིར་བླདུདདེརདོརབས་སྡིག་པ་དག་པར་སྤོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྤེབ་མས་ཤར་རམ་བྱངདུ་ཕལྟས་ཏེ། ཨོཾ་ཁཛྲ་ཧས་ཧཞེས་པས་དོརརོ། །ཤར་དུརྗེ་མོ་བསྙནན་ཞིབ ལྷོར་མངོན་སྩོད། 
ཐུབཏུདབང། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུམཁའསྤོད། འོགཉུས་སྱོད། མཆམསརྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲནཚགས་འགྲུབ་བོ །དགུ་པནི། ཝཾ་ལས་བྱུངབའི་ཆུལ་ཝཾ་ལན་བདུན་བརྗོདཔ། ཡོསམྟཾཿབེཤུདྟཿདྷརཱཿ སཇ་པཱ་པཾ་ནི་ཐཱསྱ་ 































སི ཤོད་ཡ། སྤརྦ་པི་ཀལཱན་ཨ་པན་ཡ ངཿ 
ཆེབ་སྙན་ངངརྨུའབསྦས་སུ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིགཔ་ནི། སྲུང་སྙུད་དམརཔལུས་དངམཉམཔལ་སུམ་སྦྲལདུ་བྱས་པར། 


ཡཧཱཱཾཞྲེས་པསཁྱེར་ཆུལནགསུམ་འྲུང་དུ་གཞུག་གེ། །བཅུཔཉི། དཱིཿདང་དཱུལསུ་བུང་བའི་ཀུཤལ། ཨོཾ་བཛྲཏིཀྷིཿ ཿམོ་བྲངཏྱི་ཀཱཱཤེས་བྗརདདེ། ལགཔ་གཡས་དངགཡོན་དྲུ་བིན་ལ། 


སུ འི དམ་ ངམཉམ་པལ་སུམ་སྤིལ་དྱུ་བས་ དི 3བཟླས་ཏེ་སྭདུདཔ་གསུམྱས་པ་རྡོརའཐྲག་པར་བསུམས་ལ། ཨོཾ་ཐླུམི་ཏིརླཀཱ་རྭཀ་སྭརཱན་སྭ་ཧཱ། 
༡ ཞེས་པས་སྩྱེས་པའི་གྲུ་མོ་གསོན། བུདམེདཀྱི་གཡས་སུ་གདགས་སཾ། །བཅུ་གཉིས་པན། འཇེག་རྟེན་དུ་ི་ཀུནམཁྱིན་དག །ཨུ་དུམ་ཝརའིམ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱལམནནིརེས་འགའཞིག །ྱུདགུར་མངནི་ིའབུངངོ། །གསང་ 
ལི སུགས་སྟྲོདཔའིཚུལའུུངབ། །འེཔས་ཀྱངནིདགོནཔ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅནམཉམ་མེདདན།།བཱམེདྱ་པད་པརནུས་པ་ཡིན། །བསླལ་པ 


རར 


།པས། །གངས་སབ མས༦ནང་ཉམས་དག།སུང་དུ་ 'ལ་བྱབེ་བདུ་སྲར། །སོནདུ་སིག་པྱ་བས་པ་གང། །དྱའིལ་ལ་པོརའདིའདུམཐོང་མ་ཐག །དེདག་ཟད 
པརའྱགརཡིནན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྟགས་སྩོདཔའི། །ཚུལ་ལ་གནསན་སཱེཾས་ཅི་དགེས[ །སྙེབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླསུནནི། །གོའ 


ཐྲ 
ཡུག་བསལ་ཐམས་ཅངའྦ་ནངབ་ཡི། །ངནའགྲོདཡེས་གཅོདཔརའྱབུན། །བདག་ཏེདཆེནཔོ་ཁྱེད་རམས་ཀྱེས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེདདེ་རིངརཱད། ི 


ང་བླན་མེདཔརའབྱུར། །གང་གིས་སྩྱོདཔ་མཆོགའདིལ། །ཕླེ་གྲེས་ཤིནཏུམི་གཡོན། ། 
གདྱ་རྒྱ་ཧུལ་བྲསས་བཅས་པ། །བདག་ཏིང་ཆེན་པོ་ཀུནྱ་བིནི། །བསྟན་པ་འདེལྔ་ལེངྲ་རམས 



















སྤར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གཏོརམགྲོན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱགས་བཅུན་བ གས་པའིསངསྤ་ཆས་སོགས་ནས་བརྟན་པརབྱའུགས་སུ་གསལ། བྱེབྲབ། གཏཱསཱ་གཟུགུསྭསི་ཏེན་འདྲི་ནམས་ལ་ང ་བསྩེ་དཅིང་སྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས 
ཐམས་ཅདངིདབུངབབཞིའི་གནོད་པས་མཞིག་གི་བརྡ་དགོགསནས། སྲུ་པ་། ཏཱ་བྡཡ་སཱ་ཏཱ། རྟེན་མེད་པརྣམས་ལ། །སྔོ་བེདྱཀྱེས་སམས་ཅན་ གས་དང་ཨོཾ་བཛྲམུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོངམགྲོན་གྱི་ཡེཤེས་ 
ཌཾ པྣམསརང་བཞིནགྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པྨ་ར ས་རངལ་བསྙིམ་ནས། སྤེམཆེདསཾགས་བསླངས་ནས། དུ དེ་བསིམབ་སངསྦརས་འིསརབསའོ། །ལྔ་པ་ཐེ་གཚོན་སྙ་གོནནི། རྡལ་ཚེན་གྱི་ཕྱེགས་ལྟར་ན། 

 ལསྦ་ཀྲིཐག་ཆེན་བྱ་དཆ་ཆེན་བྱསདུགཿ ཆྲཔན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གདབ། ཨེ་ཤེས་ཏུ་ཐིག་གིསྱིནྱགིསཔ ཐིགྲུ་སྲུད་ཁ་དོག་ལཱ་རེརེ་ཞིང་སྔོམས་སུ་པའུར།ཁཱའི་ཝཱཆ། རིང་ཐུང་དཀྱི་ཡ་ཝྭཔོར་གྱིཏིས་འགྱུམདུ 
ཡྱས་ལཚོན་དང་ལནཅ་གཉུདྷིནགྱེས་བརླངས་ཏེ། ཐེད་པ་སེགས་སྣེདལྔ་འིནང་ད་ངྲེབ། སྲུདལ་དང་། ཚོནསྭ་ ལོགས ནསོོ་་་ ངརང་གྱི་ཕོགས་སུའཤག ། 
སྙོང་པའིངཔལས། གཤིན་ཇྗེའི་གཤེདརིགས་ལཱ་བསྙེད། ཉུད། མེག་གཡས་པམ་ལསཏི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིགའས་ཧཱུལས་དོ་རེརབསམ། འབན་བའིལྟ 





མཆདཔལ་བཤམས་ལ། 'ཐྲཾགཙོན་བསསྩངས། 





༄༅། །བས་ནམམཁའིལྟལས་ཡེ་ཤེས་པསྦན་དངས་ལ་བསྟིམ། ཨྭདྭིྟདྲཾཐུ་ཨི་གུ་ཡཤཛཿ ཞེས་བརྗོདལ་མཆོང་བསྟོད་བྱ། མཐེབ་མཛུབྱ་ཀིས་མཉེིང། ཨོབྡཛཙྭཾ་ཏསམ་ཡྭ་མཱཏྲི་ཀམ་ཧཱཾཞེས་བརྲོད། ལྷ་རམས་འོདོད་ 


ˆ ཚེ ༢ 


/་འཤེན་ཏེ། ནམམ།བའགང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱེད་ 











ཞུ་བའིདིག་ཆོན་དུབསམས་ལ། ཐིག་སྐུ་དརིས་པར་བྱ་རྐངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭརྟོྱཾ་ཨྒ་ནུ ཏུཿསསྦ་དཝ སརྦསར་ཨནུགཏཱཿ༔ སྐརྷངཿ ཨཏྟར་ཨནྲུ་པབྱི། ཿ སརྦདྷཱཔཿ། ཞེས་བྗརོདད། ཤིག་སྐུད་ལཱ་གཅི་གཏུ་བསྲིལནས་ 
རྡརྔལདྲའིས་ཏི་དུད་ཅིས་གཏོར། སི་བདུ་ནན་ནས་ཤརདབལུས། ཀཀ གཙོབོངདག་ཡུགག་ཤིཿྫསསགེ་བྱིད་ ད་ག ཛྭ ཞེསབྗརོདཅིང འདཀཅན་ཤ སད་ 
་ུ དཱ ྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཁྱེདརྣམས་འདེརཞི་གཤེགས་གསོལ་ཐ། །ཐི་གསུད་སྐྲ་ཡིས་བསྐུལ་མའདེབས། །ཨོ་བཛྲས་མ་ཡསྭུངྨཾམཱཏྲི་ཀམུཾ པཿ 
སྒོབ་དཔེན་ཁྱིས་བརྗོདདེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོརདང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱསིསྟེང་ནས་གཅུསནས་སྟེང་དང། འོག་ནས་གནུསནས་འོགྱོ་གདབ། དེ་བཞིན་དུགཉེསཔྱྱོ་རུབ་སྣདཅིངགཡས་སྐེར་གྱིས་གློབ་དཔེན་ལྕེ་དངསློབ་མགྱང་དུ་ 
གནས་པས་ཚངས་ཐིགགཉིས་པ་གདབ། སླེབ་དཔྲརྡ་མེ་དངསོབ་མ་དབངལནདུ་གནས་པས་ཤརྒྱགི་ལོགས་ཐིབ། །སློབ་དཔོན་རུངདངྱསོབམ་སིནཔེརགནསཔསནབྱ ལེགསཐིག །སློབ་དཔོནེཉིདཔངགབོམ་དབངཝཿ་ 



























རོ དྲདདསཔམླ་རུང་དུགནས་པས་བུརཐིག་དང་པོ་དད་། སོབ་དཔོན་བདེན་ 

ཉི ཉིས་བསེབས་དཔཔ་ནེབ་དཔེན་དངྱཡི་མྭ་སེབ་མས་གདབ་པོ། །ཡོ་བ་རཔེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་གི་དྱིལ་གབོའནམ་མཁར་བཏིག་ལ། སོབ་པ །ཱ 

ེ ལ་དང་སོབ་མ་དབང་ལན་ངུ་གནས་པས་ཕུའ་ཐིག་གཉིས་པ་སྟེ། སབ་སེབས་དང་པྲོའ ༽་ ཤེ ༢༥ མཡ་པཱ་ཝེ་ཤྭརཱཱཾ། ཞེས་བཇོད་པསྐ་སྤོ་དབྱེ་བ ར་གས མས་ལྷ་སའྲི་བདྱྱི་མ་ཡིག མས་དྷ་ིལོ་ ( །སྲེབ་དཔོན་ 

ཐཿ རླ དལལ་འབྱིན་ཅནས་དྲངས་སྲ་ནགས་ཏེ། ཁ་བའི་བས་ཤོགས་བཞིང་བ། ང། ། ན་པ་སམསད གྱུ གསཔ་དདས་སའ །བ།ཤིནརྗའ་ག ཤད་པྱེ་རལ་ཆེནཡི། །སྙིང་པོིདཅིལ་ལཁོདྲི་ 

ཤོ དཡིལགལེརྱིུད་བུསནུས་ཤུརདབལས་ཏེ | ངོ ས་ནམ ་དཔསབཀགྲུ་བཀའའམཇས་པས་མཏ ཏོག་སེགས་ལུས་མཆོད། ལེ ཡྱོབ། པག ྦ 
ཨོཾ་སམ་ཡཅི་ཏྲསཱཏི་ཧཱཾ། ཞེས་བྲརདཅིངྱ་ིནས བཱ ༽ཀང་་ ངི ནས་སློབམས་ལག་ལེན་ལྟའ་བྲིས་མཐར། ཕསེ་ཐྲིག་དང་ཚོ་ནྱའི་ གམ་མཆོདདེ། དཞེས་པ་སྟ་གེནགྱི་ 

པི ས་ད སམ་པ་དུཤེས་པས་དབུ་ཀྱིཕུར་བྱུ་ཐངལ་མུར་ཤུལ་ཚོན 'ཝས་དགང་། དེནས་སླེབམ ཁག་ལནཏལྟ ༈ ནྱ དད། ཞས་པ་སྟ་བནྫྱ་ { 


ད གསཔསྦྱབངགིལེགས་ཐིག །ོབ་དཔོན་མེ་དང་སྤོབ་མ་སྲོན་བོརོགནས་པས་ཞོའི་ལེགསཐིག་གདབ། རྒྱབ་འཐོས་སཱངས་ཏེ། སབ་དཔེན་དོ 


༡༡༨༡ ིཁཏཧོ་ 














” ༄༅། །ལྷཱ་ལུགས་ཀརག་ཤེགསསུཌ་ཁོ་ དམཆོག་པརངལ་བིམ་མོ། །ཡེཐིག་ནམ་མཁརབརགཔ་བིས་པའིངཊིལ་འཁོརོལགིས་སུ་མེདཔརཐི་པར་བསམས་ལ་ཛཿཧུ་གོཿ ཞེས་བརོདདོ། །ཅུལ་ཚོན་གྱིཕོགས་ 
ཌྷ ཡ་སྲོས་མོལ་མེ་དང་བཅས་པས། སྲོབ་དཔེན་ཡེསྣ་ནམྱ་ཆུལ་རང། ལས་ཙདྡརེས་ལས་ཐུམ་བཟུངལ་ཡི་གྱརཔ་བཛོང་ཀིན་དྲ་ཡིལ་ལཁོརལ་བསྐེརབ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོསོའི་སྲགས་ི་མཐར། བདག་ལའམ་བདག་དད་ 
པྲ སླཾབ་མ་ལ་དབང་བསྐུརདུ་གསལ་ཞེས་དངལྟ་དེདངངའེ་མདུན་ནས་བུམ་པ་འབུལརཚུལ་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དབྱིལ་ལུབརྱྱི་ཤར་དངལས་ཐུམ་པི་སྷྟཱ་ཀྲཾཏློས་ཤདཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལསུཀྱི་བརྡ་ཆདཐྲམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསལ་ཞེས་བརྗེདད་ 
དབང་ལཱནངུགཞུག །རསྤབིས་ལུ་ན་གཞི་གཙང་མའི་སང་དརསབིསྦའིྲཡེལ་ལཔོར་རབག་ཞུས་ཅནཞལ་ཤུརྭདུ་ཡིགས་པརདྲགས་མོ། །ཆུ་པགསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒུབ་ཅིངམ་ཆོདཔ་དང། འཇུག་ཁིད་བང་བངབའོ། ། 
དངཔོ་ལ། དིལ་ལའོརོ་མཐའ་ཏཱརངིས་བུགས་ལ། ལྕི་དངསོསོའིམཆོད་བརྣམས། ཅུལ་ཚོན་ལརན་ཟུམ་པོ་དང། །རསྲབིས་ཡིནནྲ་གུ་བཞིརབཤམ། །འདིས་དཔའའཇིགིརེན་སེནོའསོ་དང་། །ཕྱིརོཝ་གཏོརམཆོདབཅས་པ་ངང། ། 
མཛལ་དབང་བྱསཱརྱ་ཧེདབ་ལ། །མིག་རས་མ་ཏོག་གུ་གུལ་དང། །རིགས་དྲུགམཆོདཔ་དབུ་རྒྱན་དང། དྡོརྲཾལྭ་ཐུ་གདོང་དུག་སུ། །ཐོ་བརལ་གྲེ་རྡོརཞགས། །གཏུན་ཤེང་དྲེལ་ཐུ་ཐོད་དབྱུག་དང། །མདའ་གཞུམིག་ཐུརམེ་ལངདང་། ། 


+----------------~. 































རྒྱླམ༩ཐུདདུཔབོརལེ་དང། །པྲསི་སཱཾ་སྦར་བདུདཙི་སེ་གས། །ཉེརམཁོཐམས་ཅདཉེར་བསགསྱ་བུ། །ཞེས་པལྟན༨། །དེནས་སྙནལ་འཁོད་དྲ། སྔནའྲགོ་གཏོརམ་བཏང་བནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བསྱེདབཟླས་བ་བཅས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བརཉམསསུ་བླངངོ། །དེནས་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་ད་རྒྱལབྱིས། རྡགཙུག་བཏོརརམ་ངོཇེ་ཤུགས་ཀྱིཕྱགརྒྱཱི་པོར་བཟློག་པྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲེ་གཱ་གྲམ་ཧོཿརངཉིདདྱིལ་འཁོར་གེག་ 
6 „„ པའིའོགནས་དབུས་སུ་ཞུགས་པརཊཾསལ། རཔདྱཀིལ་འབོརྱི་དབུས་སུ་གཤིནརེའིག་ཤེདཞལ་དྲུག་པ་ ཡཱ བ་ཡུམ་གྱིརྣམ་པས་འཁེདཔར་གྱུར་ཅེས་བརྗོདལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྩདས། སེང་པའི་ངཔ་ལས་པ་ལས་ 
བངྨ་དངརཾལས་ཉེ་མའིནས། ད ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྒ་བཞིརཔ ངྨྲདང་ཉེ་མའི་གདནནེས་པའི་བརྭ་སྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗེད། གཏན་དེ་རྣམས་ཀྱ་སྟིངདུ་བྲིས་པའི་མཚནམ་རྣམས་ལྷ་སེསའི་ས་བོནདུ་བུ་ཨེ་ཛཱ་ཁ། རཱུ་ཏྤཾཱཿ ཨཿ ཛ2 
ཛྷུཾ་ཧོཿ ཧཱུདྡིཿ་ཨཿ ཆུ་ཏི་ཧཱེཿ ཨཿ རྣམས་སུ་ཕྱར་ཕ་ལས། ལྷ་སོ་སེའིསྐུར་གྱུར་པ་དི། དངེསཨུམ་ཧེནག་པ་བོ་ཞིང་དེགས་པ་དདབཅས་པ། རུས་པའྱི་རན་གིས་བྱཧནཔ། རཱདང་མིག་པྣ་ཚོབ། ལྕི་སོགོ་ལྟརའྱག་བའི་ 
སཱེངདུ། རང་དངྲའམི་དད་པར་བཅ མཱ ན་འདས་ཞེ་སྲངག་ཤིན་རེའི་གཤེད་སྐྲམ་དོག་མཐྲེང་ནག་སེགསནས་གཏིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མའབར་བའེ་དབུསན་བཞགས་པའོ། ༈འཁོརམའི་ཤར་ཆིབསྦ་ཀྱི་གདན་ལ་གཏྲི་བགྲ་དྲོར་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར 
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གོ་བཞི །ལ་འཛིནཔསོགསནས། དབང་ལ ྲུའི་རབམ་ལངགུནས་ཞིསདཔྱསེག་པའི་ཉམས་དང་ལྔནཔ། ཕྱད་དངཔྷཱ་འིགདནཡསེམས་དཔའྱིསིཝམོ་ཀུང་གེས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བརྟལས་སོའིསཱགསྣ་ནམས་དོརཔ་མིན་ 
¦ པ་ལྟ་སྭ་གན་བཞེན་བརྗོད། དེན ལྒི 





༥ དགའབའྲིས་དངཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གིས་སངསྤ་རྒས་དབྱབང་ཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་སྙུན་དངས། ཞལནས་ཞུགས། 
ཱ བརྟིན་པརབཅས་པརགྱུམ་ཅེས་པཙམ་མམ། སན་ཡུམ་སྱི་མ་ཁར་བབས་པྲ་ཐིག་ལེ་ཚ་གཉིས་སྱུ་གུར། ཆགཅིག་ཡོངསསྱུ་གུན་པ་ལས། རིན་པ་ཆེས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིགཞལ་ཡག་བང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་་ 
-/ མཛེས་པ། རྱནཐུམས་ཅདྱ་ལིས་བཧུནཔ། ་མཚན་ཉིདྲབམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའིནང་དྱུལསོ་སོའི་གདནསྤར་བའིལ་བོར་ལ་དངབཅས་པར་གུན། ཆག་ཅིགམཉི་ཤུས་གཅིགུ་གུརཔལྟ་ཉེརགཅིགྱཏཱ་གུརཔ་ནི་དབུས་སུ་འཅོས་ལྡན 
















ཨུ་ར བགཙོ་བ་ཡབ་སུམ་དུགསལབའི་ཡུམ་གྱེ་མ་བའ་ཨཱཿ ལལ་དླདའདབམ་བྱ་རདཔ་ནས་ལྷནཅིགྱསིས་དགའ་རང་བཞིན་དྲུ་སུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ནཱནསཏཧིཡབ་ཡུམ་སྙེམསཔརའུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིམེས་འོདངུ་ཞུ། ཡུམྱ་གིས།ཁརབ་བས་པ་ས་ངཅིག་གིསྟ་ཏྟེན་དང་ ་ 





འདས་ཞི་སྣང་གཤིན་རེའི་གཤེང་ཡབསཱ་མ། འཁར་ལོའི་ཤར་རིབས་ལི་གདན་ལ་གཏི་མུག་རྡོར། ལྷེ་རིངསྤ་ཀི་གདནལ་སེརས་རྡོརཾ། ཆུཐརྩིབས་འི་གདནལ་འདོད་ཆགས་ཛྡེི། བུངིབས་འི་གདནལ་ཕག་དོགརྡོ་རེ། མེའི 










ཅིབསྱ་ཅིགདནའསརྡོརེམ། སིནཔོའིཅིབསའི་གདནལ་ནུྡརེས། རུང་རིབསཀི་གདནས་མེ་དྡོནམ། དབང་ལྷནྲིཅིབས་ཅིགདནལྨ་ནང་རྡོརིམ། ཤརྒོརདྡོཾཡགསྐ་ཧཱ།ལྷོ་སྲརརྫོརཞགས་པ། ནུབ་སླའ་ཇོིལགས སྒོག 





བྱངསྒོའ་ྡྗདྲེལཐུ། ནང་གི་གྲྭབཞིརམེརསྒེག་མོ། སྲིནཔོརཕྲེངབམ། རུརརུརོརིགྲུ་མ།, དབང་ལྡན་དུ་རྡརྡེ་གསམ། ཕྱིའིགྲབཞིའིསེརརྡ་རྗེབ་དུག་བ་མ། སིནཔརྡ་རོརསེ་ཏོགམ། རུ་བདུདོརེསར་མེམ། དབང་ལྡན་ 
ཡུཾ དུ་རྡོྗེདྲ་ཆབ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་མཚནས་བྗརོདཔས་གསལ་གདང། དྐེནས། སོད སྐགས་དད། མ།བའནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུམེདཔ་ནོས། སེམས་ཅན་ཐམས་༠དྲ་འི་ཞེ་སཱད་དངྲ་ནམ་པར་ 
ཡི ཤེསཔའྱིམངཔྩསཔས། ཚོསྦ་བིངྱ་བས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀེད། སྤརགཅིགཏུ་འདུས། ༢༅ཉིདྱིའི་གཙོ་ཕའི་ཧང ཡེའི བ།རྔཐེམ་པས། རང་ཉིད་ཞེ་སངག་ཤིནརེའིག ཤེད་དུ དུ་ཧྲུརཔ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞག་གྲེགས་བརྗོད། ཨོཛིནངཀ་'་ 
སད མ ཁའ་ནངཤི་ག ཏིསུག་རྔ་ རྗེདཔགྱཏ་མེདཔ་སས རཿ ཞེས་པནས། སྨམའདུསསྲང་བའེལ་བ །པོརལོ་ལྔཅིམ། ཞེས་པའི་བར་སྤྲུབ་ཐབས་ལྟརལྷ་རྣམས་རཇརང་གིསསུགས་གྱིས་ཕྱ༔ ཙུང།  གནས་དདདདར་ཇུ་ཆོན་ི་ལ་དངབྲསུས་ལ་ 


དགོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ པ་ལ་དངོས་ ་གཞི་ ཐེག:མརསྙ་ གོན་གྱི་ལྷ་ ནམ་མཁར་བཤུགས ་པ་ལ། ཧྲིཿ ཁྱིཿསཾ སེགས བྱསམཆད་༥ ཞན་དང་ཞབས་བསལ་ཡུལ་བས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཀུ་ཤ ཛཿ སོགས ཉྱིས་དགྲུ། དྲཔ། གུག་གྲཞུག་བཅད་དབཔང་ 

















༣ །དྱབེས། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིརཱུལ་ས་འོད་ཟེརའྲའཔོས་པས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པགོངལྟ་རམྱུན་དྲབས་པ་དངབགེགས་བསྐྲདདེ། མཆོད་ཡོནཞབས་བསི་ལ་གིས་མཆོདདེབསྟེམ་པདད། སྩེ་མཆེདསྐུ་གསུངཐུགས 
ངི གོས བ་སོ གྱི་རྫས་འདེབས་པྲ་རུམསཞྭི་སཱ་བཟབས་ཇིལྟ་བབཞིནྱ་བའོ། །འདེརྱྱིནྱ་གིས་བརབཔའྱི་ལིར། ཨོཾལྷྙྷཊཱཀས་མ་ཡ་སེགས་ཡི་གེབྱཧུཔ་ལནགསྐུམབ་ཇོདལཱ། རྟེནདང 
@ བརྟེནཔརབཅས་པའིདྱ་བིལ་འཁརཔ་ཐམས་ཅདབ་ཅནཔརབྲའུགསསུ་གསེཝ། བསན་པས བདབ དཔདང་བང་མཅད བཆོག་དང་ཞུནམའགིད་པསྤ་གུབ་བམས་ཆདྲག གསལ ཞེས་བརོད། དེ་ 
ཤཱཱཾཿ ནསམཆོདཔའབུལ་བནི། མརམེ་ལསགས་པྲས༢ཏམཆོདཔ་ིནྨ་༣བསནས་བརུམས་ཏེ། མྱིམཆོད། ནངམ་ཆོད། ཡིད་བུངམཆོད་པནམས་སྭགན་ལརྱབས་ལ། གཞན་ཡངལ་ལི་ཏའིགཞུངལསའྱབུངབའི་མཚེདཔ་ཏི་ཤུ་ 
ཚི པནི། ༈ དཀིལ་འཁརཔ་ཀླུནྡནམཔརདགྱ་བའྱི་ཕིར། །མི་གཙང་རློག་བྲལ་རིནཆེནམུལ་གཡབ་མཆོག །ཐུས་པས་སློ་ཡིསྣ་བངས་ཆས་དབུལ་བརབྱསི། །དྱགེས་ཤིངའྲགོབའི་དོནདུ་བཞེསྲ་སུ་གསོལ། ། ཨོཾསརཏྣཐ་གཏཔ་ 
མུནྟཀས་པའེཝྭརའཛཝརཆྲིཔ་ཛ་མྱེ་བས་མྲུངྲས་དཇས་མ་ཡེདཱཾ། གཡོན་པའི་ཁྭུཚུརྟསེདདུགཡས་པའྲིགུཨོབཞག་སྟེར་ཡབ་གཡོབྱ་རུལ་ལེ། །ངྱཀིཝ་འཁརཔ་ཀུན་ཏེརའཚྲོབལབའྱི་པིར། །མིམཐུནྱཡོག་སའཇོནས 


-~ ཧས 


༣¬ 











་ 





ཆོར་བུའི་སྤངག་ཡབ་མཆོབ། གུས ༈གུས་པསབླ པློ་ཡིས་བྷྲངས་ནས་དབུལ་བར་བུགྱི། ༈དྭངྱས་ཤངའཿ བའི་རནདུ་བཞིསས གསལ། རཨཤ་ཀ་ཝ་རརཾ། ཚིག་རྐངྱི་མགཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེག་མཐའ་འདྲབ་སྩར་ལུུྱག་ 
རྨྱགོང་དངའདྲ། དཀི་ལ་འཁོརཔ་ ཀུན་བ ལྭ་གིབྱསོང་བའྱི་ཕིར། „ ༩ ག་ངུཔ་འཇུམས་ཀེད་ཡད་ ད་ཐེང་བས སིལ་ཡུབམཚོབ། །ཧྱརྨཱནཾ། ཕུག་དྐྱ་གོང་དཔའདྲ། དྭཀིལ་འཁོརཔ ཀུན་པརུདཔར་བཞུགས་འི་ཁྱིར། 
ཉཱ ཤྭ ཡུངས་ཤེངམ་ཛེས་པ་ཡིདའངགཞལ་མེད་ཁང་། །བིནི། གུནའི་ བུ།ཕྲ་བང་ཟུམ པའྱི་ར། དྱཀིལ་འཁེར་པཀུ ཁན་བདེ་བརརལ་པའྱི་པེར། ༈ལྗེན་ཤེང་མ་ཏོཾག་རྣམ་བཀྲ་སྟེད་མེས་ཚལ། ཨུངཱ་ནཾ། 
པཿ ཕྲོ་པང་གྲུ་བཞིའི་རྒྱ། དྱིལ་ལུབརཔ་ཁུ ཀུན་ཐུན་མཚམས་ངལ་གསུའི་ ཡྱེར། [དར་ཟབ་ལུསགས་བདེ་སྣེགས་གཟིམས་མལམཆག །ཤ་ཡཱཀསཱ་ས་ནི། གཟིམསརཆརྱི་ཧ། དམིལ་ལཁོདས་པརྡདརའི་ 
གདནབཞུགས་ཕྱིར།_ །རིན་ཆེན་དུམས་བྱཧན་པ་སེང་གེའྲིའི། {ཁྡ། སེང་གེའེ་གདན་ར། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་པ་ཀུན་འགོ་དོནལ་གཤེགས་ཕྱིར། བཇུ'འཕྲུལ་ཤུ ཤུགས་ལྡན་མྱུརའགྲེ་ཅང་ཤེས་ཁྱུ། ། 
རྭཏ་ཨ་ཤཱ། ཏོམཆོག་རྒྱ། དབྱིལ་འཁོརཔ་ཀུནཐེག་ཆེནསརགནས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལཱན་གྲང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས། །ག་ཛཿ གླངཆེན་རྒྱ། དཀྱིལ་ལཁེརཔ་གུན་འཕྲོཔའི་རེ་སྐོད་ཉིར། །དགོས་ 


རེ 











པོ ཅེ 
དབུས་མེདཔརགང་བནམ་མ།འའྲི་མཛོད་། དགྲ ཐལམོའོང་སྟེངསྦརབའོ། ཨོཾ་སྦརཏྣ་གཏྭཛ་བཛསྭཱངཝ་ཨཱད ཀོཏཧཾ། 


ནས ་ཤོཾ་སྔརཏགཏཾ་སཱཏིབཛསྷཏཱཝ ཨླུཏ་༡ཧི ཞེས་ངྣཾམསཀྱིསབསྟོང་དོ། 


30 = དྱཀི་ལུཝཁོར་ཡོལ་བསང་ཅང་དྷེས་འྲ་པོག་སཞིགཞིསྣ ཏཱ བླརཞིངདྲའྱི་ཡལ་བེར་པྲས་དངུབརུག 


༩༠ ལ་གཏོར་མ་གཅིགདང་ གཡསྲསུཆུག ཏཾསདང་། ཤི་ཡོན་དུཉེ་རྭཏོདཝྔམདུནནསརྒྱ ཅུ 


གནསོལོ་ལྕགསྦྱརདང་ཞགས་བསོབསཉས་སཱཀྷར་ཡ ངཿ ཞེསཔས་དྩནྲངཡག། གྭ 


འཐམ བ༡༦༡འ༠བརའ་༦འ༤༡༧༦:-༠༢༨༩༡-༠༨༡༦༢༡:༠༡༡༡༤)༡ 





ངོང་བརསའ་ཆན ༦ ཁ་གང་འཕར་ནབལ་འབ་ལལ་མནནཿ ༦༤ ༢༩༡ 


གསལ་ གངབ་ ལུས བཏབཉན་འ ་ རྔ བླ་མ་དང དང་། མཆེད་ཡོནདདཞང་སབསི ཕས་མ ཡུ ༩༨] 


སྔེར བཤམ། 
རར ་ 


ཀརང་ = ཏན གོ་གསདང ངང་ཅས་ཉེབྦུ ཁྲ ཁངགིི 


མདྱ་ནྷཱ་རཔཡ་ཆོདརངཾབ༨ཤམསལ། ༩ 


དིོ་ ཆིན སིཿསྦཱ་ སཿ ག་ཚ མགལ ༢ཁྔརོད། 
༨༨ ཏུ 





ཌཱགས་ཛར་ུཾ གུ་ཅནཨ་གསོ་བབར་མེས་ ༦ 


ཡིེ 


བོདཔ དྲི་ལ་གསིཝ གདངས དངབཅས ཏེ། 
༽དེནསའཔངཉིཨ་འཁོར་ཊ ཁྱི་གཙོ་ འི ཐུགས ཀར གའོ ་རྗེའིགཤེདྱིརྣམ པཾ པསྦའི་སྟེརང གྲནསསུའ།ང དཅེས བོད ( 
ཡཡམ། ཡོལབའི་ཕིརོལྭདཱ། ཇྟཾཏརཾལཾས་སངའི་ གྲ ད 

གཉེམ་ནངམཆེདྷཏཱདཏིན སྭབྷརཱང་སྣནས། རངའྭིའིང་ ། 











/ དུར་ཁྲོདརྒྱའྱིསརྣམ་པརྒྱན་* 
ནས་བ པྲས (ནསའྱུཧངབྟལའམིདཙམ། བྗརོདཔས། 


ོ་ཨྨིྡྷ་འནྟིཿ ཞེཐ་སོགསཚནགྱསས་ཅིསག་ 





ཏྱ། 


| 





ཚོ 


༄༅། ༈དབུལ། ཨོཾ་བྗསྲའསོགས་བི་ནང་གི་མཆོདཔས་མཆོད། _ བདུདབཞི་པོནི རྣམ་ཕའའཛེམས། 


༦ 


༼ -ཤི།ཡོནགྱིྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ བྲི་བུ སརྦ་ངྷཱཿ སྦཔྭ་པཾ་ནྱཾ་བཱ་སཾ་སཾ་ཤྭེང་ཡ། སྭརཱ་བི་ཀལཱན་ཨ་པན་ཡྱ་ཧཱ། 
ཡགཔ་གཡསས་ལ་བ རྐྱངས་ཏེ། གཏེར་མགྲོན་སྲུ སྒུབ།ཁང་གྱི་ཡོགས་མཚཆམསྣ་ནམས་སུག། ཤེགས་པར་བསམས་ཤོིང་། 


སགས་སོན་འགྲོ་གཏོརས་བཞིན་བརོད་དེ། _ གཏོརམའིང་དུདེ་རལ་དིཿའཱཿ ཊཱ ཟླཾས་ཤེངརོལ་སཾས་མཚམས་བཅད། ནང་པུའོངས་ནས་ཡོལ་བབསམསཏེཡི་གེ་དརཔ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུམ་ཡིདྱ་ཀིས་དྲ་ཚིལ་འབོརལབསརབ་ 








མཐའམརེ པདཡོན་གེས ་གཏར་སྣདལ་བྣས བས་ ཏེ་འགྲེ་ ཡུ ཡྱོགས་སུ་ 





༄ ཇགས་ལ་ །འྱད། །མཆེང་སྦྱིན་གཏོརམ༩དེབཞེས་སོགསནས། ཡིདལ་འདོདང ཿཀུན་འགྲུབ་ཤེག ེས་པ་ཞིབ་་དང། ས་མལམངས། ། ག་ས་ས 
གཏོརམའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྔརྗེས་ཞལ་ ཟས་ནསརིམ་པས་ག་ཡས་སྐེརངུམ །ཆདཔ་རྣམས་གཏོརསྣོདནང་ངུབསྣུ། 





སྒེངས་ལ། སྒོབ་དཔེནགྱེསམཆོད་ 


ཞེས་བརྗོད ཡི་གབྱྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱ རླུཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། མུཿ ཨཿ ཞེས་དང་། 


སྦྲབ་མཆོདརྗེས ་མའཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་བ་ཤེ །གསཿ 


ཞེས བརྗོད། _ གང་དགནག་པོ ཕོའྱཡོགས་ཞེས་ 














བྱས་མཐན།  ཤརྦ་དྲ་གྲེང་སྟེ་འདུདཔ་དང་བཅས་པས། བདགལས་དང་པོ་པའྟེ་ཏེནྱ་གི་གང་ཐགཱ་གུར་པས། ིངངེའཛིན་མི་གསལ་བ་དངྱའིངབ་དང་ནོདཔའི་དབ་ངངུ་གུར་པ་དང་། ཆོ་གལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
„ མཆོད་པའི་ཕྱོ་བདམ་འབོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སགས་པ་དཀྱིལ་འཔོར་ཆེནཔ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱེན་ངུ་གྱུར་པ་གངལགས་པ། ངེངག་ཐམས་ཅདབཟོདབརམཛདདེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར 
རཿ དྲིལ་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མནཆད་ལ་སྐབས་འདེར་བུམ་བསྐྱེད་སྟ་གནགྱེ་སྒབས་ལྟར་བྱའེ། ༈གཉེས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངབ་ལ། སུབ་དཔེན་བདགཏིདའཇུག་ཅིང་དབང་བླངབ་དང་། 
¡ སྦེབམགཞུགཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པར་ལས་བུམ་གྱི་རུས།པ་བཤལ་ཏེ། ཇཛིལྭར་བལྟམས་པསོ། གས་སྙགས་དང་བཅས་ཕས་ཁྲུས་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེནཔགི་་བའི་ཟླ་མར་མེ་ ས་ཏ། 
བླམས་མཛདདགོས་པརྣམས་དཏྱེལ་ལ་བོར་གྱི་གཙོ་བེ་དང་། ཁཿ དབང་རས་འགྲིམ་པ་ནམས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་བེ་བའིགཤིན་རེའིགཤེད་ཅིག་གས་མ ཛདཔརབསམས་ལ། དྱཀལ་ལ་བོར་དུའཇུག་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཞུ་་ 
བའི་ཡོན་ངུམཉལ་ཕུལ། བགེགས་བསླད་པའྱི་ལིར། ཨོཾ་ཨཱཿ པྱི་གཱཱལིཏྭཱུཾཕཊ་ཅེས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྒྲད། ཧྲུལས་བྱུངབའིམིག་དརདམཔོ། ཨོཾ་ཙྩཀུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མརྫ་ཡ་ཧཱུཾཞེས་་ 





༤༡༡༡ ༡༤༨༨༨༩༤པ༡༧མརཤས་ཐར་མ༩༨༧༧༤༤༡༠༧༨༡༨༥༤༤-༤༨༡-༤པ༧༠༩༧༧༨ལ༠༦༨བརར་ར་འ༠༧འལའརམམམརབ་མམས།པ༡༤༡༡༢༤༨༨༨༨༩༤༦༢༨༨༠༠༠༨-༩༡༤༠༤༢༦༠༦༧༣༤༤༡-༧༢༤པ༤༢ར༩༤-༧༩༧༡༠༢རརལ༤༢༠ལ་ཆས་་ག༡བ༢༠-༡༦༢༤༨༩༤༩༡༨༩༤༤༤༤༡༤༤༤༤༡པཀ༤༢༨༤༤༧༤༢པ༤༧༠༠༤༤༧༤༤༡༡༤༡༡༡༤༡༤༤༽༡ =༡2--- ༤༨--- 
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' རིགས་ལྟའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཅུནཱཿ 





།བསབ་ཅང། ཐུལས་བྱུང་བའེམེ་ཏོག་ཕྲེངབ། །ཨུངུམ་ཝཱ་རམནྟྲར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནེ་མུལྱིཀ 


གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སྭཱ་གོན་ལྟརགནས་གསུམ་དུ་ཡས་མརའ་རེག་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་བརྔོད། 


















གཤེགསཔྲ་བམས་ཅད་་འི་རིགས་སྐུ་འུགས་ཉི། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། ངེ་བཞིན་གཤེགས པའིདའིལ་འཁོརོས་མཐོངབྷནམསྦ་ཅི་མདུན་དྲུགབརམྱིབྷསེ། བུ་ཁོད་དམོ་ཚོག་ཉམས་པར་སྱརཏརེཞེས་བརོདས ཡྲིས ། 
ལནྭབ་བན། ཤྱེ་ཐུ་སྡུག་པ(ཁྱོདསུ་ཡན། ཞེསྲདིས་ལ། ཁན་དུ། བསྐལ་པ་བཟྲེང་པོདཔལྕན་པ་བདགལགསསོ། །ཅིལ་དགའ། ཞེསཔའིལནང་། བདེབ་ཆན་པོལའོ། །དེ་ཡེས་ ལུལཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་པའི་བཟྲད། སངསྐྱརམ་ཆོག་གེ་ 
9 ཨཾ ཞེས་བརོད །ནངདུའཁིདཔ་ནི ༢༤ཉིད་གཏིམགུག་ཤིན་ཇེའིག་ཤེདད་བསམསལ། ལགུ་རྡོརྲ་གཏད་ལ། །ཱ།བྷིལིརྩཾ་ཞེས་པས་ཡོལ་བའེནངདུ་ཁིད་པར་བསམམོ། ནང་གི་འཇུག་པལ། ཡུག་འཚལ་བའི་ཀྱི། ། 
ཨོཾ་བྡཛྡོད་ཊ་སཱམ་ཡྱཔཱ་ཝྭ་ཤ་ཕྱ་ཛཱ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་སློ་བཞི་ཕྱེ་བརབསམ། །ཨོན་མཏདཱུ། ནམ་མྲུ ན་མོནམ་ཧཱུཾ། ཞེས་པསསླ་གསུངཐུགས་ལ་ཕྱགབྱ། ཤཤརྒསནས་ཞེསཱང་ག ཤིནརེ་ འིག་ཤེད་ི་ྱཧལྱ་ཡསཐལ་མོ་ཧིང་གར ་ 
སྦྱར་ཏེ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཕུཛཾཨཱ་པསྣཱཆཱ་ཡ། ཨཱཏྟནྟིརཱཏྱ་ཡཱམ། སར་ཏྭ་ཐཱ་གཱཏ་བྲར་སྭཏཱ་ཨ་རཱིཏྱི།སྭམ། ཞེས་པས་གཡེབ་ལའ། གཏིསུག་གཤེན་རྗེའིག ཤེདྱི་ངྱརལྱགིསཐལ་མོ་སྩི་བེརསྨརཏེ། ཨོསྤནཏྭཐགཏྭཱཛཌ་གྲ | 
ཡ་ྙརྙིརཏ་ཡཱམི། སཇ་ཏྣཐཱག་ཏྡབརོ་ཙནསྭ་ིཏིརས་མཞེསཔས་གཏི་ཐུག་གཤིན་ཇའིགཤེདལའོ། །ལྷོནས་ཕྲམ་གཤིནརེའིག ཤེདཀྱིང་རལ་གྱིས་ཐལ་མོདཔལཔདང། ཨོཾ་སར་ཏཐག་ཏ་པཱཛ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཡ་སཏོདིརཏ་པཱི་ 














| 
| 
















༄། །སངཏྟཐཱགཏབྲཛརྩངཨྭྷ་ིའྱཱིནཱ། ཞེསཔས་སེརྟསགཤིནྡརེའིགཤེདལའོ། །ནུབནས་འདེད་ཆགསག ཤིན་ཚེའིག ཤེངའིངྱ་རཱལྱགིས་ཐུལམམགིནཔ་དང། ཨོཾསཾརཏྣཐཱགཏྭཱཛྲཔྲཝ རཱཱལ་ཨཱཏྨཾའིཧཱུཏ་ཡཱནི། 
¥ སནྦཏཐཱག་ཏབཛཛཾརྨཾཔཝཏཱཡནཱ། ཞེས་པས་འདོད་ཆགསག་ཤིནྫརའིགཤེད་ལའོ། །བྱངྒ་སོནས་ཕགདོགཔ། ཤིནྡ་རེའི་གཤེདྱ་འིདྱརཱལྱརིས་ཐལམོསིཊོདང་། ཨོཾསཇཏྷཐཱགྱཱཛཾཀྲཾཊི། ཨྭརནྱིརཱཏཾཡཱམི། སརཏྣཐཱགཏབྲཛཀྷཾ 
རུལ ཞེསཔས་ཕག་དགོ་ག ཤིནྡ་རའིག ཤེདལྱ་པགྱ་བའོ། །བླསསཔ་ལདགའནྲ་ནུ་གསུང་ཐུགསཅྱི ལགགིས་ཆོག་གོ། །དམལ་གཞུག་པའི། རྡོརི་ཅི་བོརབཞགལ། དེངྱ་བོདདེབཞིནག་ཤེགསཔཐམས་ཧདྱ་ཁིརིགསསུ་ཞུགས་ 
¿# ཝིས། དེ་བཞིན ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་འིངཔསྤྲོ་གབྱང་ཐོབ་པར་ལྒྱལཌན། དབསྡོ་གུབ་གཞནལ་ལོསང་ཅིདགོས། ངྷེལཛཱའིདྡོརའི་ཡེ་ཤེསབྱ་སེདཔའྩཔ་ལཾས། ཁྱོདརིསདྒའིང་འཁོརཆེནཔོམཐ་ཐོང་བྷ་ནམས་ཧི་སངུཿ་ངྷཱདཱ་བའམི་ 
° བཧྟེ། བྱུ་ཁོདདམཚོགཉམསངའའྱུར་རཏརེ། ཞེས་ཕནཡོན་གྱི་གོནས་དམ་ལབཞག །སྙིངགརརྡོརེབྱཟུངྷསེ། བཤིནྡརེག ཤེད་ལོ་དེངྱ་བོདཀྱི། །སྙིང་ཝ་ཡངདག་ཞུཊ།སུཔའ་ཁགུའ། །གལ་ཏེཚུལ་འདྲིསས་ཞནི། །དེམ་ཐག་ཅུཔལ་ཏེ་ 


ཤེགས། །ཞེསཌེསདརིགས་དང་། དིའི་ཆུན་སྦྱརལ་བུམཆུབསྲེས་པ་བླུད་ལ། འདིནི་ཁྱོད་གྱིདརྱལབའིཆུ། །དམ་ཚཾག་འདས་ཞསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིགབསྲུཿསརཔསོགུབའི། །རྡོརྡཾབདུདརྩེའི་མུའདིས་ཁྲཐ། །ཆིསྙེདས་ཚོགལས། 






ཆེ 




















འདསན། །དྡོར་འཛིནྱཧཱལ་ཁསནུསནི། །བདུན་ཆུད་རིགསནི་བླ་ནག་པིརྱབེད། ༈དེབས་ཏགཏུཔྱུའོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བའིདམ་ཚེག་དང་། །སྡེམ་པདང་ནི་བླམའེ་བཀའ། ཤིནངཱ་མོས་བས་བསང་བར་ཅིས། ༈བྱལ་སྣ་ར་ ་ 
ཏྲཱ་ཨུ་དཀ་ཁ་ཌ་ཊ་ཞེསགཉིས་ཀའྦིས་ནས་དམ་ལ་བཞག །ཧྩི་བོར་ྡོརཾ་བཞག་ལུ། འདྲནིཁོང་ཀི་དམ་ཚིག་རྡོརསྲེ། །གལཱ་ཏེཙུལ་འདི་སལཔརུངབ་ལྭ་སསན། །འདིས་ཁྱོད་འི་མགོ་བ་འགེམས་པར་བེན་དོ། །ཤེས་དམ་ཆིག་དངོངི 
སྒོནསསོ། །རྡོརྔ་སྱྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ངཡིནགྱིས། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྙོ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོསསོ ཁྱོད་ཀྱིས་དལའང་བརྟས་པརམི་བྱ་སྟེ། བྱསྐན་ཡང་བ་ 
མཱ་སཱངས་པར། ཚེའི་དུསྲ་བས་ནས་རྡེ་རའི་དྲ་མུལ་བརལྕང་བར་འགྱུརཏ་རེ། ཞེས་པས་བླམའི་བཀའཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞགནས། ནང་འཇྲུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྱིས་ 
ཐྱིན་ྱིསརྨབས་ཤིག །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བདགལ་དབབ་ང་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པེ། །རང་ཉིད་གཙོ་བར་གསལ་བའིིརང་འོགྱཏརླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོན། རྐང་མཐིལ་དུངདམར་པེ། སྙིང་གར་ 
གའེདྱཀིལ་འཁོར་ །བཞི་སེར་བོ་ལྱགིས་མཚན་པ། མགྲིན་པརརུ་ འི་དིལ་འཁོར་དཀརཔློཟམ་པོ་ལྱགིས་མཚན་པ། ཤེ བར་ག།ཤིན་རེའེ་གཤེདྱ་ཧེ་དཟིལའཁོརྒསི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་བསམ རྐང་ཞབས་ཀྱི་རྨུང་གེས་རངམཐིལ་གྱི་མེ་སྲར། 


༠ 





ཌི 












རེབ ༤; 
\ི་ྱུ་ 





དི སགིོ་གགགོོ་༽ ཅོད འི་བདེ་བ ཟར 2 ངོ ༤ ཾ ༣༨༨ ཱ 2 ོ ད་པྣསཔས ྨྣ༣༧༣| |ྣ|¦ྣྣ†2†|†?]ཞཇ>ཡཙར་དོ་ ར་ལོ ༨ ཙད་ 
༡ ༠ །ཧེངགའིསི་དྱའིལ་འཁོར་བསེ་གསུ། མཐིན་པའྱེར་བཀལ། གཱིགཙུགགི་ལྷ་ལུསལ་པསྟིམ། མེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུམའཕྲོས། སངསརྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་ཛེའིག་ཤེད་ཁི་ནམ་ ¦ 


པར་ཚར་བཞིན་དུ་ཕབས་པརབསམ་ཞིང་། བདག་འྔངག་གིཙོ་གྲུ་གུལ་ལུ་སོགས་པའྲི་རསྱཀིས་བརུག་པ་མི་མཛད། རོལ་མེ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱིཿྟིཿའེམཐར། ཏིཏཿམྭ་ངྭ་ཀྲཾ་ར། 'ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡུ། ཛཱཾ་བྷ་ཡྭཱཾ་བྷ་ཡ། རཿམར། | 


ཙིལ་ཡ་ཙལ་ཡ། པྲཾ་ཨཏདྟི། ཞེས་པས་དབབ། ཧཱི་བོརརྡ་རྗེཾ་རུགྲམ་དདཏཏྱིར་བཛསབརྟན་པརཧུ, སེབམའི་ཚྭལྕེ་ལ་ཨ་བསོམསལ། རྡེརྗ་ཆསནམགོན་པོཆ། །སྙང་བམཐའཡས་བའེ་བཆེ། །སཱེས་ཤིག་འདེད་ཆགས་ཆོསཆེན་པེ། 


རྡོརིདགེདང་མི་དགེ་ཤྨོས། །ཞེས་བརྡོད་དེ། །དཀྱིལའཁོརལ་གསོལ་བ་གདབ་པནེ། རྡོརྗདྲིལ་བུ་འཛིནཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེག་ཤེདདཔལ་གྲོང་ཁྱེརམཚོག ,།ཧྙིང་པོའིདརྱིལ་འཁོམའདི་རུནི། 
བདུག་སྲི་སོབ་མ་གཞུག་བར་བྱསཾ། །ལྷ་ནམསརེགས་ཀི་རིམ་པ་དང་། །བསོདནམས་རིམ་བའངདེ་བཞིན་ཤོག །འདིས་ནེ་དངོས་གབགངའགུབ་དང་། །རིགསན་གང་གི་སྣོད་དཔལྡན། །འདལ་བསོང་ནམས་ཅེ་ཡོདཔ། །དཀྱལ་འཁོམའདེ་ད་ 


དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། དཔེས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བརསྣང་གིཁ་དོག་དྲི། དཀརཔོས་ཞི་བ། སེརཔོས་རས་བ། ནམར་པོས་དབང་། ནག་པོསྤྲངག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཉིསལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བེ།-།ཞེསྔང་རྡོརྗེདཁྱག་ 











ྫ 
ྒ 


----- ༣ 











99 ༄༅། །འཁོརཆེནཔོ་ཡི། །དཀྱིལ་འ།བོརབདགགིས་དེརིངམ་ཐོང་། །ཨོ་གསང་བལི་དྱཀིལ་འཁོརཆེནཔོ་ཡཾ། །དྱིལ་འཁོརདུ་ཞི་བདག་དབང་བསྒུར། །ཨམ་ཡཧོཿཞེས་བརྗོད། དཀིསའ།བོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོགའོ།། 
| ༥ གཉིས་པ་ཞུགསནས་འབང་བླང་བ་ལ། རོརསོབ་མའིདབངདང། རྡོརི་སྣོབ་དཔོན་གི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོརརྡོརསབ་མའདབངཞུ་བའི་དོནད་སྔཿལ་པུལ། ཇིསརརྡོརཾའཆད་ཆེན་པོས། །རྔརྗ་སེམས་དཔའདབང་བསླུར་ལྟར། །དེབཞིན་ 

| ༧ མློབ་དཔོནཁྱོད་གིས་སང་། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསེལ་བགདབ། ཨོཾ་ཨཱཿབྱིྦནྙཱཾསོགས་བརྗེད་ཅིང་བགེགས་བསྒྲདཔར་བསམ་ བདགའཇུག་གི་ཚོག་ཚོབོའི་ཐུགས་ཀནསྱ་བབའིག་ཤིནཆེའི་ ་ 
 གཤེདདེསྱ་བེད་པ་རབས་མས་ལ་དངེས་སུ་རང་གིས། །ཨ་བྲཛ་པྲའེ་སོགསནས་ཤྭབ་ཞཱཿླ་ྦ་གིསདགིལའཁོརམ་ཆོདདེ། གསོལ་བགདབ་པནི། རྡོརའཆང་གིས་འགྲོ་བྱསབ་བིར། །ཡོན་ཏན་འྱངགནས་ཉིནཔ་ལྟར། །དེབཞིན་ 
སབམ་འདྡིནམས་ལ། ༈དབང་མཆག་དམ་པ་སྣལ དུ་གསོལ། །ཞེསལན་གསུམ་གྱིས གསལ་བྲ་བཏབ་པ་ལ། དྱིལའཁོརྩལ་ཆོགསྣ་རནམས་ཧིཞལནས་ཀྱང་། །བུ་དྲེ་རནྣམས་དམ་ཚེགདང་སྡེམ་པ་འཛིནན་དཔང་བསཅིག་ཅེས་གནང་བ་ 

__ | ཧྱིན་པརབསམ་མོ། །དབང་བསྒུར་བ་ལཱ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྩྱོད་པརུའེ་དབངལ། ནང་འབང་གི་དོན་ངུ་གསོལ་བགདབ་པན། བླམ་གཙོ་བེར་གནས་པལ། །དཔལ་ལྔན་ཐུགས་ྱིརྡརེའཆང་། །ཇྡོརསིཕེད་གསུམ་གྱི་དངས། ། 


























ཅུ 


པྲ་མ་སཱམ་ཀི་དངགཉིསསུ་མེད་པརམཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལནས་ཞུགས། གཱའི་ 


ར ཐི མེ „རེ པ ༤༽, ༩ ཅབ བྱངས།”ཌ * 1 ༢༦༡༩ 
ི མཐིང་ནག་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའིབརྱགིས་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམང་ཕསྩེད། 


སྙན་དྲངས་ཏ། བླ་མ་དང་གཙོ་བ་དབེར་མེད་པའི་དྭབ་གརུགནས་ཞུགས། སུའིདདྱེབས་བརྒྱད། རྡོ 


བདག་བྱི་ནྱ་ཧིས་བླམབསནསསུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ཅྣུར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམགསོལ་བགངབ། ༢ངདང་ངབ 





༤ 





ྲ་ཝས་བུམ་བཡི་དམིགས་ཏེསོངབརྩ་ཐུར། སྟོངཔའི་དབལས་གཉིས་ཀའངམིབྱོདཔལོ་ལོྡརདངིལ་དུའཛན 
དབབིབས་བརྐུད། རྡོདའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་མཁརའཐོན་པ་ཙུལས་རྡོརིཐོ་བཱུགིས་མཚན་པ་ལས་ཞེསངག་ཤིན་ཇེའིགཤེདས་མདག་ 
གཙོབོའྲ་བུགས་ཀནསཁད་ཐེམ་འཕྲོས་པས། སངསྒྱས་དངྱཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིནརེའགཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར 


རྗེའི་ལམནས་པུང་ཆུབསེམས་ཀྱི་ནམ་པས། ཡཱམ་ཧིམཁར་རཔདང་དབང་ཝསགཤིན་ཇེའིགཤེདད་གསལ་བའྱིསྤིགཙུག་ནས་ཐིམཔས་་ 


ཉིས་ཡུམ་བྱི་མཁའནས་འཐོནཏེ། རང་དྱི་ལ་འཁོརྦ་སི་དབུས་སུ་འཁོད། དབང་རས་ཀྱི་ལ་འོད་དྲུ་ཞུ་བླ་ནམལ་བམ་པའི་ཆུ་རྱསརཔརབསམ། བྲངསམུ་ཛཿ ཞེས་བཇོད་་ 


དབང་བླས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེསཔ་ལྷན་ཅེག་བྱུང་། དེགཉེས་ཡུམ་གྱ་མ 
། བས་གཙོཾབོའི་ཤུགས་ཀནས་འདོད་ཟེརའཕྲས་བས། སི་བསྱཾདཔས 





་གཙོརྱ་བས་པའི་རིགས་ལ། ཡུམ་བཞི། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྱད ལྷ་སོ་དྲུག །ཁྲཾ་བཾ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། 


ལ་པའིམ་ཁཝའྲགོ་ཕ་མབསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ 










གོ ; ཆས ཨོ་བྲས་པྲའཱསོགས་ལས་མཆོད། ཕྱིའི་དབང་གི་དོནྲདུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱང་ཆུབ་དོརིསངས་ཆུསལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟརག།སོལ་བ་ལྟན། །བདག་ཀྱང་བསྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཡར། །རྡོརའི་རྔོརདང་ ། 
ར དདག་ལེལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་བྱིན་ཁྱཾས་བླར=བས། ཡཱཨ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབསུརབརབསམ་ཞིང་། ་སངསརས་གུན་གི་བུམ་པའི་དབང་། །དེརིང་འོདལ་བླསུར་བརྱ༅། །སཔས་རས་ཀུནཏྭ་རབ་ 
བསྒྲུབ་བྱར། །བྲུམ་པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྙིན་པརག་དམས་ནས། དབངངངོས་ནི། བམཆུ་སྭི་ཕོར་བླུགས་ལ། བུམ་པལེདབངབསླུར་ཚེན་པོ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གིས་ཕག་བས་པ། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བུང་བ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱིས་སྡྲེན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཏིཏིཌཱཾསུཌཏིཧྣཾསཧཾཞེས་དབ ཤུ 
ལུས་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར། །སེྱད་བྱེད་ཁྱིས་བ དབདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུངབ་ཇིལྟ་བར། 
བཛྡ་རབྣ་ཨ་ཞུཏ་རེ། བཛྲངརྨ་གཱ་ཡ་ཞི། 











༡༤ --~---༤༢༤༤༨༤༨༡༤༨༠༨--༨ ༢༤༤༣-༡༤-༡༣ ༡༤༠༨ 









ཤྒ 


༩ བབསུར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས། བཀ་ཤེས་གངཞིགསེམས་ཅན་ཀུནྱི་སི་པལ་གནས། །སེམས་ཅནམ་ 
བ་བ བར། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུརམཆོག་གིས་འདིརནི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། རིགམ་རྣམས་ཏྱིས། ཨོཾ་བྲཛསྭའ་སུ་སཾ་གཧ། 
བཛྲ་ཀརཱཿཀ་རྩོབ་ཝེ། ཞེསདྡརའི་གྲུ་བླངས། ཁ་བྷ་ནམས་ཉིས། ཨོཾ ཿབིགྱཱརྟཀྲཏ་ཛྲུ་ཕཊ། ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསླད། ལམོོནམསིས་མཛལ་སགས་པའི་ 

__ླླཾ ླླདཾླཾདཾླཾླུཁཇཁཇུཇཁཐ0ཿཆཚ༠༩༡ཅཙཐཆཐཙཨཁཝཇཙ|ཛཕཇཅཙ1ཐ17༼7ཇ5ླྒྱ་ ༨༩༡༦ ༽\| -! ༣༥ ` ་\་།༽ ༽་།ཞ་ ༥༤ པ་ 
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(༄༅། །མངོདཅིག ཙེསལན་གྱསས་ཆིས་གསོལ་བགདབ། རངདངདབང་ཛས་དབྱུ་རནྟསོང་པའིངབལས། དབྱརནངུ་མྡོའི།བྱིརཱུལས་རིགས་ལ། རངཉིགཨ་ལས་རིན་པོཆེཨ་ཅི་སམཚནཔ་ལས། རིན་ཆེན་ 
། འབུངལནསེརཔོ་རིན་པོ་ཆདང་དལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱ མརིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་ཕར་མཉམ་པར་སྩོར་བ། ཁྱ དྲ་ཡིལ་འཁོརྱ་སི་གཅོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སཱའིདབྱི་བས་བརྒྱུད། རྡོཝིཚེལམནས་ཡམ་གྱི་མཁཔའཐོན་པ་ཨཾ་ལསསེར 
° སྣ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེདདུ་གོང་ལྟར་བསྐེད་ཅིང་། སཔསརྱས་དང་བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་ཐནས་ཅད་སཾརསྣ་གཤིན་རྫའི་ག ཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངས། བླམདད་ད་ཉྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བ་དབེརམེད་པའིདབུ་གཙུག་ནས་ཞྲུགས། སྐུའི་ཌ"་ 
དབིབས་བནུད། རྡོརིའི་ལམནས་བང་ཆུབ་སེམསྤ་ཀྱི་ནམ་པས་ཕུམ་གིན་ཁབངད་དབང་ཛསསརས་གཤིན་རེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྩི་གཙུགནས་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་མ་ཁའནས་ཕྱིར་འཐོན། འཇདིཡ་འཁོར་གྱི་ཉོར་འཁོད། 


7 དབངྔརས་པ་ལྷ་འོདདཞབརིནཔོའི་ཆེའི་དབྱུཉན་དྲུགུར། །ཨཾ་བྡཛས་མྭ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སོབ་དཔེནསི་ཐུགས་ཀནྲས་ལེད་ཟེརའ་ོས་པས། དབང་གི་ལྟརིནཆེན་འྱབབྲཝནགིས་གཙོར་བུས་པ་སྩན་དྲངས་ཏེམཆོད་དོ། །ཕྱེལེདབངགི 


།དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཇྡོ་རཾཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ་དེང་བདག་སྙོལ། |ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སངང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང། །དེ་རིང་ཁྱོདལ་བསྨུརབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྡྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱནདེབང་མ་ཆོག་དྲང 








བརམཛོད། །ཅེས་གདམསནས་དབྱ་རྨན་སྤེངོརབ་ཅིངསེ།། དབྱུ་དན་དབང་བྱསར་ཆེན་པོ་མཆོག ༈ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཉིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསངསསམ་གནས་ལས་བྱུངབ་ཡི། ༈སངསརྒྱས་ཀུན་ཁྱིས་ཕྱིནཔ་རབྱ། །ཨོརཏྣགུ་ལརུཿྲཐ་ཨཤྷི་ 
ྨ ༈ ཨ་ན ཞེས་དད་བླུམ་པའིནུས་ཀང་དཔངབསྲར། །མོ་བྲཛ་སཱ་དཀསོགས་ཀིས་དབང་བྒསར། སུ་གང་། དྲིམ་དག ༈རུའི་ལ ག་མ་ཡརཕདཔལས་རིན་ཆེན་འབུངཝལན་ཅིས་དབུར་བརན་པར་མོས། དབང་བྱ་སུར་ས་ཝ་ནམས་ཁཛྲ་ཙཾབ་ 
༡༠༢ ༧ ཧཿ ཞེས་བརྗོདཔས་དེ་ནམས་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་སེསོར་ཐིམ་པས། རདནེརསྣ་གཤེན་རྗེའེགཤེད་དུ་གརཔ་ལ། ཨོཾ་བྲ་པྲ་ཞེ་སོགས་ཏྱིས་མཆོད། དེ་ལྟརནརན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱིངབང་ཐེབ།  གེརལྕུ་དག །ཚོར་ 

༩ །བའི་ཕུང་པ་གནས་གུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། སེལྟས་གཤིནྡརེའི་གཤེདྲ་ཀི་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པའེཏྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་པ་ཡེནནཾ། །མན་ཆད་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དེས་འགྲེསེེ། འོད་དཔ་ག་མེད་ 
` ནྡོམལེདབངལ། ནང་དབང་གི་དོན་དུ་གསལ་བ་གདབ་པནི། གཙོ་བོའདོད་ཆགས་གཤུན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གཞས་པལ། དཔལ་ལྔནགསུང་གི་དོངའཆང་། །ཇྡོརམྱི་ཕེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་ཕྱིན་ཁྱིས་བརླབསནས་སུ། །གསུངགི། ། 
` རྡོརཾརབདགམཛོདཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རཔདང་དབང་ཛས་ནྡོརེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛིལས་པདང་གྲིས་མཚནཔལས། ལཱང་བམཐའཡས་དམར་པོཔྱདདངྲདིལ་བུའཛིནཕ། ཕྱུམ་གོས་དཀ་མེ་དང་གཉིསས་མེདཔའམཉམ་པར་ 








གཉིས་ཡུམ་གྱི་མཁའནས་འཐེནཏེ་དཀྱིལཝཁོའེགྱི་བྱང་དུ་འཁོད་པ་སྲོགས་གཞན་གེང་དང་འདྲ། དབང་གི་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབཔས་གཙོར་བྱས་པ་སྩནདྲངསཏེ་མཆེད། ཕྱིའི 
'བདག་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་པ་གདབ། གངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་དེལ་བུའི་དབང་། །དེརིཔ་ཁོད་ལ་བླསར་བརྩབ། །སངསྦ་རས་ཀུནཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འ 
༨ ` -ུ ;  ེ ་ ༨ 





རིར 


བཞག་གོ། །དོན་ཟབ་བའིདབཔཔ། ནང་དབངགི་དོནདྲུ་བམ་ཕག་དོགགཤིནརའིག ཤེདདང་དྲབེཿ་མེད་དུ་གནས་པལ། དཔལ་ལྷན་དིན་ལས་རྡོར་འཆང་། །རྡོརམི་ཕེདགསུམ་ཅི་དཔོས། །དེང་བདག་ཀྱིན་ཅིག་བླརངས་། 


ནསསུ། །ཕིནལས་ནྡོ་རེར་བདག་མཚོད་ཅིག །ཅེས་གསལ་བགདབ། རང་དང་དབང་རས་དྲིལ་བུ་སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཁལས་རལ་གི་ཁྱི་གིས་མཚན་པ་ལས། དན་ཡོད་རུམ་པ་ལྔང་གུ་ཕལ་གྲེ་དངྲདེལ་བུའཛིན་པ། སུམ་དམཆིགསྫོལ་། 
་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཙོབའི་ཞལ་ནས་ཤུགས། སུམ་ཧྱི་མཁར་ཕག་དོག་ག ཤིན་ཇེའི་གཤེདད་བེདལ། སངསྤརསབང་སེམས་ཐལས་ཅདྲ་ལག་དོག་གཤིན་རེའེགཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་པ་ངང་། དབུ་གཙུགནས་ཤུགས་ཏེ་བསྟིམ། དེ 

དབུངས། ཐུངཆུབརྡོར་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཐར།  =ལ་གྲིའི་རྡོརྗེང་། 
དིནི་ཁོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་དང་ལག་པ་གཡོན་དདེལ་བུ་སྙིན།ཞིབ་། 
རལ་བུའིདབང་བྲསུར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཞེས་སེགས་དང། །ཨོཾ་བྲྲ་ཧླརཾ་ཨཿ ་ཨ་ཏྷི་ཁྱིརམཱ། ཞེས་དང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསུརབ་སོགས་གཞེན་སར་དང་མཛུངས། རང་ཕག་དོག་ག ཤིན་རྗེཡི་གཤེང་ངུ་གྱུམཔ་ལམཆོདཔས་མཚོད། དེ། 









སྣུངམཛདམིང་གི་དབཔལ། ནང་དབང་གི་དེནདུ། བྲ་མ་གཏི་མུགགཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུགནས་པལ།  དཔལ་ལཱན་སུ་ཡི་རྡོརྨའཆང་། །རྡོརྔེམིྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརྨབསནསསུ། །སྐུཡེ་རྡོརྗཾརབདག་མརྡོད་ཅིག ། 


ཕའིཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁརགཏིམུག་གཤིན་ཚེའིགཤེད་སུ་མདེག་དཀར་པེ 





-༨--༡-༨༢༥༨-༨༢༤༤-༨༤--====༨༨༡༤-¬-¬-----~----¬--=-” 
-༤-༨༦༨༨༤༧༠-༧༤༢༢༡༨༨༡༤༨--༡༤༨པ༨༤ཕ༡༤---༡----༡༨-༡༡༤༨༡༨༡༨༤༩༤༢༤༡~ ཕ༨༡༡༡༧༤༨པ༨༤༨པར༢༢༠༨༧༠༦༤༠༤༠༧༠༤༨༤༤པཕཔར༢པ༧༤༠༤༡༤༤པ༤༠༤༤༢༡༡༧༤༩༤༢༩༤༠༤༨༤༤ 








གདམསནས། རྡོརདིལྭ་བླུ་སིབོར་དྲཀལ་ཏེ། མིཔགི་དབང་བྲསར་ཆེན་པོ་མཆོག ༈ཁམསགསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ༈གསང་བ་གསུམནཾའུ་ང་བའིགནས། ༈སངསྦྱངས་ཀུན་ཆྲེས་སྦྱེན་པརྱ། །ཨོཾ་བྲཾ་ཨྔི་པཏིཧཱ། བཛྲཆུམ་ཨ་ཏཱི 
| ཁྱིའསཱ། ཀྱེ་དཔལ་ཞེ་སང་རྡོརཞེས་བྱ་བལསགས པ་ལྷ་གཔམས་ཏོག་ཕོག་བའིརཾགསལས་གྲས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུན། །དྲུམ་པའྱི་རུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྡུར། སྲུགང། དྲིམ་དག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
(ཌཱ ཐནཔ་ལསནམ་པ་རྣསང་མ་ཛདྱ་ཅིས་དབུན་བརྒྱུན། དབངབསྐུར་ཕྱི་ལཱ་དེདག་ཞུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་སོ་སོར་བརྙིམས་པས། རཿཉིད་གི་སུགགཤིནཆའི་གཤེདྡདྡཱ་གཱརཔ་ལ་མཆོདཔས་མཆད། དྷེ་ལ་རན་ནམ་པརསཱང་མཛི་སྒོནས་མིང་གི'' 
་ དབུཔ་ཡོད། གཏི་མུག་དུག །གསུགས་ཏྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་རྒུར། ཆེས་ཉྱི་དབིངས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་མངོནདྲུ་བས། གཏི་སུག་གཤེནྡ་འིག་ཤདྲ་ལི་བག་ཆགས་ཆུདལ་བཞགག། །བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབངགི་སྨད་དུ། མ་ཉིདསྐད་ཅིག་གྲིས་རྡོ་ 
ཛཿ མསདཔ་འཕྱུ་ (གག་དཀུལཔཞལ་ག ཕྱག་གཉེཾསཔརྡོརྲདང་དྲལ་བུ་འཛན་པ། ཡུམ་རྡོ་ཚྭསེམསམ་དཀརམ་བི་གུགཐོད་པ་འཛིན་པ་དངམཉམ་པར་སྦྱོརབ་བསྒོམསྲ་ལ། འད་ ནང་དབངབསྙུར་བམེདཔས། དབང་གྲི་ལྣནམས་ཏྱིས། | 
། མདངསང་སྦྱརས་དམས་ཅདྱ་པ། །རྡ་རེ་སེམས་དཔའྲི་གན་འདུག ༈ཏྱོདཀྱེས་ཀྱངན་རྟགཏུ་བཅང་། །རྡོཚེསྲེམས་དཔའིབརྟལ་ཞུགས་བརྟན། ༈ཨཾ་མཧཱབཛྲ་དཱཱཾ་ཤེས་གསུངས་ཤིངརྡརྔལག ཏུག ཏད་པ་ཧི་དགར་བཟུང་། སྙིང་ནངའདཊོརེ „ " 
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སི གནལ ཐགམཐའ་དདཔའི་སེམ དཔའ་ནྲི། $ ཆ། །ཀུནཏུཡངཔོཨུནབཞག 
དཡ་ཤོན་པརྱ་ཡིད་ག། ཤུགས་ཅིདཔ་ཚིགར་ཆུལ་ཞེག །ཅེས་སོ། །ཨཿཡསྱངབིདྲེ་འབུལག་པ་གཡོནརྲ་ྲིརལ། 
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ཌ༢༽ 


དངགཞན་ལ་མཆོད་པར་ཆེས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། 






༄༅། །འདེདེས་པསྒྱརས་ཐམས་ཅདྱའིས། ། ཤེས་འབདབངསི་ིསའ་གོའབཤད། །དཁྱིབ་ཆང་ིཏུགཏུང་ཙང་། ། །བྱང་ཆུབམཆོགཏུ་རྱལ་ཐྲས་བཞེད། །བཛྲྐརྟེ་ཨཿ ཞེསཔས་ནཔའདིེའོཉགསནོབའ་ 
ྷ བཅུངཞཱས། དྲཾལཇུའིདེ།ཁནཉིད་བརྗོདཔ་ནི ༠ཨཿསིད་པ་ངབ་ཉིད་ཀི་སངུག་ འ་ཉི་ིསྲབིྲ་བྱབས། །རངབཞིནདགཔའིསེམསདཔའནི། །སྲིདཔདམར་མཆོགུ་བྱད། ྲིལ་བུ་འདེ་ན་སྲིད་པ ཐམས་ཅད་རང་པཤིནྭགིས་དགཔ་ 


) སྟོནཔརཔྱེདཔ། གྲགསྟེང་དབྱརམེད་གསུང་གི་དམ་ཚེགཏུ་རུང་ཞིག །ཅེས་སོ། རྡརཇིལབྲུ་ཐུགས་ཀརབ་སྣོལ 
ཅདྲ་དྲུ་ཁབ་པའ་བསམས་ལ། ཇྡོརཆེ་དངདིལྭ་བྷརེ། །ཇུང་ཞིག་རྡོརརྲབིནྱཧཱིས་བརབས། །དརིངརྡོརྗཾསྨོབད་ 





8དནའསུན། །སྲེབམའིེ་ཆོགསནམས བསྡུབརགྱིས། །ཞེས་བནང་བ་དྱིནུལ། ཡྱག་རྒྱའེ་དེཁོནཏེ ཉིད་བརོད་པནི། སྲིད་པའེ་བདེ 
་བ་ཤིནཏུ་རུང་། _ །སྱུག་བསྔལ་ཆེན་ཡོདག་ཀྱའིཕྱར། ། ཤིནཏཱ་བདེབ་དམ་པའི་ཤབས། ། །ནམ་དག་བརྙནྱི་བེདཔ་སིན། །འདོདཔའི་ཡོད དས་རཱོཾདཐམསཅདལ། །རིའདོད་པརནི་བསྟནབཞིན་དུ། རང་གི ལྷུགཔའི་ལྷརསྱོར་བས། །བདག་ 


།འདའབརུནེསི་མཛདཔ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམཚེབ༦ེསསུ་གྲགས། །ཡིདཀྱིསུམནིབརྙནཕྱིརརོ། །ཕྱགརྒྱའདིནི་སྣང་སྟོང སྟངདབྱེརམེད་ཀྱིངོབ། 


ལཏེའྱའུདཔའི་ཚུལ་དྲུབསལ། ཡུམ་ཀླནཏཱ་བཟངམོ་དང་ཧོཌ མསཕརཊུ ཞུགས་པསྱ་བངྱརུབྱསི་སེམས གཆེན་པོས་ཡུནཐམས 





༽སྒུའེདམ་ཚིགཉཝུཿ 







































བླ །རྟེན་དགཔ་བརྔོད་པདེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པནི། ཤང་ཆུབཀྱི གི་སུགས་ཅིཚ་སསུམ་ཅུ་ཆ་བརྙནདྭག་པ། སུངབའེའཁོཿ ༢ཁོར་ལེནམེམཐུན་ པའྱིོགས་ལསྣ་རམ་ པརྩ་རྔལ་བ། དྭུས་ཅེག་ཙོབ་ཆོསཅིདྲ་ིངས་ལས་མི་འཆུར། 
བས་མཐིངནག འཐོ་ཟིགསྐརག་ཡཆོས་སྟོནངས ལངྲུཐ། །ཡར་ཕིན་དུག གདགེབྲས ཕྣུད་པས་ཕྱ་གདྲུག །རུ་ངའེཉེ ཉེནམོངས་པྲ་དག་འཇོམསཔ་ཞདས་དག་ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཏིདུ་ གལུ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོངཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་ 
 རིགས་ལྔ། ཁམས་བཞིན་འཛིནཔསྦཞིང་ཚདམེདཔ་བཞི་མཚོན་པས་ཡྱམ་བཞི་ རྣམ ཤེས་ཚོགས་བྱརདདུའཛོན་པ་སས་ུནམཐརབྱདདམཚནབསྲ་ིནངགྱ་་བད། བདུད་བཞི། སྒིབ་པ་བཞི། ལཱ་བབཞིརའཛིན་པ་སྔངས་” 
ནསྣ་རམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་བ་བཞིའ། །ཇེས་སུ་གནུང་བནི་བཅཅ་གསུམ་སྟེ། སྣུ་དུད་སཱགས་དང་ཕུག་མཚོན་དང་། །དབུུག་ཇེམལ་གྲི་མདའ་གཞུམཆོད། །ཡིག་སྨནམེ་ལོང་ཕཱེནལས་བཞི། །གྲབ་ཆེན་གཞནདོན་ཆེས་བཤད་དོ། །ཞེས་་ 
| | རུམས དང་པོནི། གཙོ་བོའིས་བིན་ལ། རནེཞི་དུས་བཞིར། ཅ་ འན དང་གཔར། །ཧ །ཧུནས་མཆོག་དངདུན མོང་གི། དཔས་གབ་འདདཔ་ ་དམ་སྦྲུབས། །གཉིས་པ་གསི། | གཅོའོའི་ཐུགས་ 














འ་ལྱ་འིན་གིས་བྲནཀྱངགསོལ། །ཞེས་བ་རངནྱིལས་སོབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བདང་། བཅོཝ་ལཱནབདཊ་ཁྲ་སམ་ལགས་ཏྱིས། །བདག་ཁྱ་ིནྱ་གིས་བླརབཏ་གསོལ།།ཞེསར་ 









ྒ 'བརོདདེ།སེབམསལྷ་ཡིདམ་དུག་ཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱགམཚནནི། རོརྗེཐོ་བེའ་་ 

དི གྲི་གཡས། །སཱཾགསསཛྲུབ་ཞགས་པ་གཏུན་ཤི་ངག་ཡོན། །རྡོརྫདང་ནེདྲལ་བུ་སྟེ། །གཤེནྡརེའི་བ། ཤེདྱ་ཀྲི་ཕག་མཚ་རདེ། {ཡྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དཔའ་བོཁྱེདྱཀིས་བླང་བརྱིས། །ཞི་བདབྱུག་ཐོནི། བཿ པསྐདཅིགཙམགྱིས དབུག་པ་ 
གཤིནཇེའི་ག ཤེདདུ་གུ། ང་འོད་དྲག་བ་དབུག་ཐོི་ནམ་པརྱ་རར་པྱ་ཕུག་གཡསསུ་བྱིནཏེ། རྡོེཐོད་དྲུག་དབུག་པའི་གས། །གཤིནཆེལ་སོགས་འདར་ཞིངའྱེལ། །ཁུམས་གསུམམ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའངོས་མཚནམ་འདྲི་ཟུད་ཤིག །བཛདྱཏ 

རཾ ལཔཿས་ཧྲིནི རལ་གྲི་སདཅིག་ཙམྱ་ཤིས་ཕ་གི་ག ཤིནརའིག ཤེད་དྲུ་གུར། དེ་འོད་དྲུ་རུབ་མམ་གིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཡསསུཀྱིནཏེ། སངསྤུརས་ཀུནསི་ཕམ་གི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཨྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལསྦྱ་ཀི་ུལ་གིདམ་པ་འདི། ཆོངསཔའི་ 
 མགོ་ཐོགཅོད་ི་མཁེ། །བྲུར་ཁྷཌ་ཧེ། དྲུག་པ་མདའ་གཞུནི་ཧོཿལས་བྱུང་བའི་མདའ་གཞུབྱིནལ། ཆེས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤཤེ་སཱརབཏུ། །མདའ་དངགཞུ་ཡེསརྣམ་མཚོནཏེ། །བུ་བྱོརཁྱིས་ནེམེ་འབྲལ་བར། །ཚརག་ཅདཔ་དང་རེསྲས་གཟུད། །ཨིཾསརཏྤཐགཏ་ཨྭརུར 
གྲསུ། །ཨུ་སཱགམི་ཞེས་བརོདལམདའ་ཕོགས་བཞིརམཕེན་པའི་ཚུལབ། བདུནཔ་མཆེད་པའེ། སྲུག་པའེགསོངུ་བལྟསཞ༥ །བལྟས་པའ་གྱུརཔའེ་བདེ་བདེ། །སངསྦྱ་རས རྣམསལ་ཕུལནནི། །སྐད་ཅིག་གིསའི་གཟི༦ ནའྱཧུར། །བུངམིདྱ་མསྦིས་ 





| 


ད ཕུལ་ནནི། ྐད་ཅིག་གིས་ནིགྲིནབྱསར། །བརྒྱད་པ་མིག་ཐུདནེ། གསེ་ཨི་མིག་ཇུར་ིས་མིག་གིསིབབེདྲ་དནག་པོ པོགནས་པབས་ལབརབསམསལ། ཛི་ར་མིག་མཁན་རལ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་རལི་ང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། བུ་ 


༠༩༠༠༤༧༧༧༤༨༧༧༢༦༧༣༢༦-༧༤༤༢སསས༢༤༤༦ 'མམཔ་པསའམསསསསསཔབམསཉ་ ༠༡༡༧ ༤༨༠༠ གསས བས༡༠-༧༤༦༧༧༡ར༤སསམཀ་ཟམས 


༄༅། །ཡོངས་བསྐར་ཞིང། །ཞུནནས་རྩེ རེ་བའི་བདེབ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུལ་ནནེ། སདཅིགམིསནིག་ཟིཅནཁྱམར། །དགི་བའམ་ཡང་ནམི་དགེབ། །ལས་རྣམས་བྱསཔ་གྲང་ཡིན་པ། །སརསྐྱ་རས་ནམས་ལ་ 








བྱེད་ཀྱིསནིམི་ཤེས་པའི། །རབརིབ་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསལ། པྲེ་ལས་མི་གདུར་བསྩེ སྱེདཔ་ནི་པཛྙཱཱཔཾསི་ཏཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི༩ཌ ༩རོམཏྱི་ནཔ་ ཡིསིང་གི་ཐོག་མ་ས་འོན་དུ་ ུས་སིནོད། ༧ ༣ལོའི་དབང་རུ་དྲངྱ་རུ་ སྟོནགཉིས་ཀས་སླིབ་བྱེད་བྲིནགཔ་ཞེས་འདི་ལྟར་བྱུང་བཅིཡིནམ་ ` 
ཟླ དས་པས་ཡིག་སྨོན་ཡིན་ནམ་བརྟག་བྱརསྣང་། དགུཔ་མེ་ལོང་ནི། ཆེས་ནམས་གྲཟུགས་བརྟནལྟ་བུསྟེ། །དག་ཅིང་གསལལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུངདུམེང་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུདངལསལས་ཀུན་ཏུ་འབྲུང་། (གཤིནརྗེའིགཤད་པ་དེ་ཉིད་ནི། ! 


% མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙནདང་མཚུངས་པར། །བུ གུཁོད་ཉིནི་སིངལ་ གནས། :།འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅནདོན་ནིམཉམ་མེད་ངོས། །བཛྲ་ཨུ་ད་རྒཧཾཿ བཅུ་པྲཔིན་ལསནི། ༈ ཨྣཾོགསར དའིནལ། ཞི་བའི་སེམསྭཀིས་ཞིབ་སྟེ། །ནད་ལ 


སགས་པ་ཞི་བར་གིས། རྒྱས་པའེསེམསཀྱི་སརྒྱས་པ་ལྟེ། །ཚེདངབསེད་ནམསརྒྱས་པར་གྱེས། །དབངགེསེམསཀྱེས་དབང་བསྡས་ཏེ། །མོས་པ་ མ་བཞ་དབ ས། །དྭག་བོའི་བསམ་པསྲངག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་དཱན་དབབ་པར་ཁྱིས | ¦ 
རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚཾདངབསཾད་ནམ | །དབང་བསྡུས་ཏེ། །མོས་པ་རྣ ངྲངྲུ་བླམས། །དྲབ་ 
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བཅག་མགཔ་དཔོས་གུབ་སྦྲབ་པནི། །ཡལ་གྲ་མི་ག་ྨན་སའོག་དང་། །མཅིལ་ལམངེ་བཞིནརེལ་བུ་སོགས། །གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། །བུཁདཀིསནིསུབ་པར་གྱིས། ༈བཅུ་གཉིས་པསེམས་ཅན་ཆིདོདྱབ་བནི། ཞེ་སཱངགེས་མནའགོགཟིགསནས། །ཞེ་ 
_ „„ (རང་གཤིན་རོའིགཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡནཧིང་ཇེའི་དབང་མཛདནས། །ཞེཾསང་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྱསིས། །གཏི་མུག་གིས་མནན་འབྲོ་གཟིགསནས། །གཏི་མུགག་ཤིནརྡེའིག ཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྔན་ཧྙིང་རྫོའི་དབང་མཛད་ནས། །གཏི་མུག་ ` 
ཌྷ ཟམས་ཅདཐད་པྱཅིས། །ངྱ་པལ་ཅིས་མནན་འབྲོ་གཟི་གསནས། །ངྱ་ཧལ་ག ཤིན་ཇེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོས་ལྷནསྙིང་ཇྗེའེདཔང་མཛདནས། །ངྒྱ་ཆལ་ཐམས་ཅདཟད་པརྱཡིས། །སེ་རྭསས་སནན་པའིའྲ་གོགཟེགསནད། །གེའཕས་གཤིནརའི་གཤེད་ ་ 
གཟུགསསུ།།བཅོམ་ལྡན་སིངྡརའིདབངམཛདནས།།།སེརྭས་ཐམས་ཅད་ཟདཔ་ྱགིས།།འདོད་ཆགས་གིསམནན་འགོ་གཟིགསནས། བདག་གཞན་ད །བཅེམ་ལྡན་སྙིངྫེའིདབངམཛད་ཞས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདཔའཅིས། །ཕྲགདོ།གིས་ . 
མནནཁག་གཟིགསནས། །པགདོག་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ཉྟིང་ཇེའི་དབངམཛོདནས། །ཕགདོག་བམས་ཅད་ཟད་པའྱ་བེས།།བཅུ་གསུམ་པཆོས་བཤད་པནི། ཨོཾ་བྲཛཧྱེར་ཚ། ཞབས་གཉིས འོག་མ ཨེ་བཛྲབྷཱཉ་རཾ། གཡསསུ, 
རང་། ཨཾཛ་ཧཱ་ཊེསཿ གཡོན་དུདལ་བུ། དྭར་ཨཞེས་པས་པར་དཔོཉོ་ཏིམ།།ངེངནས་བཅམས་ཏ་ཐོགས་སཔསྦརུམ། །ཞེས་པནས་སུང་བར་མཛད། ཅེས་པའི་བར་རྗོད། རིགས་ལའི་སུལ་བཤདནི། འཇིགཉེན་ཁསསནིཐམས་ཅདྲད། །སེམསུཅན 
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བའེའུ་འདི་འཐུངས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྔགས་ཐོགཉསྩལ་བདེ། ཨ་ཧོམ་ཏཱདུ་ 










༄༅། །ཞུནལ་ཕན་བའྱི་མིར། །ཇི་ལརྭ་སྣ་ཚོགས་འཇུལཁྱགརབའི། །ཆོས་སིའཁོརལོརབབསྐོར། །དེ་བཞིནངུ་ཀུན་ལ་སྐརཏེ། ཁྱད་པརནི། རྡོརྗའི། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོལལོ་རབཏུ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ནཇུལ་ཚོནནཡ་ 
རསྲ་བིསྱ་ཀི་དྷ་ཧི་ལ་ལཁོརྷ་སབས་སུ་གངབབབརྗོདལྭ་བམ་སྤྲལྷསུ་ལསབུམ་པའི་ བང་ཐོབ། ལུསྱ3ྲ་སྦཾབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། དཔེ་ཞིངས་སྩང་བ་དང་འདྲ། སྲུལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྤྲིགས་ཕལོ །གསངབའི་ 
དབང6ུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་དང་། པྱགརྒྱ་ཕུལ་ལ། ཀྱང་ཆུཕ་རྡེརྗཾསངས་རྒྱས་ལ། །མཆེད་ཆེན་ཇི་ལྟ་རསྱུལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྒྲབཔའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྣལདུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གསོལ་བབཏབནས། 
། འབྲུ་གསུམ་ཁྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་གཏོརཏེ་བྱིན་བྱིས་བརླུབས། བླམ་གཤིན་རྔེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའིདགའབའི་སྒས། སྭངསངརྒྱས་དང་དྱཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ 
རདསྙན་དྲངས། ཞལནསཞུགས། ཐུགས་ཀལརྗེསསུཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་མ།ར་བབསཔ་བླངས་ནས། བཏང་བརིན་པོཝེའདིནི། །རྡོརྗེའི་ལུས་ནི་སྒབ་བྱེད་པ། །བུཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་རྩེསལ། །ཡིད་མསབྱུང་ 
།བཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། མེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ངག་གེ་དྲི་མདགནས། འདོད་ཅགས་གཤཾན་རེའི་གཤེད་དུ་རྒྱརཔར་བསྒམས་ལ། འབྱུ་གསུམ་གྱེས་གདོང་ 








° 


གཡོགས་པེ། ཨུངབསྟནཔ་ནི སཱོབ་དཔེན་ཤྭཀ་ཐུཊསཁི་གཟུགས་ཉིས་མི་འཛིགས་པའྱིསགྱར་སྤྱི་པོརགངུགསནས། འདིརནི་ཆྱོདལ 
རྣམལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེགེ་མེ་ཞྲེསབྱབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡསྟཾ། ཧྱུདྡྷརྦཨཱཿ ཇས་ལུངབསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཐམས་ཅད་ཅྱིས་ལུདབསྟནཔར་མཛདདེ། སྲགས་འདེ་དང་ཕྱགརྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་། 
 པམ་འབིལ་དང་པར་གི་ས་ཤེབ། །དེ་ལརྙནྭ་དཱགའི་དྱིལ་འཁོརདུ་བམ་ལོངས་སྒུ་ལས་གསང་དབཔཐོབ། ཇཤ་གི་སྲིབ་པ་དབ། །རང་བྱེན་རུབས་བསྡོམ་པལ་དབང་། དཔེ་ས་ངོན་བཏབ་པ་དངའདྲ། ཡོངས་སྒུ་ཐོབ་ནུང་གིཏེན་འབྲེལ་་- ཛ 
༧ 8ཡཱཾགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབདཡུ་བཞིདོན་དུ་མཉལ་ཕུལ་ལ། རྡོརྗེའཆང་གིསའགྲོ་བསྩུབྫྱིར། །ཡེནཏན་འབུང་གནསྱིན་པ་ལྟ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱད། །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསདབངབསྲུརསྙོཡ། །ཞས་ 
ལུན་གསུམ་ཅིས་གསོལ་བ་བཏུབནས། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བྱིན་ཅིས་བླ་རབས། གམ་དང་གཙོངདབེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཕུགརམཚན་ཉིད་དང་ལནཔ་སྦུལ་ཏེ། ཕྱགརྒྱུའལག་བགཡསཔན་བཟུངར། རངགེཡགསག་ཡོནད། 
གཏདཔར་མསལ། །ྱིརཅིགྲ་ཁེམཆིགསེམསདཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདིནྱི་ཕགརཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེབ་སྟེར་བཡོ། །ཁྱེཕལཨཆད་པདགྱང་ཅིས།།ཕགྱ་རསརགང་མེད་དལ་ཞིས་དེབནི། དཱ་ེནྲའི་ཆུལ་སོགས་དད།།བཛོག་བདེདག་ཡི་དཅེསསམ།།བྲུད་། 











༤༽ ཧད 


ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྔེའིགཤེད་པོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །སྲཾད་པ་ཤིནཏཱདག་པསན། །སྲིད་པའིངནའྲོ་་ 
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× གྱུར་ཆ་ དན ༽ „དྲ ༧ ༠ * གླུ ' ང་བ ”| ལི. ངའ ༠༡ ར{ ཌུ ༠༠༤ *: ༤༩ ÷. ཿ ཨཊ། -,༨  ༽་ ཅཱ ཁང ཁས ༠ '> ༡༤? ༧, 
།ཀའི་སྤྱི་བེར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརཔཾམགོཿ བུར་དུ་བལྟུ་བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྣེདཀྱི་འ།བོར་ལེར་འདབ་བཅུུད་གཔལསོམ 


/༽. 
ངྣ་བ 
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| །མཆདཙྱི་ལྷ་རྣམས་སྙེམེསའཇུག་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེཧིལའདུས། ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པརཞུགས་པས། ཤྱེབའིཨཾ་ལསསེསྦཔ སྟིང་གའི་ཅཱུཾ་མཁྲིན་པའི་ཨོམེས་བསྲགས། སཱིབོའིཧ་ལས8ང་སམས་ཕུབ། མྲགིན་པརདགའཀ ཧིད 
| །གནམཆོག་དགའ། ལྟེ་བརདགའ་བྲལ་གྱིདགའབ། གསངགནས་སུ་ལྷན་ཅིགསྩེས་པའིདགའ་བའི་ཡེཤས་མདེནདེ་བྱས་པན་བསམ། ཕིདྱ་ཀི་དི་མ་དག་ནས་ཞེ་སྡང་གཤི༽ཆེའིགཤེདྱ་ུར་པརམོས་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། མཐྲའརྟེན 
{29 ^ དུདངུགས་དབྱུང་བནི། སློབམའི་སྤྱི་བོལལག་པ་བཞག་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམནནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེབས་འདོདལ་ཆགས་བྲལ་བ། །འྱོད་ཀྱིསནམ་ཡངམབྱེད་ཅིག །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟརནཊནརྔེབ་བྱང་ 
༩ ཆུབ་སམས་ཏྱི་དཀི་ལ་ལཁོརདུ་བམ་ཆས་ཧི་ས་ལསྐ ཤེས་རབ་ཡུ ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡི་དྱཉྲིདི་མ་དཝ། །དཡིལལཁོར་ལཁོར་ལོ་བླསམ་པ་ལདབང་། དཔྱ་མུ་གུ་སེས་པ་དཔའད། ཆོས་སྒུཐབརུངགྷིཏེནའཐེ་ལབླམིགས་པའོ།།དབངཐཞི་པ་ཞུ་ 
¡ པའི་དནདུ་མཏུལ་ཡུལ་ལ། ཁྱོཾད་ཞབས་པདའེབཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྙུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ཧྱི་སནི་བསྐྱབཏྱགསོལ།།ཞེས་ལན་གསུམཆྱིས་གསལ་བ་གདབ། གདོང་གཡོགས་བཅིངས། 
( བྱིཉྱིས བླ་༡བསནས། རུལ་མཚན་ཅན་གྱི་བུམས་མཐོངནས། །དེར་ནིའོམ་རབ་བླསབྱས། །འྩོམ་ལས་སིམས་ཅིག་གམས་ནས། །ཧུགྱརཱཆེན་པོ་རབྲ་སྲབའགུར།།ཞེསའཇོང ༣དོནབཤད་དེ་རྒྱལ་མཚན་ཡབྱི་རྡ །ཁྱམསཡུམ་གྱིམཁའ་ = 














༧ བྱཆའགྱར་ལོ། །ཆེས་སོ། །གདེངགཡོགས་ྱེ། མཐའ་ཌྟེནདུ་གཟེངས་བསྟདཔཞི། དེང་ཆོབདག་ནིའབས་བུར་བཅས 
འད ནདམྱ་བང་རུབསམས་ྱི་དཀིལ་འཁོརདུ། བླ་མངོབཉདུྱིམྐུ་ལས་ཆགདབང་ཐབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

42 རྟོགསཔ་བསྩེདདོ། །དེནུས་གནས་སྐསདེདདགུཐེབཔ་འེདམ་ཚིག་བསུང་ 

ནཱས་ལོངས་སྩདདུ་གསེལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་སྣེ་བདག་བྲན་དུ། 


ཡེནཔའི་ཚུལགསུམ་གརང་བཞིན་མདཔ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའིངང་ནས། ཆོསྐནམས་གཟུགས བརྨན་ལྟ་བུ་སྭེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལརྟཾགཔམེད། །གཟུང་དུ་མད་ཅཾང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒུདངལས་ལས 


༨ ༤༨༨ ༤ པཿ ༨ ` ༡ 2 
དཔེ་རིངགསྐོན་པ་འྲབས བུརབཅས། །དརིངསངསྐྱ་ཆསརིགས སུདྩེ་ས། །དེརངས་པས་རྒྱསཀུཆངངཆཉམ། །ཞེསབརྫོང་དོ། །དྟྟད 
༨ ཛོ ༨ ` ` ` ༤༩༥༩: 6 -§ ¬, ༤༽ འ་ ཏན 
སྒྲིབ་པ་དག །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པལ་དབང་། དཔེ་སྟོན་ཐྲོག་ཝྲེབ་ཕ་དང་འདྲ། ངོཔཾིད་ཀི་སྐུ་ཐབཆུང་གི་རྟན་འབྲེལ་བསྒིགས་པའ། །ཞེས་པས 
དྲ 7༦ ༢༠༤ ༄-? - ༦ བ།་ གའ།བ་རང་ཀའ་ ཤའ 
སུམབགྱི་སྙམ་པས། གཅོབས་ཇིལྟསོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཕའེག་ཏངཿགཉུལརལ་ཕུལ་ཏེ། ཡུས་ལེཔས་སྙད་ཐམས་ཅད་9ྱངའབུལ་ཆ་ཤས 







༨༩ ༥༠ ༽ , རོ ༤༨. :© £ › རུམ 
།།ཧེད་ལབདག་ནིའབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེདཀྱིས་སྐྲཾབམར་གཟུང་བདང་། །ཡེས་ཀྱངན་སྱད་དུ་གསེལ། །ཞེས་ལནགསུམ་བརྔདད། །དེནས་དབད་བུང་པའྲ་ཡུ༧ དང་། ལེནཔཔདང་། 


ཐོ ཟླ ¬ ོེོི་ ་ ྣཱ ཤཀ སྣིད ་ 
དུ ེབ་ །། རང། -; ^ -ུ ༤ ཀ་ཁ ( ” 72 ± ” ཀ ༨༥ 2༩༨ ༡༨ ངང ༡༩༢༢ ༽ ༨ ། ཆི་རྲོ ྷ བཔྱིས་ཤེང་ ཆེ རེ ངཏའིར་བདབྱས་ང་ 
ྦ ༄༅། །རམ་སྦྲབ་པ་ནིཇིག་ལེ། དཔབཔཟུངབླ་ཟོག་བྲཀམཔསྒུབདྷེལནཆིག་སྩེས་པའིསེ་ཤེསའཆརམ། ངདེལསེམས་གམསཔ་འསརངངའི་ ལྷཿསྐྱེ་སང་ངེབ་སལ་མི་རྟོགང་སྐྱེ ནར་ཤས་ཁྱརྫརན་ྷཧྟ་ང་དའ་བཏཱ་བཾ། 





ཀུན༔འཧྱུར།།དེབཞཱནདེཉིད་ངེས་པརའབྱུང་།བདེནབ་ 
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༨༩ 


དཤིསདྱཀོལ་འལོརྒནི །གཟུགས་བརྙནགསལ་བར་སཱོབམྣམས། །ཀུན་གྱིས དྲིམེད་མཐེང་བསཤོག །ཅེས་བདེན་ཉབས་ལན་གསུམ་བརྗོདད། །སྐབས་འདིར་གཏོརམཆྣམསནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་བྲན་ལ། སཱ་གེན་ཨྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེསཆོ 
གས་འཇིགྷ་རེན་ལས་ལདས་དངམདས་པའི་གཏོརམ།དབུལ་ལ། །གིས་པ་སྙོབོམ་གཞུགཅིངདབང་བསྙུར་བནི། ལྷགགནས་བྱས་ཕའིསྡོབམརྣམས། །དང་པོརདཀིལ་འཁེརའཇུགཔ་ལ།།ཁྲུས་བྱས་མཆལ་བགེགས་བ དབ །མིགཾ་དར་མེཏོག 
།གཏད་གསོལགདག། རྒུན་བཤགས་སྲོམ་གཟུང་ཏྱིནེ་རྱིཨབརླབས། །ཞང་གེསེམསབསྦྩྱེད་གསང་ཐར་གདམས།།དེས་ལེནྷ་བས་ཏེནང་དུའཕད། །ཕྱག་འཚལདམ་གཞག་ཡ་ཤེསོདབབ།།གསལགདབ་ལྟས་བརྟགམ་ཏག་དོར།།གནོང་དབྱེདཀྱིལེའཁོར 
བསྟན་གོ།དབངལསབསེབདཔོནགཉིས །དངཔོརམྟ།ལ་གསལ་བ་གདབ།།བགིགས་བསལ་དཀིལ་ལ་བརོགནང་བྱའུ། དབྱུ་རུན་ནྡོརདང་། །དཱིལྦམིངདབངབརུལ་ཞུགསསོ།  སོབདཔ་འདབངལ་ཕྐ་འདཔ་ི །ཡུན་ལམརྩལ་གསོལ 
. གདབ་བཅས། །བུམདབངམཆོདནས་རབ གནསསབྱ། །རྣམ དག་བསྟན་ལརྗེས་གནངབྱིན། །གསང་ནབང་བསར་ནས་ཡུང་བསྟནབྱ།།ཤེསཔབཡེ་ཤས་དབུ་གྲས་དབུང་དང། །བཞིཔ་གཟེངས་བསྟོད་བཅསཔ་པསྟེ། །མཚམས ངཱ་མྡཛྲཱདཿམ་མེགཏོགས། 
གོངག་བདག་འཇུབ།ཕོནས་རྟོགས། ཞེས་པ་ལྟར་པོ། །གརུམ་པ་རྗེསྱྱེཆོབཞི། མཆོད་པརྣམསཁ་གསེས་ལ། །བསངསངསྱྱིན་གྱེས་བརླབསནས། ཧྱིནང་ཡིདབྱུངགི་མཆོད་བསྟེདའདོད་གསོལ་རྣམསཏྲ། ཡི་གེབྱཧཔ་འན་གསུ་མདང་ 








༡༩ ༤༄། མང རཔ་དངསོགས་ཅིས་ནོངོསཔབཟེདཔརགསོལལ། རྨསྲདུས་ཡིནན། མྱོགས་བྱཿནབཞུགས་པའི་སོགོས་ཀྱིམཐར། [ྱནཔརདུ་ཡ་ངརས་བྲིས་ཀེ་དའིལ་འཁོརལ་བསྟྱད་ཅིང་སྱན་དངས་པའིལྷ་ཚོགསནཡད་ཇི་ 
དའབུངབ་བཡིའིགནདོཔས་མ་ཤིགགི་བར་ད་བརནཔརབཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང ཙུལ་ཚོའྱ་སོགས་ལ། གཤེགས་གསོལ་སིཉོནམ་གཏོགས་པའིཉེམ་སཱྨ་ནམས་ལ་གོངཀྱི་པདཔ་རྡན་ཡངཞེས་པའྗིརེས་མུཇུརཚོ 
| དྲ་ང་་ལ་རལ་བྱསུདངང་སཱན་དངས་བའི་ལ་ཚོགསྡ་ནམས། ཇི་སདབ།ཤེགས་གསོལ་ི་ཆགམྱ་བས་ཀི་བརདཤེས་སོགས་བརྗོདལ། རྟེན་མེདཔའི་གཏོརམགྲོན་ཡི་ཡེ་ཤེས་པགཤེགསྤ་མུ་གསོལ་བདང། དམ་ཚོག་པ་རངལ་བླཝ་བ 

ཤུ སགས་བྱའ། །རྩུ་མ་ཆན་གཤགས་གསོལྱཉན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུཔཞག་ལ། ཆོག་གཞནརྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲང་ལས། མའོར་པདང་སགས་ཀྷི་རེསསུ། བདག་ལས་དང་པོ་པཊྟིཏེནྷ་ཆི་གང་བགྱྱཧརར་ 


པཔ འེ ཀི ཤོངད།་པ་ ་ "ཀའ -ལ། 1 ` +. „~ 2. ་ ¬7- ` ` སས ༤༩༨ ” - སཱ ` ¬ ༽>-ད༤༽ ༧༦༧༩ 
༅ས་ནངས་པ་བཔདཔ་རགསལ། གཏར་མཐན་ཏེན་ཡོདཔནམས་ལ་བརྟུན་བཞུགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅནསོགས་ཏྱིས་མཐར། མཐུབ་སྲིན་གྱིསེ་གོལ་དུ་། བཛཱམུཿ `" བཅིནཔཞི་གཏོར་ ྣ 
ཞས་རཔམ་དང་བྱངས ¦ 
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ྲ་གྱི་སི་ཤེས་པ་དྲང་། ལོད དེ ༽‰--- རསན ༨ ༨ ༠༠ ཧེ 
ཡའན་་ཤས་པ་དང། ཅུལ་ཆན་པ་ཡ་ཤུས་པ་དང་། བུམནངག་ཡེ་ཤས་པནམསཆོས་ཉིདཔྱངསསུ་གཤེགས། དམ་ཚིགཔ་རམསཛཿརྫུབི་ཧོཿ རང་ལ་གཉིསསུ་མ་དཔརཡིམཨོཾ་ཨཱཿཧཱིེས་བརྗོད། 
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ཨཾཨ ཀཱརོམུཁཾ སཿྦྨརཱ་ཨྦརྱ་ནཱཾཏྟཾཏཏཏ་ཚེསདང་། ཨ་གི་ལི་གི་ལ རོང ཞེས་བརོདྲྱ་ཧནདེ།བོན་ཉིདྲངནཔས། རྔརའི་ཅེས་དཔང་རནྱི་ཆིག་པ་དཔཔོརགཤེགས། དེནསགཡས ཡི ེ ་སུ་གསོལ། 
གཅོབོའིམཚནམརངཀྱིབེརངཞག །རུལཚོནའདོད་པརྣ་མས་ལལྷའིམཚན་མནས་སྩིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནསརིམ་པས་བླཝས་ཏེ་ཟམ་ཏགལ་སོགས་པརླ་བྲགས་ལ། རྔུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲང་བཏ ལམ ཨེནུས 
ནའང་རྒྱམཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླངལསེགས་པ་རགཤེགས་སུ་གསོལ། ཐིག་རེསྐ་ནམས་དྲིཞིམ་པའྱི་རུས་མཐའ་ནསཆིས་ིསྱ་ཡིས་ཏྲེརེས་མི་མངོན་པརྱ་པམ་ལ། བྲཀ་ཤིས་ཁྱི་གླུ་དང་མེ་ཏོག་གི་སིལམས་ཕྱོགས་ཀུནདུ་འཐོར་ཁྲིང་། 
༧ ཚོགས སིལ་ཁར་ལོའམ་དཔའབོའ་སྟོནམོལ་སོགས་པའི་ངགའ་སྙནྩྱ་ཧ་ཆེནཔྩོཔ་འོ། །གང་ཞིག་ཨ་བཏྟེན་རིམ གཉིསབླསོམ་བླཟསྣལུརབྱིདཔའི། .རྣཁའབྱོར་པངེསཁས་ཚོགས༢བའྱདམསདངངའབོར་ཞིང་ །ཉིམའི་ངུར་ 
བཅས་ཡིད་སྲབས་དཔུང་ལསྐ་ནམྐྱ་རལ་བའི། །མཆག་དངསྤ་གུབ་པ་བདྲེ་སེརྩལམཚོག་དུསྱ་ཁི་དྲག། །འ འཛུལ་ཡེཤེསཏྟེན རངཏེན་པའི་གྲརྐུགས རྣམཉིད། །དངང་གཞུངའངབཡངཚོར་བྱུང©ྱན་མཆེདཔ་དང། །བདག་གཞར | 
“ཇུ་ག་དང་དཔངབསུར་ཆོགམཁཔས་སྲུབཀེ། །ཤལལུངའ་བབྱཆའི་པའྱཔདྨ་དེགཡོའིའགམཆང་འདི། །སྔོནྱ་ཧོན་དམ་པ་སྲ་སེལ བའིདབ་ངྱརཱནམཐོརིས་གླུང་། །མབཏགསབག་ཤའྒྱརུག དྲ་ངྲསོངགྲསྲ་སཔར བཅིངཔལ་དང་། ༽ཧྲིནྱིད་ 


སོར་ིསརེམཔས་ཅིབདེག་ཤེགས 
ཧོ 














ལགམདལ་།༡༤༥༤༨༥༡ 

























- པི་ ངཱ 
༧།༨༨༦༢༡༦།༡༨གཡཿ༢༢ ༢༡ཐ༠༡འཝགཞས༢གོབ། ཐའ་འས་འོབ་ཁྲ་ཡབ་ངས་ཤས་ཞངས་པོ༧ ༦&ེཾཾཾ 
| | ཤ། བྷ གཉནལཱཏ ཀྟཛཾ་དཱ རྨིག པཤཏདྡེཏྷམལམཧྲིཊིཀརྩས ཧྭ སྦརྨའི་བཀ ཀྲ ཉིའི བསལད འགྲམ་ཡྲིད་ཏཱན། | 
༽ོ འེ 
£ ! ཡེ། །བཅོམ་ཝཱནའཐས་གཤིན།འིག་ཤེདག་དོངཔ བེ གིྱ་ཡསྱསཔ་ཡིམསོིསད་སབ ༣འའཀེས་ ཀཀ ་ 
༤ - 
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ཨཱ སུན་འདོགསདིནམཐའ་ ་ 

དཔག་ཡས་གཙུགཅྱུམཆོད། _ །ཡེདསྲུབས ཐུལ་གྱིམཆོག མས་སེམས་ཅནསྲོག །མཐརབེཿམཚུནའཇསྲ་ནམ་པརརག པའངྲག། །བདེ་ཧྭོངཟུང་འཇུགཆེནུཔའི་དབིངས་བླསལ་ཕྱིར། །གདོང་ 

པྲུག་ཁྲོ་བོར་སྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འབོརདུ། །སཱིན་པེད་ཆོགས་སློབ་མའྲི་སིབ་གསུམ་སྦོང། །རིམ་གཉིསྣ་ནལ་འབོར་བྲསོམ་པརངབངབསུརནས། །ཚུལ་པཞིན་སྒབ་ལཨིའདདོ་གྲུབ་པ་སྟེར། རྣམ་པར་ 

< €6༽ ༥༣༨ ༨༩ ༨ `¥ ༨ ཁྱ རས ར་ རར་ད་མ་ ༤༨, ༣༩༡༨ དཱ ༨... =` 
གྲོལ་བའེ་སྙེང་པའེསྐལ་ཝནཔྱེད། །འེནརཚེག་དོནརྣམ་པརའཁུགས་པའེསྦས། །མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་པ་ལས་སྩྱོབ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར། །འཁྲེདའདོད་སོབས་པའེངོཛརམ་བཟོད་པས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ 


༄༅༅། །ཚངས་ཆནབཀའཡུང་གེས་ཕབདགྲ་བེདཆུན། །ཡོངོས་བཟུང་འཕྲེ་བ་འླིསིབ་བྱོངབརོན་པ། །སྐ་ལ་ལཱན ཤིངྟརཇིབཞིན། འབོརལོའིམགོན། 






































[རླབས་དངྱིངས་ཆུའོསཀྱིསངོགས། དདྱེེརརིགས་མཆོབ་གྲངུ དུབྱ་ཡིུང་པོའ་མག།  སྐེམ་ཆེདང་གྲུ་མག ཤིན་པའིཞིངས་ལ། ཡ་དུང 
།ཨུཚམཨས་སྦོ འ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སླདཔོ་ང་དོཀེ། །དེའངའདེརའ ཤིནཆིའེག་ཤེངབངོངཔྲདགལཿྱབི་དྱཀི་ལའ་ཁརད་དོབ་མགྲནུ །ཅིང་དབངབླདུརབརའདོད་པས། བདགགི རྣལའེྱོར དབ་སྟགོན 
འིརིམ་བྲརམས་མངོན་པརྡཏོགས་པརངངྱའིལའ་ཁོརྱརི་ཆོགནསར རྙིཏ་རྱབུདལརྦབཞིང། འདིདྨར་ངམ་སེ་གནྱགིབ་ཤ དཔའིམཚམས་སྦྱོ་མ་བ།] སཱུབམཉེྨརཚུནབ་སགས་པ་ ད 

ལས་ར པྫོ མེཏོགཔེབསྲུཟླབནང། སློ ཟོ དཔནི་སཞའི འདྙིསངངཆོདདོ། །ནམམ།ཁའཔངམམ་པའི་ པའིསེམས་ཅཿ རངམས་ཅད་འ་ངནས་ངར་མཅདསཉེན 























`༄༄༅༅། 
ཁྱིན ] 


ཁུང དངགྱབསཏྲབལྡ་འཁོངཔའ། ཡ། 








ཆྫགླམ། 


¦ དཱ 


¦. ~---- ཟོསས་པ་པོ 









བམངངག་པརྡ་ཚོགས པའི སངསྦྱརསྦི་གོ་འཕང་ཐོབ་བརྩད། པོའི་ཆེདྲང་ངོརརིགཔ་འིབསནཔར་འདུག་པའླིསོའམཁམྱསར་བམངོནཔརདབངངྱ་ུརབཟབ་མོགསནལ་དོཆོག་དཔྡན་མོ་བམབྲག་ངངྦསམམབྱངྷཧྭ་པཔྱངྱརབྱའེམཆོབ་ 
༥ བྱ ༨ ཅོ > པབ ` = རི ༈ ༢ ༥ ཌུ ཅེ ༨ ་ ༣ ང་ར ་༽ ལུ དྷ 
ཝུགསབསྒྱེད་པ་དང་ ཆསབ་སནཔའིཀུནདུ་ཧོངང ཐི དཀྱིལ།ོརྩགིཆེགྲརྫོངའངུཔཔལས་ ཏོག་པཐམས་ཅངལེགས་པརངྷམ་སཞསནི། ༽ཤིནརུ་ངསམ་ བཟངངང་ཝཱནཔས་ཉོན། །བརེད་པསྨདོར་རྡོརེ 











ཤཿ སེམསསོགས་དང་ །བདེའརག་ཤེགས་པ་མར་ཅེསྤའིནའྲི་རོངས། །ཞེས་གྲམཔསཔ་ཆཱང། ཆོམ་སྱིཆོགདོནཔ་ཡིངརི་གཏོངཔྲ་དོདཁྱདུབསལ་བའིསོནང། །ཡིངགཏངྱ་བངྲངནཔདང་ཤེསབཞིནྱ་སས་འཇང་ྭདེའ་ 
ལཿ ཞབསརོལྷྟལ བུའི་སྐྱོནདང་ དྲནང་ དང་ཤེསང་ཞིནྩཆརིསངདཟུང་ཡང་ རྣམང་ཤད་རིགས་པལས། ངྱཧྱ་ལདངནི་མ་པདངང་ །དནངུབ།ཉ༨ངམད་ངངང། ༽ཡརལྡནམགཡང་ཡངབ སངག ] སྒྱིབ་ཉན་པའི་དྲིམ་ཡིན་ ༽ 
ཞེསའྱངུངབྷལ་རྲི་མ་ཐུག་པོགངརྩང་དཔཝན་པནྙིདདྲི་མཆཧྱྱིྦྱརཏེ ངྱཀྱི་སྨྱོན་གྱས་མྲསངས་ནསགཞན་ཕནྱ་བངྒརུབ་བསི་ཨ་སངངྡ་ཝཱན་ང་ས་ལེག་ས་པར་ག་སན་འཆལ། དལྱརརདཔ་ངའཆསང རྒང་ཤད་སྒྲུང བ་མ་སཅངྱ་ཾནང 
འགྲེངའིབསམཔ་འའིཀུ་རངེས་པརྔང་ངགོ་སཏོ། ཁམས་གྲསུམའ།ཁོརབ་གངངང་སྐི་སྦ༅ང། བྣགང་སྔལདངསྐྱེནདང་ཉེ་སང་ཡི་གསྱི་མངཔ་ཞིན།ཁ་ས་མ༩དས་བ་ཡིནྟཏེ མགོནབྱོངམས་པས། མིགཙོངང་ལྤཔིའིམ་མེང་ྒའིཞ ྦ 





་ 


།འགོལཝ་དགན་བདེཔ་མེད། །དེ་ཡི་སྔུག་བསྡལ ཉམེ་མཛོནྦཧུལ་སོགསརེག་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་གཡུངད། པསྟར། ྐ སེམས་ཅནདྱ་པལ་བནམས་ལ་ཚྲགངགི་སྡུག་བསྔལ། ཡིདགསྟནམས་པྲསེས། 








༣ 





,£ འོན་སྲུག་བསལ་དེདག་ལས་བད་ཉེད་།ཅིགྲབུཐརཔའི་ཉན་རང་གྲི་བུར་ནུབ་ཁོབ པརྱ་བདག་མོལ་ི་ནནམ་སུམན། ཤནརངགྲི་བངཆུབནི་རང་དོནདྲུ་མས་ོགསྱི་ཡོནཏནམཚོ་གིས་ཤིངགཞན་དོན་ཧི་སིནལས་རཆན་པོ་མིའབུངྷས་བཟོ་ཉེས་པའཆེས་ ྣ 
ཆིདྷུ་དཔསྭ་བློ་ཐོསངཔཝ་ནཔ་ནམསུ་ཀྱིས་ རི །ྲི 














༤༥ 


















༣ ༠༠ེེི ་ མཉེན་པརྫོགསཔ་འིསབསྱརས་ཁོནལ་མངའ་སྟེངོན་གཉིས་མཐར་སྱིན་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའྱིིརརོ། ༈དེསུན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀིདོནདུ་ཛྫོགས་པའིསངསྐྱརས་ཀྱིགོའཕངཐོབ་པརྱ་དགོས། 
དེཝོབཔར་བེདཔ་ལྗ་ཏིནམེདཔ་ལས་མི་ཐོབ་པསྨ་རྨུ་ཏྱེནྱ་ཧི་གཙོབི་དོ་ཇི་ཐེག་པའི་ལམྦཧྩིར་བབད་བསུརབ་ལེགས་པདྨ་བངསཏེ། དམཚགངད་སྔོམ པལབསྙུང་བསྡམབྱིཞིདལམལ་ཅིནུསཀྱིས་འབདཔ་བཀྱིངའོ་སྟམ་པའིཀྱད་རུབ་ 

ཁིསེ་མསདུང་པརེབྱིདའཚལ། བསུམ་པདྟེལ་བུསཀུནནས་བླསངས་པའྲིསོགསུམ་ཨིངགེབཅྤི་ས་ཐུམས་ཅདསཔསྒྱ་ཁྱིརཔའྱངར་ཞིང། གནས་སྐྲབས་ཀྱི་འབྲསཐུཚའེའིབདའྲབས་དདཡིམ་ལྷ་མིའི་གོའཔངལ་སོགསཔ་ 
༥༡ ཞར་བུངབི།ཚུལྷ་གིས་འབུངབ་ཡིནལས་འདི་ཤིནཏུ་གཡཆེ་བ་ཡིནནོ། །དྷལ་བུའྱི་བོ་ཅན་ནམསལ། སྟོནཔ་ཡངངགཔརརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བསམཉྱིས་ [ཁཐཔའི་ཡོནཏནདད་ཐུགསྔ་ངོཆེན་པོའི་བདག་ཉིདཉནདཉིངྱའིས། གཡུལ་ 
' བརྣམསྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བགལཉལྔརེས་སུ་མཉུན་པརདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུདིའི་སོ་འཕར་བཅ་མ་ཧིས་མྱི་ཁབ་བརྒེ་བནམསོགས་རིས་སུབསྡུན། མཛོང་ལས། སྤྱོདཔ་རྣམསཀྱིགཉེན་ཕོརནི། །ཆོསཀྱི་ཡུངཔོ་ 
༣ མཐན་པརགསུ་པས། །ཞེས་པའིདནནི། གཏུཊ་བ་འདོདཚགསས་ོདཔའི་ཉན་ངོརའལབྗལི་སོཉིལིརག་སྟེང་དད། ཞྡའཔཔ་སོདཔའིགཉནཔར་ོསྱིསོདཏེའིཟིག་སོང་ ས་གསང 





སྦ 


ཉིཁི་ཆེགསྟོངདང། 















'༄༅། །མེདཉིད་དུ་བསྡསཔའི། །བདེམཆོགརུ་རྒུདུལས། ཇི་སིད་མདྩོང་སོདཔནི། །རྣལ་འབྱོརགསངམཐའིདཔྱེབ་ལས། །སེམསཿནམོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དདེལ་དགའབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི 
. རྔས་སུའཐང་སནས། གློབདཔོན་ཀམལ་ཤཱལསོགས་བཞིཆནོག་པྕ་ནུད། རྱབདང་། སྩྱོད་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོནདང་། རྣལའྱོརདགསངའ་དང། གསང་མཐའིེ་རུད་དྲངགཏ་ངྱབེ་བའང། རྟོགཔའི་རྒྱདའིབུ་རྤུད 
དུའདུབ་གོང་ངྲུ་སོས་པ་ཉར་དང། གསང་མཐའ་ནིི་རལ་འབྱོརྦམའྱི་རུད་ཇོད་བྱེད་རྟོགཔ་ཀའ་བཙམལ་དགོངསྐནས་ལོགས་སྤུ་བསཔ་ཡིནྱསི། ངོཿ གསང་བའི་ཡེ་ཤེསླ་པན་མེདཔ་ལས་ལོགས་སུ་བུར་པ་ཡོད་པམ་ཡེནཔའིིར་་ 
ྲཱ ཆུདྲ་སེ་བཞིར་འདུབ་ཡིན་ནོ། །དེསན་དོནལ'་རུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ནི། རྔོ་རྗེགུ་རལས། ངམན་པརྣམས་འབྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱཡནརལའྱོརདེལྟག་། །སེམས་ཅནམཆོག་ལྟ་རལའབོརམཅོག རྣལ་འབྱོརབླམེད 
དལྟུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཐག་སྦུངས་པཆེའའྲིངངཞི་ལ་དྭགོཔསུནས་ནྱུང་སྡེ་བཞིར་གཞགསྟེ། གངཿབ་ཕྱི་ཡུས་ངག་གིབྲ་བཞྲུསདངགཙངསྤ་ལདགའ་བརྣམསལ་བྱ་བའི་རྱུད་དང་།- ཕྱིམུསངག་གི་སྱོདཔ་དང་ 
ནངཏེངངའཛོནཆམཉམངུ་སྩོད་པར་དགའབརྣམས་ལ་སྤོད་པ་འེརྨུད་དང་། ཏིང་པེའི་ཛིན་ཁནརགཙོ་བོརྱ་གོད་པར་དགའབ་ནམས་ལ་རལ་འཕྱོར་སྱི་རུད་དང། ཏིངངའཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོངནམེདཔ་གཙོ་པོརྱ་སོདཔར་ངགའབརྣམས་ལ་” 



















༄༅། །སྒོས་ལསནི། རྩ་བའི་རུདངངབཤདཔའྱི་ཆུདགཉིས་ལས། རུ་བའྱི་རུང་ནིགཤིན་ཇོའིདྲགནག པོའི་ཆུང་ཡིནལ། བཤདཔའྱིནུདནི་ོ་རེའཇིགསྦེདྭཏཱིཏོོག་པ་བཇུན་པདང་གདོདདག་གྱི་དུད་ཡིནཞེས་འབུངབ་ 
„ ལུར་ཏེ། ཆའིརག་ཤིནྫརྲགནགྱདའབཅོྱརངཔབས་ཀལྲལལ་འཁོརཔ་ཞིབམཔསོ སསགཔ མགས ྱ་བས་རརོདགདུརནངཤདྦུདདགཏོགས་ཡང། འདིའི་སྨྲབཐབས་” 
' རྨོ་བདཔོནྭ་ཀའྱ་བདྲནུབ་ཅིས་མཛད་པདང། རྩེཝཱཀ་རཿྫནྫས་ལྷ་ཉར་གཅིག་བའིདཀྱིལ་ལཁོརྒྱགི་སྦྲབཔའི་ཐབས་མཛད་པ་སོགས་ལ་བཏེནནས་དབངབསུརཔའི་རིམ་པའབྱད་པ་བརམ་ཆདཔལས་འོངས་བའིབཏོམཝ་ནའདས་དཔལ་།་ 
གཤིནཇཝ་གཤེདགདོངཔ་དུག་པ་ལཱ་ཉེར་གཅིག་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརཆན་པོརདབངབསྐ་རབ་བྱསབཔརབྱསཾ། དེལགངགིས་བསྐརབའྱི་ནོབདཔོནནི། སགསདྲངྱ་ཆུདདངམན་པག་ཤེས། །ཆོགའིལས་ལ་རྭྭ་མུཁས། །ཉིངིའི 
མྡུབ་མ་རཊ་འཛིན་པ། །དབངདཔླུ་རབ་ཡྲིསབདཔོན་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའིམཚནཉིད་དངཝལནཔ་ཞིག་དགོས་པརབཤད། གདངལ་བསྣུརཔའྲི་མོབམ་ཡང། ངདདངིངྡརས་སེམསརབདུལ། །རྣམ་རྟོགཉུང་ཞིདླགོདཔ་ཝན། །ཝཱགས 


ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེརཔ། ༈མཐུན་ཞིང་གྲངས་དཔལྡནཔ་གཟུང། །ཞེས་པལྟར་བྱེམཚན་ཉིདངངལྔནཔའེ་སློབ་མ་ནངག ཤིན་པ་གཅིགནས་ཉེརལྔའིབར་ཁ་ཡར་བརཔཤོས་པ་བཤད། གངགིཚབྱསརབའིདུས་ནི། ༢ཁྱཏ་གཨ་ 

















པཅྱིརུདལཾས། དབངབསུརདང་ནི་རབ་གནསཔ། ༈ཡརགྱི་ཕོལ་བརྟག་པར། ༈གཐའདང་སྐརམ་འཛོམ་གླུ་ཇན། །མརངོལ་ཡངཉེས་པམེ 


ད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཟའ་སྐརསོརྱ་ཧེདབཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡརཔོའམ། བ་གཞནས་མྱི་ 





རྒྱུརནས་བསྟན་པའིགཟའ་སྐརདེདག་ལྷག་པཔའཛོམནམ་རཔོལའངཉེས་པ་མེདཔརབ་ཤད། ག།དུ་དབངབསྐུར་བའིགནསནྲིསཀྱི་འཁབོརལོའིདབདམངོང་བསྟན་ལས། གངནས་ཕོག་སཆོས་ཝནཞིང་། །གཔ་ཞིག་ཁོནར་རྒྱེ་དགུ། པཱ 


༡ སེ ` 


ཉ་ག 


' „4 རྣམས། །བདེཿགནས་ས་འཛིན་རྩོང་མེད་པའི། ༈གནས་དེར་རྣལ་འྱོར་བརྩམ་པའྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོགས་ཆོས་ལྔནགྱི་རྐལ་པོས་བསྐྱངས་ཤིད་ཝིནང་གི་ཞེརའཚེ་མེདཔ། ཁྱདཔནརངངཔམ་བླམ་གོངམས་སའི་ཆོ་ཤིུལ་ 
/*ཾ། བཞིནདུ་བྱས་པའེ་གནས་སུའཾ། །གངལ་བརྟེནནས་བསྐུརབའེརཀྲིལ་འཁོར་ནི། མཆོན་པརབྱབ་རེས་དོན་དོན་དམ་ པའེདྱཀིལ་འཁོ་པདྟི་སིང་པོ་བདེ་བཅེན་པོ་ལེནཔའམ་འཛེན་པལ་བཤངལ། དེཉིད་མཚོན་པརྱ་ེདཔྲ་ཐངཿའོན་ཀུནྡ་རོབ་ 


པའི་དྲིལ་འཁོརྒཧུར་སེའི་དགོངས་པྲ་གབ་ཆེནསོ་སོས་བཀལ་བའེདིལ་འཁོར་གྲི་ནམ་གཞུག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོརབསྡུ་ནརྡུལ་ཚེན་དང་།  རས་བྲིས་དང་། ལུས་དྱཀིལ་ཏེ་གསུམམམ། ཏིངཔའཛིནྱསི་དྲཀིལ་ཞཁོརཏེ་སཞ་ལག། 


དེང་སང་གི་གངབག་ཕལ་ཆེར་ཡིན་བྱེདདྲུ་རྲུཔ་བའི་དྲིལ་འཁོརནི་ཛུལ་ཚོན་དང་རསྲིས་ཉིདགཙོ་ཆེབརགསུངས། གངཞིག་བསུརབ་དབ་གི་ངེས་ཚིགནི། ཨྭའིཁྲི་འམ་ཨྭ་་ཌ་ཀ་ཏཞེས་པགཏོབ་དངླབགས་པའི་དནོ། ཅོྡོས་པ། 





སུསཔའི་སྐོནན་ འཁདྲདུགཞུགཅེསའྱབུངབས། སློབདཔོནལས་པསརྒྱས་ཐམསཿཅདའདུས་པའིངོབོག ཤིན་ཇོའིགཤེ་དག་དོང་བ་དུག་པ་དངཐམི་དད་ མཔའི་མོསྲགྲས་དཔྡན་པས། སྣུཾངམ་སྟགོནརྱི་ཆོས་རྣམས ཞུའའི་ལོར་ 
 དྷཿམཊཱལའུ་མངད དྭརྟར་མཏྩལཾ་ཐུལནས། གཉིས་པ་ནངདའངབསྐུརང འམ་བྭུཿྩངབྭའྩི་སདྭངུདའིགས་པའདི་བཞིན་མཛོདོ་ སློབ་དཔོན བ་།༨ ཛོའགཤེད་གངངབ་ཇུག་པརངཔངགི་ཨུམ་ དངབཅས་པརགས་འ བའི་་'་ 
¿ ཇུགསཀནས་འོདཅེརའཕྲོས་པས་ཁྱེདྲནམསྦའིལུསལ་ཕོག་པསྡ་མིགྱཾཐི་བཿམས་ཅད་ང་སེགས་ཤིངྱསངས་ནསཡུས་འོངྱའི་གོངངུ་རྒུཌཔ་སོང་དངོཉ་སིཞལ་དཱཞུགས། སྐུའིདྱབིངས་འརདད། ཨུཿྦི་སཁ་བབས་བསུའྡ་། 
པ སྐདཅིགགིསགཏྲིམུགགཤིནཇོའིག་ཤེངའིསྐུར་གྱུརཾ། སླར་ཡངཐབདཔོནྱཀི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟིརཌྫཔོས། སཁྱརྨ་ས་མ་སྦ ཤཱུནྲད་ངས་ཏེཞལྦ དཞུགས། ཐུགསཀརྩར་དུྱའི་སེཨྦ་སུ་ཞུབརོ་ཇོ་ འམནསངརྒྱདདེ དཱ 
རྙམས ཧིསཱིཾ་འོནྲ ཇི པས་དང་ངབྒསུརཿ་དཔའི ཞེས་པའདེས་པ་ལྷནཅིགབུང། སླརྩོརམ ྔཿ སནསྱི་པའཇོནཏར་པཔའཐལ་ལ་ དཔར་མོས། ཁྱདཔརཅཉྱྱི་དོནཞུ་ཐའི་སླདདུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེགསོལ་པའདངསཔ རེ་འ ྒ 
ཟླེས་མཛོད། དགའ་ཆེནདང་དག་ཉོན་སོགས་ཆས། །སྐྱབས་གསུམ་དགྱའངའདག་ལྕསོལ། །གཤིན་རྗེམོལ་བའིའོ་ངྱིརུདུ། །མགོནཔོས་བདག་ནིགཞུགཏ་གསོམ། །ཅེས་ལནགསུམསི་སགསོལ་བབཏབ། གསུམཔ 



























༤༨༤༥ ངྲབ། 


བཤདཔ་རྩཔ། །དུསགསུམའ 


༥ མཉམ་མེདཔ། )གངགི་སྟོབསྱིས་བདུང་ཀྱིསྡེ། 


ཅེ 
ཤིག་༨ །ཅེསཏེ། ཛའིདོནནི། ཌེ ཡུའི 


༢ ལསད་ མཆོགཏྟ་ཐུ གྱུར་པ་གསང་སག 





| །གས་འཔཱག ཤུས་ལ་དོབྱ མྩྱེའཕནེ། ལེག ད་དྲ་བཅདཔ་འདིད་གལགསཔསྱཁབ་སྟེ། བླརུརཐེགཔཆེནཔོ་ཡི ་ཡཾ། །ཁོདནིུལཆེན་སྙོང་ཡིན་ཏེ། །གསུངསྔགས་སྤྱོདཔའིཆོགོནི། ([ཀྱོད་ཡངདུག 


།འ ྱས་རང་གསྱ་རྲར་ཡན། །རྔོཆེགསངསྔགའ་མཇུ་ཡེསནི། །ཡེ་ཤེསམཉམ་པ་མེདཔ་བརྙེས། ། ཤཱ༧ྱསེངགེསོགས་མཆོགགི །གསངཔསཱ ཅུ 
གིནིབཟ་ཆེབ་ོསཞས། །འཇགརེའརྗེསའཛགསྦྲདནསནི། །འཁོརལོ་བསྐོཿ རནསྦྱར་བནའངས། །དེབས་ཀུན་མྱཧཉེན་ཐོབྱ་པོའྱིཡིར། བ་ཡིས 

ནྣས་བརྩབས་པ་དེལ་བཞེསཏེབའེཚོག་གིས་བོ་ 'བེན་ཏེ། ཁྱིདརྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོསྱི ཡིནལ། ཐེགཆནལའངཔརིལྟའནཔ་འིག་པ་དལགས ཐེག་པ མགཿ 
༩ སྙནཔརབྱ་སྟེ། རྔོར ེཐིགཔ་འདའིངུས་གསུམ བྱེདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོདཔ་གཅིག་པའིལམ་ཡིནཞིང།  འོ་སེལྱསི་ཧོན་པ་ཤྱཱ་ཀའྱི་རྱལ་པོ་ 


ཀུས ག་པར་སངས དེ་གང ངསཔབ་ཡནཔརྱལཧི། ངོ བེག་པ ཡ༨། འཇིགཏེན་པརམས་དྲང་བའི་ འེ་ཕྱིར། ཤྭ ཡཱར་ཡངམཛདཔ་བཅུགཉིས་གྱི་ཚུལགྱིསའཛམའུའིགླ་དངུའཚད་ 























རྒྱབའིཚུལབསྟནཏེ། ཚསྦྱ་ཏྱི་འཁོརལ་བས་ཤས། རྟབ།པ་མཞྲེན་པརྣམསདབློག་པའིར། རྱ་ཕན་ལསདའ་བར་བསྟནཔ་ཡེན། འེབསན་དུས་གསུམྱི་དེབྱཞིན་གཤེགས་པ་ཐརས་ཅད༔ ཤོདཔ་གཅིག་པའིཡས ངེ 
ཐེག་པཔཔམཇཡབྷ་སལ་བབཟངཊ་ཡནཔས་ཅེདྷ་ནཱམས་སྔགསྦ་བི་ཐེག་པ་འདལསྭ་བོགཞནངྱ་ཡི་འགུར་བརྩིས ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བྱཞིཔ་བྱདུནམངག་གྲིསོནསྦྱ་པབསསུའགོབད་སེམས་བསྐོད་ རཿ དཱ 
\62. „ བཞིནམཛོད། མཐུནྦཡནམ་མཁརྦཔམ་དངུག་ཌེས་སུ་མེད་པ་ཞེག་ཤིནང་ལེགཤེང་གདོང་པྲ་དག་པའདྱིལ་ལོ་ངོལ་སདསྦྱབས་དང་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅང་ཀིསྐ་ སྤོར ྭ་སཱིན་ཡུང་འཐིབ་པྟཿབཤུགས་ རྩསོལ། 
ཡཿ དྷེརམསྱའྱི་ཕུན་ཝང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས༠ཧདའའོདད། ཆྲའོགམ་མེདབནས་བསགས་པའྲི་རི་གཔ་ཐམས་ཅད་ཡུལྔ་བནམོངོས་ ིན་པརྡོ་རེ་ཐེག་པའིང། ནྔ་ཆོ།གསུམ་གྱི་ མརསོབསབ ཞེ པལ 
སྒུནསུལབཞེནདུབ་ཤགསཔརའབྱིའོསྙམ་པདང་། འཁོརའཇས་ཀུནངུས་གསུམ་དྲུ་བསགས་པའིདགེ་བལ་དགའ་ཞིངྡརེས་སུ་ཡི་འངལམ་པདང། སཔསྐྱ་རས་ཐམས་ཅནྱཀེས་ཉེབར་བསྟནཔའིདོནོ་དམ་པྱཇརུབྱ་ི་སམས 
ཅིངས ཏེདཉནངེབདགགེས་3ངབསློམ་པརབཆྱིའོསྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའབ་ངང་། ཡཨཱམཐྲནམོངམ་ཡིནཔ་ཇོརྗེ་ཐེག་པའེངཀེནར་ཆོགགསུམཁཔྱཐསསུཿགྲོ་སམཔདང་།  བངག་གཙུནསེམསཅནཐམས་ཅདྱྱིདོན 



























༧ 


° ཤླ བདེ། 


_ [༠ །ེས་སྤོདམ་པ་དང། གེཿ ་ རི་ག བོ་བ་ང་པོ་མས་འཇ ཨིའཇིགསཆ། 
(` །གནསསུ་འཛེན་པའོ། །མི་བསྙོད་པའེདམ་ཚགི་ཕྱི་ནབགསངཁའི་ཇོ་ཛིངིལ་ཐུ། ཕུགྱར། སློབངཔོནནམས་འཛིན་པའོ། །རིན་འབུང་གི་དམ་ཚེགནིཐང་ཟིངཡི་འཇིགས་ཆོས་དངྲབམས་པའིསིན་པནམསཉིནལནགསུམ། མཚན 


རཾ ; ˆ 


འ དུ དང་ད ་ དྭལཱ་བབྱིས་པ་འིངགེ།བའྱི་བདེས་བདག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀི་ངོན་དྲུ་བན་མེདཔ་ཚོགས་པའིསངསྦྱརས་ཐོབ་པར་ཤོགཅག་སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོབ་སྟེ་དོན་དེ་རྣམས་ཡིདལ་དྲན་པདཔབ་ཅས་པས་ཐལམོ་ 













རྨ སྤརཏེ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའ་ཡན་ལགབཏྲུན་པ་བགྱི་སྟམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། ་པཀོནམཚོག་གསུམ་ལ་བངག་སྙབས་མཆེ། {ཞེས་པནསའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རུད་དག་པརྱཔསཊས། ལྔ་པསྔོམ་པགཟྦུད 


` །དླུག་ན་མེདཔཞེསསྱསོརའཆངཆེནཔའི་གོ་ལཐང་ཐོབ་པརྱ་བསྟམ་པྫོན་པའིབདགཉིད་ཅན་རང་། ངེའི་ཆེད་དུ་དོརི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལྷ་རམས་ལ་རིམཔ་བཞིན་དུ་བསབ་པརབྱ་ཧེའྩོསམཔ་འཇུག་པའི་ ་ 







ཟླ་༡ 





ཡུལ་དེ་རྨམསི་སྤན་སྣ་སཱོམ་པ་གཟུངཔ་ལ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཿང་རིགས་ལྔ་སྩི་དངབྱདཔར་བྱི་སྲོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བལས། སྙིའིདམ་ཚེག་ནི་གཞུནདོནདུ་ཇོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཕོཐ་པ་དབྱའོ་སྟམ་པའི་སཱོནཔ་དང། དོའཆེད་ 
་པ་དང། དགེབའི་ཆོས་ཕྱུད་པ་དང་། སེམས་ནྱི་དནིནུས་སྭུ་སཱབ་བརདམ་འཆའ་བ་འཇུགཔ་སེམས་བཅེདྲ་སྣརམས་ཡིན། སོསའིངམ་ཆགནི། རྣམ་སྣངགིདམཚགཏུཔྱིནངགསངཔའིངཀོན་མཆོག་གསུམཉྐྱ་བས་ 





ལནགསྒུམ་ཏེདུས་དྲག་གཏོངབའམ། དངེས་སུམི་ནུསན། འདུནཔ་དངམ་བལ་བརྱབ་ཁའོ། །འོདདཔགམེདྱཀཱ་དམཆིགནི། ཕྱིཔ་ཡུད། ནདྲ་རལ་འྱའོར། གསུངབནཔོརྦམེདདྱེཅུང་ཝེལཞིད ཉནཞོསའངྱཧ་པ་ 

ལྒ བྱཏྲཝུབསེམསདཔའསྙེ་ཐེག པགསུམདངབཅས་པའིདམ་པའིཆས་འཛིནཔར་དམ་འཆའབའོ། །དོན་ཡངྡ་ཐྲབ་པའི་དམཆགནི། སྔེམ་པ་ཐམས་ཅད༥ཛན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པརབ་བརླམས་སོ། །དྐེལ་རྔངས་པར། 

144 ' སྐནསརཾགས་ཝ་སྱིདདཁྱད་པརགྱི་སྡོམ་པ་རྣམསྱང་གཟུངསྟམ པས་འྫེརསནས་ལནགགསུམམཛོ་། སུས་བཅས་སཔསྦྱརས་ཐམསཅདདད། །ཞེས་སཾགསནས་འདས་ལ་འགོད། སཔསྲ་དུན་མདམ་ཡིནཔའི་ 

8 སྭཾ་ཐརདདྱཔ་སེམསྦ་ཀྱི་སྐོམ་པྭ་ཡརམ་ཐོབ་པགསུརདྲ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡར་འཕེལ་དྲུ་བེད་པ། ཏམསུནསོ་རདད་པརྱ་པེདཔ་ཡིནན། །དགཔ་བིནྱ་ཡེས་པླརབ་པའི་ཕིར། ནོབོད་ཤྫགིས་འི་དུ་ད་དངབ་ ཨཔའི་ཁྱིད 

རྣམཨྱིགནས་གསུམདུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ་ཡོ།སཱཿཧྱིཞེས་བརྗོང་པས། དྲཔལ་བར་མལས་འཁཔལོདཀར་པོ་ཨྲོ་ཡིས་མཚན་པ། མགྲིནཔ་ཕྲ་སལས་པདདམ་རཔ་ཨཱཿཡེསམཚན་པ། གམས བློ གེམཚོནཔ 
མཱ 


རྣམསལམ་ཡྱེས་བྱུངཔརམོསཔམཛོད། _ སླར་ཡངམས་ཡངཔཇག་སྟེཛཾཨཱཿཨཾ་ཞྲེས་བ ད་པ་ན་གསལ་གངབ་པདང་། ཡས་མརརེག་སྟེ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཤེས བད་པསྦའིཿྱཡིས་བླམབ་པརམོསོཔ་ རྡ དེསནིལུས་བག་ཡིདགསུམ་ ¦ 


































ཁ། ༄༅། ཇྡོར་གསུམ་ི་ངོབོ་རགནས་པ་དེརོའྲཕོདཅིཔགསལ་བདྲ་བེདཔ་ཡིན། བདུནཔ་མཆོད་བྱ་པབནི། དེལྟརྱཀྱེད་རྣམས་ཀྱི་སློ་གསུམརྡོ་རྗེགསུམདྲུབིནགྱིས་བརླབསམ་ཐག་པངེུལ་བུ་རྒྱལ་སྲིདལ་དབངབསླུར་བར་ཀྲནགྱི་ 
མཆོང་མུལ་དུ་ཏྱེད་པ་ལྟརམཆོད་པའི་ཡུཁདུ་བཟངབཡིནཔས། མེ་ཏོགདབུལཕུལ་ཏེ། ཨོབྲཛྲ་པྣཐྭཱཿཞེས་དང། བྱགསོས་ཤངསལ་དུ་པེ། མརམེ་སྦནལམངུཿམཱ་ལོ་ཀེ །དྲིའིབྱུག་པ་ཐུགས་ཀར་གནྟེ། ཞུལ། 

\༢5།༧ི ཐས་ལྔགས་ལཝུལཏེ། །ཨོཾབྲནིཕྱཾཧྲསཱཿཱཾ། ཞེསཔས་མཆོངཔནྱིསགསུམ་ལཱར་ཤེས་པའི་སྒོནས་འདོད་ཡོན་ལམཆགས་པརལོངས་སྩོང་ཅིག་ཅེས་པ་འེངོན་ཡེན། བརྱརད་པ་དཔོ་གབྱ་ཀི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱེད 
ཐོ ཤིངྱྱནཔ་ནི། སོ་ཤིངལས་བུམྦ་ཆྦེ རུ་དང་སཱགསཀིས་བསད། ཤཨོསྭ་ཐཱཝ་སོགས་ཀྱིམ་སྤྱངས། སྭོངཕའེ“ངལས་ཛྲུལསཿ ངབའི་སོ་ཤིངསོར་བུ་གཉིས་པ་རེ་མོ་མེ་ཏོག་གིཅོད་པནའང་བཅས་པ། སབམ་ 
རྣམས་ཀྱི ཅོསྦྲ་གུབྱཀྱི་མཚན་ལྟས་བཏགཔའིནུས་པའཕྔལན་པརྡ་ཆུརཞེས་པས་ྲ་གིས་བརླབས་པང་འེདྲརམས་ཀྱི་ཕག་ཐལ་མ་སྦུ་རབ བརདུ། ཨོཾ་ཨཱཛ་ (བཛེས་ཝྷརནྙི་སཱ་ད། ཞེས་པས་བིན་པའེསོ་ཤིདདྩེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེ་རརམ་དངུལ་ལསྤ་གབཔརམོསཏེ། སྟོའྱིར་བརྡདདཔསཆེ་མའི་མེ་ཏོགཡསའད་ཟེརྱུངབཞལནས་བརྒུང་དེཁོངཔ་རསོང་བསཆ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཕྫིག་པ་དངངབངགི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགསྱེདཀྱི་སྤིབ་པ" 








ྒ 





༡ 


ཐམསཅདྱ་སནཔམཁས་པས་སྦྱགས་སྨན་བཏངབབཞིནསྨུགས་པརཨོསོ་ཏེ། 











ཧཾད། _ རུདྱདབང། ཤྱངདུ་རྱས་པ། ཧྭ ` རི ༦ ཨ་བྲདཏས་ཧཾཞེས་བརདཅཔམཿཚོམགུ་ལ་པཀོད་པའི་དབུས་སུ་འདོར་བཞུ། ཀོ འི 
| ༅ུངདྲརྱས་པ། པསང་ཡལཁའ་ཕྱད། འགྱངས་ ཨརཆམསྨ་མསྦས་དང་སྒྲ་གབ་ཕན་ཤོས་འགབྲབ་པར་ཨབྱརར པ་ཤི་ལཝ་བའ།་ལ་ བདངངངཤ་གི་ངིམ་ཡངབའི་པྲི་ 
ˆ! བསངྱསཏས། སེངོཔིབཡས རོསྱསངབས་ོར་བགྲེངས་དས་འ་བང་་བགས་བིས་ ཨེ ་མས་གས འགོ ས་ས ིོ་ 
༢ མས་སང་ཡསུའ་པི་ཀ་ུ་ཨ་པུན་ཡླ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དྲུཉིན། བཔྨ་ར༢་ཨ་མ་འའགུགས་པ་དངམལ་སན་ལགཔར་གནས་པཞྱི་ཅིརྱུྭསྙིན་པབཞི། བསང་སྱངས། ཧོངཔུའི་བཔལསྦདིཿདངྡ་དཡཾས 
༥ བྷུདབ་ཞེ་ཀུ་ཤཚེཆུངཉ་བ་དངཙེ་མེམ་ཉམས་པ། རྡོརྦཾསོབ་མནྣམསྱམི་ལམམ་འྱཐུགས་པདྱབང་པའི་ནུས་པ་དང་ལུན་པརྱ་གུཞེབ།པསྦྱའིནྱ་གིང་བླམབས་པའིག་ཤཆུངབསཝས་ཀྱིདོདུ། ཨོ་བྲངཏཱིདཱཿཞིསཔས 
ལག་པ་གཡས་དང། ཆེབ་ཧཧི་དོན་དུ་ས་བཛེ་རཞེས་པས་གཡོནདྲ་ཡིརཉཏ། དེའ་ངོནན་སོནྱངུང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུ་ཤམ་འ 


ཿ-------------- -----------~--‹ 
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ཁྲུགས་པའེསྙནལ་བཞུགས་ནསསངསརྒྱས་པ་བཞིན། འདིརཡངཁུ་ཤའི་ 








ཧ3༽ 


ཡམ་སྨུ་ལྟབནོདཱ་ཧམ་ནས་འཚངྱ་ཆུབའིཏེནའའེལ་ལམ་ངྲ་ཕེནཔ་འོ། །བཅུག་ཅིག་པ་མི་ལམ་ལ་བར་ཆདཔི་འབུངབའི་ཡཿྦསད་ 
་ཡུས་ཚདདང་མཉམ་པ་སམབྲསིལྱ་བད་པརརྫོརའིམདུདཔ་གསུམ་གྱིས་དཏབ་པ། 





ར་ཨྭངྷཱཔཱརའེམེཏོགདཀོནཔ་ལཔས་པསྦ་རས་འིགཏེནདྲ་ཧན་པ་དཀན་ཞེས་སགས་ནས། དེ་བྱའེནག་ཤེགས་པ་ཉིདདུའྱུརཔརགདོན་མི་བབས་དོན་དེ་དག་ལ་པགའབྱ་ཏད་བར་ཅནབསེད་པརམཛོད་ཅིག ཅེས་པ 


ླ 





༣༨༨༦༡༡༠༡༤་༧ྫདིངོང༤ོ༡༡༧ངོའ་༤འོ་འཁོང་བགོང་ངངའང༦ གགས ༧གས༼༡་ཁག་འཏ༡།ྱ༡ 





།63ི 
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ཅོ དེ ི་ོ 
གས་ 























༡" ༄༅། རྨི་ལམ མཐོངབ གངི ནཔ། །ངེ་ཏུར་ ཅ་ངལ་དྲངཔོ པོརྦསྨོས་། ཞེས །འྱུངངའི འེ ཕྱིར ཁྱེང རྣམས དཀྱིལ འཁོར ཁ་པ འམ་ མ་རངགྲི་སྲུབ་པའི འི་ཁངཔ ར་བདབའི་མལ་ བཅྲས་ པརྩསརཧིན་པའིཀུ་ཤཆུ། 
ˆ བསྣ ཧུས་དང ཆེབ་ རུནདུབ་ ངུ་བཏིང་། བོར འདྲ་མཆེདངངོ ཁྱོན། ལེ གོགཡས པའོག་ ཏུཕབནས སེངའེ་ ཁིཉལ་སཱབསུཿ ཧབ མགོདྱའི ལ་འཁོརལ་པོཿཁ ཤུགས པརཉལ་ ཏེ། སེམས དུ གསུམྱརིརྩསཏོབ ཏྲགའིང་ ། 
ྭ : : ལྷའེངཆྒངང ལྡན བཱིཿ ཏི བརཞིངསངའི ན་ཡི ཡེདམ འི ངཀྱིལ་ འཁོར ཝོ = འགྱུརརོ་ རྟོར པའི འདྲ རེ ངངའི ངང་ནས ནལུངཧོནཔའི་མིཁམའྱབུངབརའྱར་རརོ། ། དདེའངྡརིཁམ་ 'བཟངའི་ལྟས་ ཇི་ ངེ 
རྱ བཞིནགཤེགསཿ རའ འེ ༡ ཆགས་དང མཆོང་ཏེན མཐོང་ང ངཿ ༢༩ འེཆང་ ཏྭི ངེ དྲེགསང་ཿ དཿ ཱཾ མོག ༢༨༨ གསག དགེའྱཿྱའི ཁྱི་ཧཱེ ཊི་དབུས སྭུའུགས པ། རང བྤམ དངམ་ཛར་ པ། ཉིཟླ༨ཤརངད། རྒྱལ་པོར: བངབསུརང 
@ ཁུསྦྱབསང་ ཆོས་ བདཀར་ པོཧོན་་། ཆུལསངྒརལང། མཆོརཆྟ་རིང་པརྣ་མས་རི་རྔརི་ར་མང་ར་ངབ ཡིན་པས ཧངས ངངོས་གབ༢ རབ་འདི་པག་ང་མངནཿ་བལྲར་བཔར་ཤེསཔརྩངས ནས ཞེནཔ་ཆེདཔ་འིཔ་ དགའབ་བླ་དུམ 
པ ¡ཞིངངག འྩོང ཇོ ¦ - གཡཏེདནང འཇྱའ་དུང་གིདངེ་ ངེ ངེའི་ལྟསནི) རྒྱ་སྐྱིབ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལེལ་འཇོགས་པ། ཀརཿཝིརའིམེ ཏོགྱཧྨསཔ པའཟུག་ མཆད་ཝོང་དད་པེམ་ དང་ཐལ་པུང་ལ་འཛོགས། པ། , 'ཧཱེཁུདང་བོང བཅུལ་ཞོན་ཏེ་ | 



















¿ །ུཾརྱོགས་ཏེའོབ ཡ་གངངརྔ་མོ་དངམཧེལྱ་འནཔ། བུདྷ་ཊིདནཊ་མོཁོས་ནག་ཅནཡ་འདོད་ཁོག་དོངཔ། འཇམངྱ་ ཡྱོངབ། ངོངདྲལུངལ། ༢ྩེར་ ནས་ལྷུངང་ ལྗོན་ཞིངཆག་པ །ལམོག་སཔརིསནུང་ 
༡ ཟངདངནཔ་ཡིན་པས། གཏིངསདྷ་མཐག།ཆོས་ཇམས་ཅངྫརིལམྱ་སང་ངང་རདཔརམངང། བདེནཔརྭལངཔརུང་ཟངྱ་ཧང་མེངསྭམ་པའིདོས་རྦརི གྱི་ཕྱངངའི་རྒྱ་སའཕེངས་པངང་ ཧཱི རསོགས སིང་ང དཱ 
]50 ི་་དད་ ཞི་བའི་སེག་བུགསྤ་ད་བའྩེད་ནསམིའམཔཿཔའིའྲབསངམིའྱཧེངའི པའི་ཐངས་ལའབདང་ནྭ་དདངོ་སསོ། དེམས་ཁིས་སོངམ གྱི ཚོར་རམས་གུངཉས། དཔོ གཞིདཏུངབྣསའབའེ་ 
3 སང་ཉིན བལགས། ཆིས་ངརོད་ལྭ་ཐོབམྷ་རམ་སརངགམས་སུབཏངངོ་ །དཔོས་གཞིལབ ངྷཿ ཧཱུནངའགྲོབསར དུཌ་ྱིང་སྦུང་ཅིང་མཆོང ངངངང་ སོབ་བསོད ངངཁ་ཏིང་འཇུགཅི་པང་ མི ཊར 
ཕྱིརདམཚེགག་སུམ་གྱིླ་ཐངཞིདངེཁནཉིདབདེན་པབ་ཕཱགས་པའབརྒ་གུབནས། དགིར མི རློ ནསསྭཐ 
ི་དོནུུནམདཔ་མངདག་པར་ཐོགས་པའེསཔསྱརས་དྲི་འཆརཆནཔའི་གོ་འཕངཐའ་པརྩབ། དེའེཆེདདུ་ཐབཔ་ལས3ངཆེསཟབ་པ་འིདབང་འྒུདབ་གསན་ཡ ཐཱིལ་བཞིནདཉམསསྲབངབརབྱའིའོ་ 
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༡༡(༄༅། །ཆབཅི་མཆོགཅ་ཐུགས་བྱསིད་པ་དང། ཆོས་གསུནཔའི་ཞུནད 


རྩ 


༽ 


ཧཱུཾ ུ་པར།འགའ་དམ་འོངི་ཡསུས་ནང། མཇལ་བརདཀའཐའི་སུངསྦྱ་ཧ་ 
3 བཞིནྱསྣརམ་པརཔག་པའིསངསྦརསྤ་ཀྱིསིང་པོ་ཉན་ཡིན་ནའང། གནས་སབས་སུ་ 
༢2 


དཔནམས། 


གོབ 


བྲ་བརབསཉམས། །ལྷ་དགབགམེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོ་རབ་ཁབྱཀི་རེ་ཙམ་ལ། །བདེབ་ནམ་ཡཔ་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཔ་ཟོད་བ 


དགོས་ཏེ། པའི་རྒྱུམཚན་ཡང། ཀྱེ་ཇརེ་ལས། སེམས་ཅཉནྡ་རམསནི་སངསྐ་སུས་ཏིད། ༈འོནྱ་ཀང་ཀོ་བྱུར་ྲམས་བྲསིབས། ཞདེབསལནནིསཔསརྒྱསཉིད། །ཅེས་གསུངས་བལྟམསེམས་ཉན་ཐམས་ང་ཕང་་” 
གོ་བུརྩསིདེས་སྦྲིབགཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པམ་སྲངས་ཀྱི་བལལ 
དརྙྱསཱ་ཞེང། འཁོརཔའིིསེགནས་གདྒང་སེསྱ་གང། མདོདནཔ་ཉརགཞུག་ལས། སེམས་ཅནདམལ་བ་དྲམ་ལམེསཉམས། །ཡི་ངགས་བཀྲེས་ཤིངསོམ་པསམས། །ཅུད་འི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟསུམས། །ཡི་པགའ 
༢འཀའབའིེ་སྐག་བྱས་ལ་འབལ་ཞིག་ལས་མའངས་པ་ཡི་ན། སྣགའསལ 


ཐགཔ དད་ེ་རིནཔོ་ཆེནམས་ནས་ངི་ཉརའྱབངབབཞིནགསལ་བཏུབནས་བ།སན་འཚེལ། དེལ་རརའེ་དམས་ཡོགས 
ཀི་བསྟནཔ་དངམརལ། བསྟན་པའི་སཱིངཔོ་རྡོརཐག་པའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོདཔའིསྐབས་འདི་བདམ་པའེ་ཆོས་རྣམ་པར་ངག་པའེབྱ།་ 






རྒྱན་ཆད་མེད་པརསྣུག་བསྔལ་གྱི་ཁོ་ཕམ་ཡུག་ཏུ་ཨུར་པའའཁོད་ 


























ཇྱི་སེམསཉནདེརྣམས་ཉི་ཕམརམྱ་བུས་པ་གཅིགྱ་ཀ༡ཡད། མམངྦ་པས་ངེས་ཙི་གནོད་པམཐའ་དགལས་བྱ་ཕབས་ཤིང་། ཕན་ཚོད་མེད་བབཏགས་པའྲ་དཆེནའདོནམས་སྡུག་བསལྒརུ་དབབཅས་པལས་བླམལ་ནསསངསྱརསའི་ 
༢་གཞག་པའྱསདྲ་དུ། ཚེ་འདིའྱིབབསིང་པོམད་པཐམསཅད་སཔང་ནས་དམེགས་མང་པའི་ཉིངྫརེ་དང་ཤེས་རབཆེན་པོ་བྲའདདུ་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གི་དཔལ་གཤིནཇའ་ཤེདྱ་སིགོའཕང་ཐོབཔརྩ་བ་དགོས། རེའི 
!6ཿ 
ཚོ པྨ་བཕས་ལྟཏསས་སྱུ་བང་པརབྱགིའོ་སྟམ་པའེབསམ་པ་བུཔརུབཀྱི་སེམས་ཇུང་པ་ལེང་སྱིདམཛོད། དེལ་འདིར་གནུལྱ་བ་ཞེ་སངཅནཇེསས་འཛོནཔརྩ་པེད་པནི། ཇི་སངད། ངོན་དམཆསྨམུའིབཏིད། །གངའདི་ ཁམས་་ 
(` 'གསུམརྣམརྩལ་ཏེ། ༈གཤིནརེའེདགྲ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེསའབུངབ་ལྟར། གཤིནརྗེའེགཤེད་ཀྱེ་སྣེར་གྱི་ནངཚན་བཅོམ་ལྔནའངས་གཤེིན་རེའི་གཤེདགདོངཔ་དྲག་པ་ལྷ་ཉེརགཅིགཔའི་དཀྱིལ་འཁོའདུདབངབསྒརབ་' 


དུ་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུགྱ།ཇྩོགས་པའི་ལྟ་བསྐྱརདྱ་སུངསནས་བསེདརིམ་པསྡོམ་པ་ལ་དབངབརབྱེད་པ་བུམ་པའི་དབངབསྐུར་བ་ དང། རྫགསརིམ་བསྡོན་པ་ལ་དབངངདྩེེདཔ་དཔང་གོངམ་གསུམམཐའ་རེནདང་བཅས་ 
ཕ་སྭ་གོན་དང། དངོས་གཞིགཉེས་ལས། འདི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེལའངབདག་བསེད་བླཟུས་པ་ཕངབཅས་པསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྩེདཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གྱི་རོལ་དུ་ཿབྱུངཔོའི་ཚོགས་ལ་གཏོལམ་བཏྟད་ , 













༄༅། །དད ནངང་ཡོག་སྟི་འདང་བསོད་བ་བབཅས་དསོསནའངང་དག་ལེགས་པརྦབུབཔརྦ་ཀྲས་པའོ རཱ ལལ ༽། རོ་བ ༽༨པང་བང་འྲིསོ་ མེ མམ 
།དྲད ནྨ་དུ་ཡོག་ཧ དྲ་པ་བ་བཅས་དཔོསནའ་ངངོ་དག་ལེགས་པར་སུབ་པརྲ་བསཔའ ཅདཔའང ཊཱུ ཉིད་འཇུགཅི་པདབ་དབ་པབནིི་གོབམ་ལ་ཇི་ཙལ་བླབུརབ 
རྣམས་བདག་འཇུག་གིཚུལདུ་ལེནཔ་དང། ་བམཆོས་སངགཏོརམས་པཉེས་པར་ ༣༤ །འདུགཅིངདའཔབུངབ་ལ། སཱཾབ་དཔོནམཔཉིདའྱགཅི་ངངཔདླབཔབནི་སོབམ་ལ་ཇི་ཙ་བླསུ་རབའི་དབད་ 
བ་ལ ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་ཆེད་དུདཀྱིལ་འཁོར་དྭ་འཇུག་པ་དང་། ཏིརམས་ཉས་པརླ་བ་ནམས་གགོས་ནལའདི་ནམས་ཡུངམནདལེགས་པརྡ་བཟནས། ཁཿ ྭ་སི་སལ་དྲམོབ་མགུག་ཅིང་དབ་བསུར་ 
གདོརངྱབེ་རྦིལ་འཁོ་རབྱསན་བའོ། །ཞེས་པ་ལརཆས་ཉེར་གཅིག་ལས། ཇོགམརལས་བུམ་གྱི་ཆུསཁྱེདྡ་རམས་ཀྱི་ཁལས་ བགག་ད་ས་སག་་་མ་ བསྲསལ་གསས་ས་པཏ་ ཙི 

}ཤིནྫརའི་གཤེདགངོང་དག་པངངོས་ཡིནསམ་པའི་མོས་གུས་དཔ་ལན་པས། དྱིལ་ལཁོརངུ་འདུག་པའི་ཆོས་ནམསཞུ་བའི་ཡོན་དུམཏྣལ་འབུལམངོད། _ དེ༧ཱརམརྩལ་་ 
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དཱ ¦  - > 























ཱ ན་ས ་ལ་སས། ལོ་འབབ པའ པལ སབ ། དོ ` ལྷབ ༢ ་ ༽ྭ པཿ ༣༠ ༽ +>; +- ~ ། ཁ་ཞ་ € ་ ༡” ¦ 7 7. པ་བ རུ་ོསི་ཤམ་ྔའཤན་ནད་ 
_ །ཕུཡནས། སྲོབ་དཔོན་གིས་ལས་བུསུ་ནུས་ཁད་ནསས་ལ་གཏོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམལགནས་པའི་བགེགས་དདདབང་ལེན་པ་ལ་བརད་གཅོད་བའེབགེགས་ཐམས་དབྱལདང་རམོས། ཨ་ཨཱཿརྷིཛཱཧཱཏྭཱཕཊཀེས་ ། 
!6 པས་པགེགས་བླདདེ། སྔན་ཆད་གཤིན་ཇའགཤིད་ིདྲ་ཡིལ་འཁོ་རྭད་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགསཀྱངབསསྱརནས་འཇྲུག་པའི་མཚོནྱ་བེདདུ། དཱིཾ་ལསྐྱབུབའམིག་ད་པདསརཔརེས་གདོང་བཅིཔས་ཏེ། ཨོཾཙྱས་བཛྷ་ཝཱར་མདཱཱ་ཡ 
ྒ ཌཾ རླུ་ཞུས་པས གདོང་བ་ཅིངས་ནས། དྲགིལ་འཁོར་ཡི་ལུ་དང་ཡངལ་བའི་རྡེ་པ་གུ ངུཔའུམཇལ་དུ་མིབྱ༔བྲམས་རྱག་རྟེན་གྱི་སླདདུ། ཛྲུལས་བྱུངབའེམེ་ཏོགགི་ཕྲེབབ་རེ་ཡངབྱིན་ཏེ། _སགཱ་ངུལྟ་རམཉོ་པཱ་ །ཡོངས་འདུ་དཔནི་ ྦ 
| འུ ཀ །ཀཊཀ་སྲ་པངབ་འད། །ཡལགས་པརདས་ཏྲབྲ་བདྲའུང། །ཨ་ཁྲང་རླའ།ཞས་པས་གཏནདད། གསོལབ་འདེབསཔ་འདེའྲིརེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། །ཨཾ་མཧོསཔསྦརས་སླབ་དཔན་ཆནས། མགན་ ། 
ཕོས་བྲངཀནི་གུགཅུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ་བབཏཔནས། བདྲནྡ་དམདག་གྱི་དོནས་སྱབསསུ་འགོབ་དཔས་མས་བསྒེད་པ་འེསླདདུ། ཁྱེདརྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱི་ནམ་མཁརསེགས་ངད། ༩ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལནས""་” | 
འཐྲུབབར་ཤེགགི་བརིས་ཅུར་ཕགཔརྩབས་ནས། སཱར་ཡངཕིགས་ལ་སྦེརངས་སོའི་དམཚགནམས་ཀ་བའཛནསམབས་འདིའེརསྣ་ཐས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་པཅས་སངསྐྱརསསོགས་ནསྦས་ངན་འདས་ལའགོད། །ཅེས་ 
















155 4 བའེདཀྱིལ་འཁེརཆ༨ །ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ་ཉགཔཔ་ལྭ་བཞིགལམྱ་སིསྱ་པུང་བར་མོས། ངིའི་ཕེ་དུ་དོན་ 











སྲངདུ། སླཾབདཔནཾ་གྱེས། ཀྱིཊུ་སྡག་པཚྱེདསུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའིལན་འཇེབས་པ་མོས་པས་འའིའིས་ཆློས་མཛོད། 

















ཟབཟབབོ་དཔྲ་དན་པ་བདག་ལགས་ས། །འདྱཔ་ངས་པའྱིསདྲང། ཅིལ་དགའ་ཞེསྲངས་པའི་ལནད་འདིའ་ཚེསྨནོས་མཛོད། བདེ་འཆེནཔོལའོ། །དེཿའི་སིརརེས་པརྱབབནི། དེཡིས་བལ་ཅི་ཞིག ཞེས་དྲིས་པལལན་ 
རིེས་རེ་འཛད། སཔསྦྱརསམ་ཚོག་གིངས་རིག་དོ། །ཞེས་པས་འཉྭཧ། དེམམསའི་ལྱགལ་ཡིན། ས་ལི མི འབུང གྱལ ཞིས ་བའ་ཡད་ 
7 ཁུད་པརམསཏ། ཁེད་རྣམས་གཏིསུག་གཤིན་ཆེའིག་ཤེད་ིང་རྱལ་དཔལྡན་པས། སྲོརངཔན་གྱི་ལུག་གིརྔོརྔ་ཡ་འཇུམ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཕྱོགས་སུ་དགུ་དདྤཔ་དངབཅས་པས་འདིའེ་རྡེསཟློས་མཛོད། ཨ་ཁཾལཱི་རུ། 
ད ། ས་བྗང་པས་ཡོལབའི་ནངདུ་ཁིདཔ་མཛོས། དེནསྨསྒོ་བབེ་ལཞལ སཱ་ཨབཿཱཊསམ་སྤཔ་ཐ་ཤ་ཡྭ་༔ ཕྲཝ། . ཅེསུ་བརྗོདཔས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་གོབཞྱི་པེ་བརབསམ། ཁྱེད་རྣམས་ཧྱི་ལའྭཁོ་རྱི་ཤརསྣོནས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
| ལྭ་ཕུགྱབབའི་མོས་པསཐལཔ་གསས་གསུམདྱཔཉལི་ངས་ཟུས་མངོད། ཨིན་མཏླཱ། ནམསྲིརུ། ནམནས་རཱ། ཞེས་དུང། སཱརཡངཞེསག་ཤིརེའིགཤེདྱི་ྱརལྱགསཐལ་ོ་སིདགརསཏིནྱ་ིས་བམབས་པར་ 
¡ _ །གསོལ་བའེ་ཡིདཀྱིས་འའིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱགཏཔཱཛོཔསཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱྙདཱཾི་རུཏ་ཡཱ་མི། སརྦཏ་ཐཱགཏ། བཛྲསྤང་ཨྭངིཏྣིཿཾསྭམཱ། ཞེསཔས་གཙོབ་ལའ། །ཡངགནས་པེཉིདནས་གཉི་མགག ཤིན་ཇྲའེགཤེད་འྱི་དཧལ 


༨༨༠༨; 
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༩ ༄༅། །གྱེ་ཐལ་མོ་མྦྱིཕོརསྩ་རཏེ། ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པརགསལ་བའེ་ཡི་དཀྱིས། ཨ་སང་ཏྫ་ཐགྭཏྭ་པ་ཇོ་པསན་ཡཏྣཐགྨྤཨཱརྨཉཾནླཾནཱཏྭཱསི། སཿཏྣཐཱག་ཏབྲཾཾཔེ་རོཙན་ཨྭཿཏྲིའ་སྭནཱ། ཞེས་པས་གཏིག་གཤི 
# མྡོཾགཞེདཔ་འོ། །དེནསགཡ་སྣམེསྱཕིནཏི། ལྷོ་མནསྲལམག ཞིནལག ཤདྱིྒྱསལྱ་གིས་པལ་ལོ་ྲཔ་ལ་བ་རྒས་ནས། བབངཔླན འབར་སོལ་བའི་ཡདཀིས། ཨིས ཞེས་པས སག ཀི 
༧ མིར སརྦཏཐཱ་ག་ཏབཛྲརཏྣ་ཡབྷེ་ཁིུཏུ་མཱཾ ཞེས་པསསརྩྣས་གཤིནྫ་རའིགཤེད་ལའ། །ནུབྲ་སྐནས་འདོདཇཆགས་གཤིནྡ་འི་གཤིད་ཀི་བྲཧལྱ་གིས་ཐལ་མོམྲགིནབརྩས་རཏ་ཆོས་སྟོན་པརགསོལ་བའི་ཡིདྱ་ཡིས། ཨོཾ་ས 
རྨ གྭ་པ སརཏྤཐཱག་ཏབཛཾ་དཱམཿཀྲ་པ་ལྷཏཱཧཱཡཱཧཱ། ཞེས་པས་འཇོདཆགས་གཤིན་མོའིགཤེད་པའོ། །བང་སོནས་ཕུག་དོག་གཤིནཆའིགཤེདྱའིངྱར་ལྱ་ཕིས་ཐལམོོསིངོརྒྱས་རཏ། ཕིན་ལས་ 
༈ བླམབ་པརགསོལ་བའེ་ཡེདཅིས། ཨོཾསཿཏཐཱགཏྭ་ང་ཀཿི་ཨཱ་རདྙིནཿཱཔི། སཿ་ཏྣཐག་ཏབྲར་ཀྲཱ་རཱཧཱ། ཞིས་པས་ཕགདོགགཤིན་ཇོའིག་ཤེདནམས་ལ་ཕག་བསནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་ོན་འཐོདམ་བཞག་། 
བཞི་ལས། ཕན་ཡོནྱྱི་གོནས་དམལ་གཞག་པནི། སྩིབོ་དྲ་རེབཞགལ། དེ་ངིངའོདདབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་རགས་སྐུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཅདྱིསོགས་ནས། ༡མས་པར་གྱུ་པཏའ། 























ཞིསངང། ཉེས་མིགས་ཉི་སྐོནཝ་དམ་ལབཞག་པནི། སྙིངགརརརེགཟུང་སེ། གཤིནརེག་ཤེཔོནས་གཤེགས་ཞེས་དབ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམལ་བཤག་པནི། ནམྱརལ་བུམ་ཆུ་བུད་ཅིང་། འདིནོདཀི་༥ 
ནསྭ་ཨུ་ད་ཀངའཿ། དམ་ཚགརྡོརནོཞས་དམལབཞག་བའི་ སཱབརརོརཾདང་། འདེན་ཁོདྱཀི་དམཚེག་རྫང་ནས། འགེམས་པརྱ་ དདོ། །ཟ་བའེ་བཀའམཉན་པའིསོནས་དམ་ལ་བཞག་པདི། རྡོར་སྤི་བོདང། 

རཾ དེངྱ་ཡིནཆང་བུ་འོདནས། ལུའེ ཤེས་པསདམ་ལ་བཞགཔ་རྣམས་སཾངནས། ནཔའཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པབཞུ་བའིགསོལ་བའདེབས་བའེ་ཇེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། དབཞིན་གཤེགས་ 
༡ པ་ནསངབདྱུ་གསོལ། ཞིས་གསོལབབཏབནས། ཁྱེང་རངྡ་ནམས་ལུས་ཙོག་པུམའདུག་སེ། ཱུནངགིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡངལ་རུངབཤིན། །དཔི་འམ་སམ་ལུདུང་གེསཔའ་ཅིསལ། དེལཔནསྱ་བེད་་ནསས་ " 
ྣ བཔལ་གཤིནཇཁིགཤེདད་གསལ་བའི་དང་པགཉིས་བགུདནས་གནསཔའི་དཔཔ་ལིའགཅུརངགི་དྱབལ་འཁོར། མྐངམཔེལ་དྷུང་དམརཔོ། །སིངག་རསའིིལ་འཁོ་རྔགུ་བཞིསེ་རཔོ་ལྔ་ཁིས་མཚནཔ། མགིནཔར་ 
| མུའེདཀྱིལ་འཁོ་མདཀརབོ་ཟླུམ་པོ་ཝཾཁྱིསམཚནཔ། པྱི་བོརག་ཤིན་རྗེའབ། ཤེངྱི་འཀྱིལ་འཁོརྱ་གྲི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་བཀ་ལམྱ་གིས་ཡོདཔ་རམོས། སོབ་དཔོན་ལ་མོས་གསྱགས་བསྡ་བུགས 
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ཀནས་འོད་ཐེརའཕོས་པསྐ་དདཞབསྦའི་ ། 





༄༅། །རྒུངལ་ཕོག་པས། ཆུ་གཡོས་པས་ནངམཐིལྱ་སྱིསསེརའབར་བ། ཡིནངནས་གྱེན་དུསོའས། སཱིཔག་འེས་འིདིལ་འཁོར་བྲསེགྲས། མགྲིནཔའི་ཆུབཀོལ། སྩཾགཡུག་གིཿ ཚོགས་ནམས། 
སུས་ལཐིམ། མེའིའོདབེནྲ་ཡོགས་བཅུཔའྲོས། མ་རབ ནས དས། ལི གཡེས ལནངསཏ། ཁམས་ག གས་ག ( 
ནས་ཆརབབས་པ་བཞིན་ཇུ་ཐིམ་པས་རྒྱུདཕྱིནཆྱིས་པརྲབ་པརམོས་པམཛོད། ཅེས་དཔགྲུ་གུལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཛསཀིས་བཛུ་གཅིངརོལ་མོའྲིས་པང་བཅས། ཧཱི་ཊཱིཿལིམཐལ ཏྲི་མཛཱྟོཾཔཾཨཱ་ཝེ་ཤ་ལྭསྭཱབཱ་ཡ། རཔརཔ། 
ཙལ་ཡཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧཛྙཾཞེས་ཡངཔངབརྔོང་ཅིཔའབབ། _ དེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཕཔ་པ་ཡི་བྱེན་རྲབས་ཀྱི་རྒྱན་བརྟན་པའིཕྱིར། སྩི་བོརརྡོ་རེྱགྲམ་དུ་བཞག་སྙེབཏྟོན་པརྱས་ནས། དེའངསྐུ་བབས་ན་འཕར་གཡོ་དང་། གསུང 
༦: བབས་ནམྦདཀོད་དང་། ཐུགས་བབས་ནངུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུངབཡའགསྱུརཏེ། ངེའི་ཚྭ་ཆབ་མའྲི་ལེ་ལ་ཨབྲགོམས་ལ། ཇྔོ་རེརོས་ནི་མགོན་པོ་ཆེ། 'མབའ་ཡས་བདེསྒ། །སྙཾས་ཤིགའདོད་ཆགས་"” 


 ཆོས་ཆེན་པོ། །ནྡོརེདགེངམི་བགྲེ་སོས། །ཞེས་བཇོང་པས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདླས་བརའགུར་པོ། །དེ་ལྟཡེ་ཤེས་ཕབ་བའེ་སློལཔ་ཁྷག་པའི་ལྟ་དང་འསད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ཞཁོ་བལ་གསོལ་པ་འབེཊས་བསྔོབ་པཊོནཁྱིསབཉི་་ 
































གོས་པས། ངོ་ཞིན་ག ཤིགས་པནས་དབཞིན་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བབཏབནས། ' 





དངོས་གབྱ་ཅི་ལཱས་བཏགཔའྱི་ིར། ཁྱེདྐནམས་མིག་མིག་ཟས་དདབཅས་བས་དཀིལ་འཁོ་་ཨིསྟེ་གི་བརསཔལགཟིགས་བས་ 






གཱགངྷལཔབཅིག་ངེདལ་སྣ་དགོས་པས། ཅྱི་བེདྱའི་མིགལམ་ནི་སྣང་ཞེས་དི། ངེའབདཀར་པོམཐོངན་ཞི་བ། སེརབྱོ་ཆུས་པ། དམར་པོདབང། གོན་པོའམནག་པྲོ་བག་པོ། ༈སྣ་ཚོགས་ཀིས་ལསྣས་ཚོགས་ཁྲཐབ་ 
པར་འགུར་པོ། །ངེ་ལྟརལྟས་བརྟགསནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཞེ་སྔ་དརྡོརྗེསོགས་ྱིས་བསྟོདདོ། །དེནས་དཀྱིལ་འབོརལ་མེ་ཉོག་འབུལ་བནི། འདིནབཅོར་ཝན་འམག་ཤིནྡོརག ཞལ 
| /6 འཁོ 


ཨུག་པའི་ཏེནདང་བཏྟེན་པརབཅས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེའབདཀིལ་འཁོ་རཔ་ཐམས་ཅུད་ཀངདབཞིནགཤེགས་པལི་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པའེརྣམ་བའྲཕལཔ་གདུ་བའདུལ་བའྱི་ཕིར་གཙོ་འཁོར་ས་ནམ་པ་ཅནདུབ་སུན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡོལ་བཟང་དནནམ་མཆོག་དམནྱ་སྱི་ཁད་པར་མེདྱ་ལག། རཔགི་ལས་བསགས་པའི་ལ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཤིག་སམཔས་སཱ༢ཨྱེམ་ཏོགད། ཨོཾཔཏྲཱབྲཛཧོཿ་ཞིས་གསུང་ཞིང་འབུལ་མཛོདཅིག །ཧིཾཉརཡུམ་བའིམེཏོག་ 
དེངཅིལ་འཁོརསི་དབུས་སུ་བོག་ན་ཐུགས། ཤར་ལཱ། ལྷོར་ཡོན་ཏན། ནུབྱར་གསུང་། བངདྭ་ཐིནལས། བརྡད་ལུངན་གངོཉེ་བ། མཉམ་ནག་ཉིག །སྭུ་སོདལ་ཕོགན་མཆོག །ཞེདཔརའབིད། ལླུ་སདལ་འོད་ 
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དངུསྭ་མོབའིསེའདངོ་ཇེ་སཾན་པའི་ཕེངབས་བསོར་བའི་འཁོརལོ་སེར་པོ་རིབས་བྱརུང་པའི་ལེ་བལ་ སྣ་ཚོགས་པྨདདང་ཉིམའེགདན། ཤར་དངམཚམས་ངང་གནམས་སུ་པྲདདདྱ་བབ།ིག་དན། ཐོ་དང་ནུབ་དདྱ་པང་དང་གྲོ་ ་ 
བཞེརཔདྷ་དང་ཏིསའེ་གདན་དང་བཅས་པནེ་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བ་དང། བརྟེནཔ་ལྷནི་དབུས་སུམཧེནག་པོདྲེགས་བདང་བཅས་ཤིངདུསཔའེེརནྱགིསབྱཧནཔ། འི་འ ལེགློགཝཱ་འགྱུང་འིལེངདུ། ཞེ་སྲང་ 
# གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྲུ་མངོགམཐཇིངནག་ཞལ་ཇྱག །ཕྱག་ཇྲུག །ཞུབས་ཕྲུག་སོགས་ནས་མ་འབརབའི་དབུསནབཞུགས་པའོ། །ཤརདུགཏྲིམུགནོཆེངཀརཔ་གཡས་པས་འཁོརཁ་འཛིནཔ། ཝོསེརྟསཛྡརེསོགས 
༡ ནས་བཞུགས་པའོ་ཞསཔའིབརྨསབ་ཐབས་གརྱཧས་པའམ། མི་ནུསན། ཞབསྲ་དྲག་པ། ངའིཔཔན་ཡུམ་རྡོརཾ་ོལངས་སསའབུ་དཔ། ཤརང་གཏི་མགརྡོརེང་ཀརཔོ་སགས་ལོརསེརྩས་རྔོརསརཔོ་སེགས་ནས་དིཆབ 
མལ་པགྲུ།རམསནི་བེན་བ་ལ་སེ། མདོངནབཅོམ་ལནའདས་གཤིན་ཇོའི་གཤེད་གདོངཔ་དྲག་ཝན་འཁོརདངབཅས་པའིདིལ་འཁོརཐམསཅདྨ་སབལ་པ་ བཞིན་མེད་པྱ་སུམ་ལཱ་བུའྷིསུ་ཿནང་མ་བོངསཱམ་པ་འིདགའསངབཅས་ཏྲེབསའི་ 
__ །ཤྭབས་ལྱ་ གྲ་བབའི་མོས་པསའའིའཇེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་རྡོཛེའིདསིལ་འཁོར་ནས་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དྷེརམསྦྱཀིས་ལདང་སལབ་མཉམ་པའི་ཆེང་ད་པཅིལ་འཁོ་དུ་ལྡཀ་པའིཆོག་ནམསྲ་གཞནས། ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་་ 




























/ཀ ༄༅། 


4 
ལས་ཧྡེངོ་ཆེས་ 





པ་འ ༩ཆངནས་སྙལ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ། བགེགས་བསལ་བའྟིསད་དུ། སྲབ་དཔོན་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའིབདུམ་པའིནུས་གཏམཞིབཉངས་ཀརྦ་གིསྲ་བབ་པ་དངབཅས་ཏེ། ཁྱདྷ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིང 
163 4 གསུམ་ལ་གནས་པའི་བརདུ་གཅོང་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་འིདུ་བསྒྲུད་པརཡོས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟུཀིཏཾཾ་ཕག ཅེས་པས་བགེགས་བསལ་ལོ། །དནས་སོབ་དཔོནྷ་གིས་མདུངབྱལེད་དཀིལ་འཁོརགཱི་ལཚོགས་་་ 
ཤཱ། རྣམས་ལ་མཚོང་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། ངེའངའའི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་བྲཛྲ་གླུའེ་སོགས་ནས་ཤཛ་ཨཱཿདཱ་ཞེས་པའེབརྱ་གིས་མཆོདདས། ཐལསོ་སརྟཏེ། རྡོར་ལཇང་གིས་འཕྲ་སྲབསནས་སྩལ་དུགསོལ། །ཅེས་ 
“ ལན་གསུམྱ་ཧིས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ། དབྱིལ་འཁོརྩལ་ཚོགས་རམསཀྱི་ཞལ་ནས་ཀང་། བུ་དྷརམས་དམ་ཚིག་དདསོམ་པ་འཛིནན་དབདསར་ཅིག་ཅེས་གནངབྱབིན་བརབསམ་མོ། །དྭངུས་སུམ་བུཔསད། སྐབས་འདིན 
མརྒྱཝ་དང་ལས་བུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། གྲོབ་དཔོའ་གྱེས་མེ་ཏོག་ཆ་པའཔེབས་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བདང་བཅས་ཏེ། ཕུནསུམཚོགས་པ་སོགས་ཤྲོ་ཀ་གསུམ་ཡྱི་ཤིས་པ་བརྗོང་ན་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་སེམས། 


།བསྐུ་ངབ་ལ། ྫརྲ་པམ་འིབངདངོརོསོབདཔོནྱི་དབང་གཉིས་ལས། དངཔོཇོརསོ་བམ་འ་དབབཞུ་བའི་དོནསུགྫར་ལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེསྨ་ཟོས་ལན་གསུམམཛོད། ྫ ་ 























ངབངབསསང་བདངོསལ། ཆུ་དང་ཅོང་པནརྡོདྲིལ་མིབ། །ཞེས་པའིལ་ལས། དང་པོརམི་བསྩོད་བརུའེ་དབངལནབདབངགི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་འདིའྡེ་རེས་ཟློས་ལནགསུམམ དྲ འཔལ་པནྲཐགས་སྡིར 
རྣསཿམཛོདཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གངབ། ངེནས་སློབ་དཔོན་ཆིསལས་བྱུམ་གྱི་ཆུས་བསང། ཨོ་སྭ་ཐཱ་པསོགསྭ་ཀྱིས་སྱཔས། ཁྱཾངྡ་ནམས་དངཿབངྫ་རསྣ་རམྱ་རལ་བུམ་པའིརུམི་དམིགས་ཏེསངབརྱ་གུར། ཧོང་པའི་་ 


ཡསགཉ ཧོལ་སརྫར་དེ་གིང་ཡཚིན་པ་ ༣༢ པ་ར ཐུ ¢ ་ཧ།ཏ༽ >” > 3༨ ཡེ ›< པོར ༠༡༠༤ དི 1 ༦ 2༽ ་ར་བ༽ འོ རཀ" &་།' `” 
ཚི ཡས་གཉས་ཀའང་ྒཱཾལསརྦརཱ་གས་མཚཆན་པ་ལས། མ་བྱསདཔ་སོན་པོ་རྡརེངང་དེལྲབ་འཛིན་པ། ཡཱམམཱམ་ཀིཔང་གཉིས་སུ་མེངཔ་མཉམ་བར་སོརབ། སོབ་དཔོན་ཅིལ་འཁོརྦསིརྲ་བུས་ན་གཙོ་བོཡབ་ཡུམ་དུ་ 


ནས་པའི་ཤལ་དསཡུགས། པའི་ཕྱིབས་བརྒུད། རྡོརའི་ལམནས་ཡུམ་གིམཁ རའཐེན་པྭ་ཚཱུལསརྡོ་ཇེཐོབྷདཱ་གེས་མཚནཔ་ལས། ཞྭསང་གཤིན་རེའི་གཤེདྲས་མཛོགམཐིང་ནགཞལ་པ། །ཕྱུགཇུག །ཞབས 
དུག་དང་ལན་པ། ཅུ་ཞལ་ནག་པོ་སེགསནས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བྱ་ནང་ཤིས་བྱསན་པ། དེའི་པངན་ཡུམཛ་རེ་རིལ་པསར་སྨུ་མཛོགསོནམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གག་དང་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའངལེ་ཤེས་ཁུམེ་འབརཔའི 
ཊུས་ནབཞུགས་པ། སོབ་དཔནགྲི་བགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འྲབོས་པས་སངསྐྱམས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཐམས་ཅདག་ཤིནརབ།ཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྱནྲངས། སཱོབདཔན་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་གཙོ་བོ་དངངབྱེར་མེདཔའ 
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གདཞིགསམས༠ནྭཉྱའིསིངལ་གནས། ༈སེམས་ཅནམ་ཝུས་རངབཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་རྱུར་པ། །སྤྱེད་བྱེདཀྱིས་བསྐྱེདབངེབ་ཐམས་ཅདའུཐྱུང་འཇིལ་བ། །ངེལྙརདབངབསྱུརམཆེག་གིས་འདི་མནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཝེས 
ཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རགམནཱམས་འིས། ཨོཾ་བྤངསྤ་ སུ་ས་གཏད། བྲ་ར་ཨཱཧྟཱཾརཾ། བྲ རྭགཱ་ཡནི། བྲཛཀྲམཀརྩོངཱབེ། ཞེས་ཇྡོརའྲི་གཱལེན། ཁོབྡརམས་ཡིས། ཨོཾ་ཨཱཿབྱཱིཧྭཀཏཾ་ཕག ཅེས་པས་མུས་ 
ག་ཡིདགསུམལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྒད། ལཱམོརམས་ཉེས་ཨོཾ་བྲར་ཨྦཧ་སོགས་ནས། ཤྲཛཱསཱ་རཱ་ཞེས་པའིབར་གིསམཆོདདེ་དབངབྱསར། དབང་གྱིནྡུ་དུན་ཧིས་ཀང་མཐིལ་ཡན་ཆདགང། ཇིམ་དག །ཅའྱིལུག། 
་ཡརལུང་ཕལས་ཁྱེད་ནམས་ཁྱི་མྙིཔེརམི་དསྱོངཕས་དབུར་བརྒྱན། དབངབགྲར་ཁྱི་ལརྣམས་ལ་ ཿུབཧོཿཞེས་བརོདཔས་ཁྱེདནམས་ལ་ཐིམ་པས། | ཁྱེདརྣམསཀྱི་སྙེདགརམེ་བསྩདཔ། „ ཡུཐརརྣམ་སྣང། ལཡགན 
༢ྩསངབམཐའ་ཡས། ཧཱ་བར་རེནའབྱུང་། གསང་གནས་སུ་དོན་གུབ། སའི་ཁམས་ལྱས་མ་ཀེ། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀརམོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ངམཚོག་ཡྤོལམ། མིགཏུ་ས་སྙིང། བར་ཡང 


ང༤༽ 


སྣརནམསྙིང། ཁྕེརསུན་ཕས་གཟིགས། དྲཔལ་བརྡ་སྤྲིབསེལ། གིངག་རཀུན་བཟངབ། ངགསོར་བཅུ་ལྭ་བབོབཅུ། ཞབས་སོར་བཅུ་ལྭ་འམོ་བཅརུ། ཡནལག་བཞེ་ལྭ་ས་བ་བཞི། མཁའ ཕམོབ་སུའི་ཚོགས 
















166 # 











༨༽༤༽ 


× ༄༅། །ལཐིམ་པསཕུརཁམས་སྦྱེམཆེདལྤ་དངལྷ་མེའིརང་བཞིན་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་གྱུར། རེལམཆོད་པྲ་ནམས་ཀིསནཆོད་པརམོས་པྱ་གིས། ཨོ་བྲཛ་པྲུ་ནསནེ་ ཏྱ་ཨཱཱཾ། དྭེལརན་མི་བསྩོད་པི 





མྲ ༣ ༨. $ ༤. "༡༢ག༦༽ ཟླ ༥ 9 སིི» ¿ 7 རོ ༡ ༼ོོ དྲི ༣ ངའ ཁུ ༢༨ ཤར ༣ རླེ ཧི 1 ÷1'༡ ཁྲ །' (༣ ༦ "° , 
།ནསར་པོ་དན་པ་ཆེ་དངྲདལ་བུའངན་པ། །མ་ནིན་ཆེན་སྒོལམ་དང་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་མ༡མ་པར་སྩོ་རབ། སབ་དཔོནདྱིལའཁརྱ་གི་གཅོབོར་གསལ་བའེཞལནས་ཞུགས། ་ སུའི་བྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྔའིལམནས་ཡྲམ་གྱི་ 
ཨ་ཁརའཇོན། སཾརྣས་གཤིནྡརའགཤེདྷངད་གོང་ལཱརབསྐྱེདཅིང་། སུངསྱ་ཆས་བངསེམས་ཐམས་ཅད་སེརྣས་གཤིནྡ་ངོའེ་གཤེརཀྲི་ནམ་པར་སྨྱན་དངས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁེརྱ་གི་གཙོ་བོ་དབར་མེད་པ་འེདབ་གཙུགནས་ཞུགས། 











_ སྒྲའིདབྱུབས་ བྱསུད། དྲོར འིལམནས་བངཆུབྱཀྱི་སེམས་ཀྱིརམ་པས། ཡུམགྱི་མཁར་ཁྱེདརྣམས་དངདབང་རྫས་སེར་སྣ་གཤིནརྗེའེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའེསྤྱི་གཙུགནས་ཐྲིམཔརམོས་པ་མཛོད། དེགཉིས་ཡུམྱ་བི་མཁའ་ནས་ 


ྱི་མའབོན། ཁྱེདརྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཀློར་འཁོད། དབང་ཛས་ཀྱི་ལ་འོདངུ་ཞུ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབྱུ་ཅནདྲུ་དུར། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ཨོ་བཛསྭ་མཱ་ཛཾཿཞེས་བརྔོད། _སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིལྟ་པེན་ 
ཙཱ ཆནའྱཐུཔཝན་གིས་གཏྱོབས་པ་སྤན་དངས་པ་ལ་མཆོད། ཕྱིའེ་དབངགི་དོན་དུ་བུང་ཅུབདརེསགས་གསུམ་གཱི་མཐང། རིནཆེནནོརེདེངབདག་སྩོལ། །ཞེས་གསལ་བགདབ། སངྦྦརས་ཀུན་ཧི་དྲག་ཧུན་ནས། །དྭངུ་ཙུན་དབང 
༡ཛ༠ མཆག་དདབར་མངོད། །ཅེས་གདམས་ནས། དབང་བསུར་ལྱི་སྭ་སོབ་དཔོན་ལན་ཅིག་པས་དབྱུ་ཧན་ཁེདྷནམས་ཊྱ་མྩི་བོར་ཅོད་པན་བཅིང་ཞེུང་། དྭབྱུ་རན་དབང་བསུརཆེན་པོནས་ཨྭ་ཧི།ྱི་ཧཱ།ཞེས་དངྱ་པ་པ་འྱུས་ཀྱང་དབང་བྲས་རབནེ། 
ཨཾབྤང་སུདཀུ་ཨ་ཉི་ཁྱིལཕཱཾ་སུརཏྭཾ་ཨ་ཧཾ།ཞེས་གསུང་ཞི་འདབང་བསྐར། སྦ་གངདྲི་མ་ངག ]།རུའི་ལྷགམ་ཡང་ལུང་པ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཏྱེ་སྟཱི་བརརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུརབརྒྱན་པར་མོས།  དབངསུར་ཁྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཛའུ་ 
བཾཧོ་ཞེས་བརོད་པས་དྲ་ནམས་ཕུར་ཁམས་སྩེམཆེད་སོ་སོར་ཐིམ་པས་འེདྷནམས་སརྣས་ག།ཤིན་ཇེ་འགཤེདངྲ་བུར ། དེལ་མཆོད་པརྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཁྲ་སོགས་དང་།  དེལྟརན་རིནཆེན་འབྱང་ལན་གྱི་སྒོནས་དབུངན་ 


















ད་བརྗོད། 

























ཕྨངའིརྡོརེ་དེང་བག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བགདབ། སངསྤྱ་རུས་གུནྱའེ་རོ་རིའྫིནས། །ཇོཛེའདནྱིཏོདྱཀིས་ལངས། །ཞེས་དང་། ལག་པ་གསས་སྲུ་དྲོརི་གཏདལ། རྡེརི་དབང་བསླཿནསུ། མྭཛྟབཛུ་ཨི་ིཉཱཧཱཾཿ 
ཞེས་དངའུམ་པའ་རུས་ཧངདབང་བླམ་དནས་འོདོདཝགམེདིས་དབུར་བཅུན། དབངྱ་ལཀང་རུར་བཉིམཔས། འདོད་ཆགས་གཤིནཇེའིག གེདད་ངུར། དེལ་མཆོད། དྷེ་སཱརནའོད་དབག་མེདྱྱི་སྒོནས་རྡཇིའི་དབང་ཐོབ 
སོགས་ཏོགས་བྱསདྱང། དོན་མོདྲ་ཐུབཔ་དིལ་དུའིབངལ། ནངངབང་གི་པོན་དུ། སློབ་དཔོནྲ་ཕགདོག་གཤིནཛོརག ཤེདད་གནས་པ་ལ། དཔུལ་ཝནིནལས་དོཇནས། །ཕིནལས་དྲོརེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས 
གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེ་དརྣམས་དང་དབང་ཛསིལྭ་འསོཔཔའེ་ཕཔམས་ཁལས་པཕ་གིའྱཧིས་མཆན་པལས དོན་ཡོདྲགུབ་པ་ལང་གུརམ་གྲེ་དངདྲིལ་ཁུའཛིན་མ། ཡུམ་དམ་ཆོག་སྡོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་མཉམ་པན་རྩོར་ 
བ སྤོཔ་དཔན་གཅོབའ་ཞལནས་ཞུགས། ཕཱྱབེ་མཁར་ཕག་ངོག་གཤེན་རེའི་གཤེད་སུ མདོག་རྫངགུ་པཔ་གྲིང་དེལ་བུ༡ཛིན་པ། དུམ་ཆོག་སྤལ་མ་དངགཉིས་སུ་མེདཔར་བྱ་སེདཅིང། སངས་ཧུས་བུསེམས་ཐམས།་ 
ཅདྲ་ཕག་དོག་ག ཤིནྫརག ཤེདྱ་ས་རམ་པརྱ་སཱན་ངས། བཛྲ་གཛུག་ནས་ཞུགས།ཏེ་བྷསིམ། དགཉིས་ཡུལ་གེ་མཁའནས་འབོནཏངྱཡིལ་འཁོར་ཅྱེ་བརྲབུལ་ཁོད། དབངྫས་དེལ་བུར་གུར་བ་དབ། དབབལདོན་ཡོད་ཟུབ་པསགཙོ་ 









རོ 
=° 
































| །བཱས་སྦྱནདྲངས་པལ་མཆོད་བརྣམསའདྲ། རུཾའིདབུངགི་དོནདུ། བྱངཆུབ་རྡོརྔ་ནས རལ་ཁྲིའི་ཇརྗདང་བདག་སྱོལ། ཤེས་གསོལ་བགདབ། སསྱས་གུན་གྲིདིལ་བུའིདབངནས། དྲིལ་ 
/ གུའདིནྱིོདྱཅིས་ལོངས། ཞེས་དང་། ལགཔ་གཡོན་པར་དིལ་བུ་གཏདལ། དྲིལ་བུའི་དབང་བསསར་ཆན་པོནས། ཨབྲང་གརཾ་ཨཿ །་ཐིཁྷཾརཱཔཱཾ། ཞེས་དད་ཐུམ་པའིརུསྱ་ཀངདབང་བྒསར་སགསནས། དན་ཡོདྲ་གུབ་ 





[7] 






¥ པསང་བུརཿརྒྱུན། _ དབཔལྷབསྙིམ་པསཕྲག་དོག་གཤིནརྗེའིགཤིད་དུ་གྱུར་པལམཆེད། དྲེ་ལེ་རན་དན་ཡ། དགུབ་པའྱི་སྒོནསདལ་བུའི་དབངཐ་སོ། ¡ རྟོགས་བསྐྱེད་ཧྱུའེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདམིང་གི་དབང་ལ། ནངདབང་ 
 གདོནདུ། སོབདཔནགཏིནུ་གག་ཤིན་ཇའག་ཤེདདུགནས་པལ། དཔལ་ལྡནསུ་ཡེ་དོཇེའཆངནས། སུ་ཡིཛྡར་པབདག་མཛོད་ཅིག །ཅེསགསོལ་བགདབ། །ཁདྷ་མུསྟ་ཙཱུང་བའ་ངཔལསུལསའལོརལོཧྱཱགིས་ 





ནཔལས། རྣམ་པརསྣང་མཛད་དཀརཔོའ།བལལ་དདུདིལུའཛིནཔ། སུམནམམཁའདྱབིངས་ཀྱིདབདྱཡུགམ་དང་གཉིས་སུ་མདཔ་མཉམ་པརསྨྱོ་ཕབ། སློབ་དཔོནགཙོ་བའི་ཞལ་ནསཿཁུགས། ཡུམགྱིམཁརགཏིམུག 


;: ༣༡ སྩ ༡ ༣༩༩ ང༽ ཁོ ༠༩༧༠; ་ ༤༽~ ,„› ༽ ༤༽ ༤ =¬ 
ཚཾ”གཤིནརེའིག་ཤེངྱ་སམདོག་དཀར་པོ་ལབོརལོདངདིལ་ཐུའཛིནཔ། སུམསངསྦྱརས་སྔནམ་དང་གཉིས་སུམེདཔརབསྐེད་ཅིད། སཔྦྦྱརསྱ་བདསེམས་ཐམས་ཅད་གཏིམུགག་ཤིནཇགཤེད་རིནམ་པརྒྱཧ་དངས། དབུ་གཙུག་ 





ཏ- ` 





མམྭཞུགས་ཏེབསཾམ། ངེ་ཡུམ་གྱིམཁའནས་བིརའཐོན། དཀི་ལ་འཁོརྒྱསི་ཤར་དྲུལ་བོད། དབང་ལྟནམ་སྣངགིས་གཅོབུས་པ་སྩན་དྲངས་པ་ལམཆེད། ཕྱིའེདབང་གི་དོནདུ། བྱངཆུབརྡོ་རྗེསོགས་གསུམགྱི་མཐར། 
[72 འཁོརཁོའྲི་དརི་དེང་བདག་སྙལ། །ཞེས་གསལ་བ་གདབ། སངསྐ་རས་ཀུནྱའི་མེད་གི་དབངནས། །དྡོ་ཇེའི་མིངདབང་འོདྱ་ཏིས་ལོངས། །ཞེས་གདམསནས་ངོ་རྔའིལ་བུ་མྩི་བོར་དྲགལ་བ་དངབ་ཅ་ཏེ། མིང་གརབང་བསསུར་ 
4 ཉེནཔོམཆོག །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསངབ་གསུམནིའབྱུངབའིགནས། །སངསམྒྱས་ཀུན་ཁྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨདྷིཔ་ཏི་སྣཾ། བདྲནཱམ་ཨ་ཧཱིཊིཉུ་མཱཾ། ཀྱི་དཔལ་ཞེསྒངདོརྗེལ་ 

; སོགས་པ་མེ་ཏོག་གང༧་ཕོག་པའི་ལྭའིརིགས་ལསྲངས་ཏེ་མིངགིངབང་བསར། ཐུམ་པའྱི་རུསྱ་ཏཔདབང་བླསར། ཞེས་གསུང་ཞིངདབངབསླང། སྲུ་གང། དྲིམ་དག །ཆུའི་ལཱགམ་ཡངཡུདྲཔ་ལས་རྣམ་པརསྣངམཛོད་ 
ཁྱི་སདབུར་བསྒྱུན། ་དབང་ལྟ་ཕུང་ཁམསསྩེམཆེདསོསོརབསྟེམ་པས།  མྱེད་རྣམས་གཏི་མུག་གཤེནརྔེའེགཤེད་དུ་ཁྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། དེལྟརན་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱི་སྒོནས་མིང་གི་དབང་ཐྲོབ་སོགས་བརྔོདེདོ། 
བཅལ་ཞུ་གསྱྱི་དབངགྙིསདདྱུ་ཁེདརམས་སདཅིགགིས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའསུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ། རྡོརེ་དང་དིལ་བུའཛོན་པ། ཡཱམ་རྡོ་རྭ་སེམས་མ་དཀར་མྲོ་གི་གག་ཐོདཔ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པརསོར 

















པྱའེདྷནམས་དྲོརའཆངཆེན་པོ་རྫོར་དངྲངེལ་དུའཛོན་པ། སམརྡོརྲཾཧཱམསམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིནབ་དངམཉམ་པར་སྱྱོརབའི་སྐུར་ཁུར། སློབ་དབོནགྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕྲོས་བས་སངསརྒྱས་ བད་ཆུབསེམས་དཔའཐམ། ; 
ཁུ དཔདསྲགྲིེིེིེིརི + བྲམ བ་བམི་བྱ་རིརས་ པའི གའ་གྱན་གའས་ཞུགཔ། ༣ རྡོརའཾལམནས་བདནུབཨྱི་སེམ ྱི་སེམ སྦཀིནམ་པ་ ཁྱེདརྣམས་ུཿཨཾཿ 
174 +ཌཱ། མཁར་རྡརྗེའཆངཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྣྲི་གཙྙུགནས་ཐིམ་པར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྒརབདཔ། ཡེ་ཤེས་པ་འདེས་བལྟན་ཅིགཏུཐུངབརམོས་བ་མཛོད། སྨར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའནས་ཕྱིཔའཕོནཏེ། གཞལ་ཡས་ཁབགི་དྭགས་ 
༩༠ མུ་དབངསེགས་སེངགེས་བཏེག་པའིིནཔ་ཆའི་ཁི་པདུ་ཉིམའིསུ་ད་འཁོདཔ་ལ། ེདུགཏུགས་དཀར་པོ་གསེརྱསི་བུ་བཅནངང། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན  ཆོདཔལ་ྱིབདན་རགཉིབསཔའིཔས་ུ ལཱ 
པརམོས་ཏེ། ཕྱི་ དབངགི་དནདགསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེས་བོས་མཛོད། ད། མསིས་གསོལ་བ་བཏུབ། དེནས་དམ་ ཅོགམརརྡོངཾཐུགསཀི་དམཚགི་ 
དོནད། རུས དོ ད་མས་ྱི་བགྱ་ཏི འདསཔ་ཆན་མོགསནསི།གེས་བསྱའིནཔའི་རདིགརགསརཉ་བཅུ་ཤམ། ྡམིདཁོན རཔརདབའདེལ་ཐགསབ ངང་ ཐོག་མཐའནས། 





















ལྷམོ་ཇུགསོགས་གོངལྟར་ཕྱན་དྲངས་ནས། ཞམམཁརབཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷཆིགས་ལས་བྲིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་བཞི་དངསཱོབ་དཔོན་ལྙནཅིག་པས་བུམ་པ་ཕོགསནས། སངསྦྱརསརམསནནས། །རྡརའིདབཔབླསརཆེན་ 
པོ་ཕྱིན། །ཨཾ་སྲརཏྷ༔་གཏ་བྲངཾ་ཨཱ་དཀ་ཨྭ་ངིཏི་འུ་མཱ། སུར་ཏེས་མ་ཡེསཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངཞིངདབངབསྐུར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་པརྗོང་པ་སོགས་ནས། རྒུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུངཔ་ལས་མི་བསྨོད | 
ཁེ བས་དབུརབྱུན་པའིབརགོངམིབསྤོདཔའི་རུ་དབངགིེདུས་ལར་བརྗོངལ། དབང་བསླར་གྱི'ྭ རྣམས་ལ་ཛ༔རྡིཾ་པེ་ཧོཿཞེས་བརྫོང་པས་ཁྱེང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་ཡཆེངསོ་སོ༢ཐིམ་ཕས་ཁྱེདརྣམས་ཀྱི་སྙིདགརམི་བསྙོ་དཔ་སོགསནས། ' 
༩༧ མཁའ་འགོཔ་མོབསྡའི་ཚོགསལ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམསསྒྱ་མཆེད་ལྷ་དངལྟུ་མོའི་རང་བཉིནརྡོཛ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦུར་གུར། དེལཉེ་བརླཔོདཔ་ནམས་ཀིསམཆོདཔརམོས་པྱ་གིས། །ཨོཾ་བྲཛ་པྲུང་ནས་ཤྲང་ཨཱཿཱ། དེཉིངལ་པོགས་ 
བཅུའསངསྐྱ་ཧས་དངྱ་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སུར་ཧེདནམ་མཁའདྱཀིལ་འཁོརྡ་དམས་དངསོབ་དཔོནལནཅིག་པས།ཁམསགསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརརབཏུ་གནས་པརམོས། ོསྲུ་པ་ཏྲི། བཛཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་པས་ཁམས གསྱུམ་་ 
ཆོསཀྱི་རྱལ་པོརམངའ་གསོལབ་ཡིནནོ། །དནས་རེ་ལྟ་བའི་ྱཀིལ་འཁོརབཔལ་དེངགགིནམ་དག་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནྱི་བཅརབྱའི་བོགསནས་སོ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁངེདང་ལཱའེདེ་ཁོན་ཉིང་བསྟནཏ། དེབས 
6 ----...དླ༧ླཀླཾཀཾླཾླཾླྣནྣ་ྣ་ྨྣྨྤ༅®ྣཔ༩པ་ཁ 0 ཁ་ ྔ|ྒཛཇཛ ཀླ ླླ]ླླླླླ]ླ]ཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾ་ྫླཚླཾཾགཾཌན་༽ིུྣཾྣསྨསྨ་།་། །ྣསྣྨ༥ྣྣ།ྣྣ༨(ྨ(༅ྨ༨ྨྱྷྟ༥ཁ༥(ཁ(8ཁ༩ཛ#༈༩#༧#༢¬0 2༨2༨ 4|†|3ཅ1|ཅ༅༄= =  ི ཛཡཔ༅ཅཡ༅ིཾི ཾའ།འྣའི༽ྣྲ༤ ས་ཤ 
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རྗེསོབངཔོནྱ་ཧྲིས་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚངབ་ཡིནནོ། །དྭལརྷནམ་བགཉོགས་པའི་སོབམལ་མཐའ་ཏེནཆེསསྭ 










དོན་ཆོཿ ལེ གནངབནམསརིམ་བཞིན་སྦྱིནདགོས་པས། དེལ། སླ་དཔྲསགས་དངྱཿགམོཆོནདང་། །༈ 
གཞན་དོན་ཆོསབཤདདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུགསུམ་ལས། དང་པོརྦཁོཁོའྱི་རུལ་པོ་གདོངཔ་དུག་པའེས་བྱིན་ཏེ། ཉིནར་བཞིནནས། ་ཡི་དམ་ 
ནཔའིསྒོཾནས་མཆོགངང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གངའདོད་པ་སྒྲབས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཏིས་པ་སྔགས་བླབས་ལུང་གྲིངེས་སུ་གནང་བནི། ཁྱིད་ 











བངོདཔའནིི་དོབམས་ལྷ་ཡིངམ་དུ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་བྱ་ཡུགམཚོནྱའིརེས་གནངལ། ཁྱེད་རྣམས་གཤིནརྗེའིགཤེདཞལདྲུག །ཕྱགྲུག - ཞབས་དྲུག་པའི་སུཿན་བུགསལ་བའི་ཕྱག་གཡསསུཐོ་བ། རལ་གྲི། རྔོརྗེ། གཡོནེདྱ 
ཞགས་པ། གཏུན་ཤིང། དུལ་བུ་ནམས་ཧིན་ཏེ། ཇོ་ཇེ་ཐོབ་སོགས་ནས་བྱསཔབརྱ་སིས། ཞེས་པས་ཕྱགམཆནརྣམས་བྱིནནས། བཞི་པ་དངུག་ཐོའི་རྗེས་གནང་ནི། དབྱུག་པ་སྐངཅིགཅམ་གྱིས་དུཔཱག་པ་གཤིནརྗེའི་གཤར་ཀྱི་སུར་ 
]76 £ ཛུར རེའོང་དྲུའུ་བྭ་བྱུག་ཏོའི་ནམ་པར་གྱུརཔ་ཕུགགཡས་བུ་བྱིནཏེ། རྡོརེཐོ་དངུག་སོགསནས་བཛདྷརྷརཾ།ཞེས་པ་སྟེ། དེནི་བདུད་དངགཤིནྫརེར་སྣང་བའི་ཏོག་བཟམསཅང་གཞོམ་པའེསོ་ནས་སེམསཿ་ནྱ་བཾ་དོྱ་ཧིས་ཤིགཅེསཔའི 
| /༧༧ངྷནོ། །ལ་པརལ་གིའི་རེས་གནངནི། རལ་གྲི་མད་ཅིག་ཅམ་གྱིསརལ་གི་གཤིནྡྫ་རའི་གཤུངྱ་ཀྲིསུརྒྱ་ཕུར། དེའོདད་ཞུ་བརལ་གིའི་ནམ་པར་གུརཔ་ཕུག་གཡས་སྤུ་བིནཏེ། སསྦྲརས་ཀུནྱཅིརལ་གིནས།ཁྲ ཧོཿཞེས་པསྱ་འིནཏེ། 
དནི་ཤེས་རབྱཀྱིལྲ་གིས་སངྱབ་མ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལབ་ངན་པའྲེདབ་གཅོད་པའི་སྒོནས་སེམས་ཅནྱཧི་དྐོགིས་ཤིགཅེས་པའིདོནཏོ། །དྲཱགཔ་མདའགཞུའི་རེས་གནན། གནས་ལུགསཏོགས་པའི་ཤེསརབ་་ 
ནངལྔན་ཡང་ཐབསམཁས་ཀྱིཁྱདཔ་རཔདབྲལན༡ནམང་གི་སར་ལྐུང་བརའགྱུམཊས་མང་དོན་ཡིང་བྱེདཀྱེ་བསམ་པ་བཅེམ་ངགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཆེད་དུ་ཏོཿལས་བྱུཔབའི་མངའ་གཞུ་བྱིན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཞིཿའཕེན་པའེ་ཚུལ་རེ་མཛོད་ཆིག །ཚོསརྣམས་ཌ# 
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༡" ˆ ༽\ #་ † གར ༡༤༨༨ ༤༨ ༣ ༤༽ = ༨ ` =: =. ༤༨. ¥ ༄ ླ་ ༢ ༠༨༨༨ ད་བ འེ 
༈ "་ །ཐབསངང་ཤེས་རབནས། ཨནུ་གཱ་ཡ་མི་ཞེས་པསྦ་ཧིནཏེ། ངེ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་བཇེས་སུ་འབྲེལ་བའྲིསནས་སེམས་ྲི་དོནགིས་ཤིགཉེས་པའིངནཏོ། །བདུན་པམཆོདཔའི་རྗེས་གནའ་ནེ། ཝཱག་པཾའི་ 
༄' གདངདུབ་ལྟསནས། གཟེ་ཅནའགུར་ཞེས་པ་སྟེ། དམིའ་དུད་པའི་ཡོན་ཏནབསནཔ་ཐམས་ཅང་ཀུང་ལའི་ནལ་འབོརྩིསཞེནམེདང་ཡངས་སྦུང་དབངེསོང་ཟུཔ་འཇུག་གམཆདཔས་སངསྦྱརམ་ཐུམས་ཅདཔམ་ དཔ 'བསམ་པས་ཟནཔར 
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179 4 སཱ གཅས་པའི་དོནཏོ། །བྱཅདཔ་མིགྲ་བྲཿྱ་ག་རྗེས་གནང་ནྲི། ཤེས་བྱིཕ་འོལཏྭ་ིན་མཁིརང་བཞིན་གསེར་ཀྱི་མིགྲབུརྱསིས། ཁེདརྣམསིམགགླ་མད་བདྲབནག་པ་གནས་པ་པསལནས་སེམས་ི་ངོནས་འཇུག་པའིམཇུད། ་ྷ 
ཝུ པུར་བུས་པརམས་བམཇོད། པལྟརམིག་མཁནནས་བསལ་ཞེས་སོ། །དགུ་པམེལོང་སྒུནགྱི་ཐདཀར་བསྟུན་ཏེ། ཆོསརྣམས་གཟུགས་བརྟནནས་བདྡ་སཱད་རྒཧཾཿཞེས་པ་སྟེ། དེནི་ཆོས་ཅནགྱི་ལཱ་དབཐམས་ཅང་སངཡརང་ཞི་ནམདཔ་ 
ཾ། ནང་ཤི་གཅུགས་བརུནལཱར་ཤེས་པའི་སྒོནསསེམསཊྱ་གི་དོནགིས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བནུཔ་སྣ་ཆོགས་ནྡོར་བིནོཏེ། ཞིབའིསེམསནས་དཔབ་པརྒིས་ཞེས་པསྟེ། ནི་ཞྲརསདབངྲངག་གྲི་ཕིན་ས་གངལ་གདུཔམྱིསྐུ། 

མསཿནྱ་དནྱ་ཐེས་ཤེ ས་བའིདནཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དངསྤ་གུབ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་གནཔནི། ཚེག་འདེ་དགལ་གསན་པསྱཁབ་སྟེ། རལ་གྲེམིག་སྨནནས་སྲུབ་པར་གྱེས་ཞེས་པ་སྟེ། དེདེ་པལ་གེ་ཁརབཟུངནས་་མ་མཁའ་ཡའྲབ་བ་ 














ངང་༨ མིགལ་མིག 


སེམས་ཅནྱསི་དོནྱ་བབ་དེའངཏོནམོངས་པ་དུག་ལཱ་གང་ ངང་ 
སོར །བཅུ་གསུམ་བཅོས་བཤང་པའི་རྗེས་གནང་ནི 





ན མགལུམགྱསནྱ་ཤགསནས་འཇིགརྟེན་གསུམམཐོངབ་དང། སཁོག་གི་གཏེརྱསི་བྲུམ་པ་བཏོནནསཅི་འདོད་དངོད་གུབ་སྟེ་རབ་དང། རྐངབ་ལྔ་ཕས་བུགསནས་མྨུར་དུབགྲོདཔ་རྐང་མགྱོགས་དང་། ལིལ་བུ་ཁརབྱུགནས་སུདྱ་ཀངསི་ 
སྣང་ཞིང་གནོད་རྦྱིཾནལྟུར་འདོད་པའེ་གཟུགས་སུ་བསླུ་རབ་དང་། དཔྲལ་བརཐིགལེ་བཀོདནས་བདག་སུས་ཀྱབམིམཐོངབ་དང་། ཚཾཏི་ཟླ་ལྟ་བགནས་པ་དང་། ལུས་ཡོ་གནུ་དྲུག་ལོན་བ་འདྲབ་དང་། ལྕགས་དང་ཕབས་གསེ་རངུབསྒྲརཊུསྟེ"ི 
གསུམནབཅུངལེན་ཞེས་བ་སེ། ཚངང་ལུམ་པཿལོངས་སྤོད་ཀྱི་བཅུདལེན་དང། བུ་མོདམ་པ་དགུག་པནིགནོད་སྦྱིནམོ་སྨྲབ་བ་སྟེ། ངངོས་གྲུབ་བརྒྱངསྲུབ་བའི་སྒོནས་༢ང་གཞན་གྱི་དོནཁྱིས་ཤིག་ཅེསརྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བཅུགཉིས་པ། 

གཔགིསཉེན་པརྦགུར་པ་དེདངའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་སོནས་གཞན་དོན་སྱུབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའིཆེདདུ། ཞེ་སཱང་གིས་མནནནས། ཕག་དོག་ཐམས་ཅདཟངཔརསིསཞེས་ 
་ ། ་ཨོཾ་བྲངཾ་ཧྭེཏྲཾ་ཞེས་པསྐརང་པའིའོག་ཏུའཁོརལྦ་བིན་ཏེ་སེམས་ཅནའཁོང་བལས་བངས་ཤིགཅེས་པབ། འདྲེནཡུགས་ཇིལ་རན། །ཨོཾ་བྲངྷཐཱ། ཞེས་པས ཡ་གག་ཡསསྲུ་དང་་ 
ཤྱིནཏེདུང་ུམ་ལ་སེམས་ཅནམས་འཁོརདསཱས་ཤིག་ཅེསདང་། ཆུཾལཇི་ལྟརན། ཨོཾ་བཱར་ཧཱཉྦ་ཨཿཞེས་པས་གཡོ་ནདདྲིལ་བབྱིནཏེཆོས་ཀྱིསླ་སློགས་ཞིགཅེས་དང། ཆོས་གངགིསན། ྣ 
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དྷརྨཿཨ། ཞེས་བསདང་ངཔར་དལིིནཏེ་ 






















༡༣ ༄༅།' །ཆོས་འདིའིས་ཐྫོགས་ཤིགཅེས་པནམས་ཏྱིདནྲོད། དེངནས་བརྩམས་ཏེནས་སྲངཔ་རམཛདཅེས་སོ། །ཆོས་བཤདཔ་ངེའང་། གས་སབསསུ་གངུཕྱ་པསོ་སོའིབསམ་པ་དངམཐུན་པར་ཐེགཔ་གསུམ་གངལ་གང་ 
¥ འདུལ་སྟོནདགོསྱ་ཀུང། མཐན དཔྱཞིནག ཤེགས་པའེགསྣལ་རེསསུ་བལ་བའིརྫོརབག་སོནཔགོས་སོཞེས ཤེས་པའི་དོན རིགས་ལྔའྱིསཱལ་བཤདིཆེས་སུ་གནངབ་ལ། རིགས་ཝས་སོའིངྱ་ཧུལ་དངལན་བས་ཕྱག་ 
%ྭ རྒརྣམསཀྱངམཛངཔ་ཞུ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནིནས་རབཏུ་བསྐོར་ཞེས་པ་སྟེ། ངེནྱིའེདྲ་རམསྱ་ཧྱིས་སེམས་ཅནཐམསཿདལ་ཆོསི་འཁོརལོ། །ཇྔོརའིའཁོརཔོ། །རིན་ཆེན་ལཁོ་མབོ། །པྨར་ལེའཁོརལོ། །སྣཆོགས་འཁོརལོ 
6 རྣམསབསྐོ་ཕས། སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཆོསྱ་ཏིདརྲབས། སྟ་སློགས། བཤད་པྲ་ཤིས་ཤིགཅེས་པའེ་ངོན་ཏོ། །པེ་ཉྟ་རན་རྤུལཚོན་ནམ་ཕས་པེས་གར་ཡིནས་བས་ངངསྐར་ཏིངྱཀི་ལ་འཁོརྡད་བྱུམ་པའེ་དབངཐོབསོགསནས། སྩུལ་སླུ་ 
'ཇེབརུངགྷིརནའབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་རམསཀིས་བུམ་དབངའཁོ་རབཅསསོངནས། གས་ངངབངསོགས་གསུམ་གལ། ཡོནདབུལ་གསོལ་གངབམིག་དཿབྱངང་་། །དབངདངོས་བསརལམཐའཏེེན་སྦིན། །ཞེསཔ་ལྟར་ 
ལྔ་ལྔལས། ་ ཐོགམརགསངངབངཀུ་བའི་ཡོནདུ་མཉཱལ་འབུལ། ངེ་ལྟརཕུ་མནས།  གསང་དབང་གིརྟེན་མཆེན་ཉིདདངལནཔའྱི་ཕུགྱ་རུའྭབུལ་བདང་བཅས་ཏེགསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལནགསུམ་མངོད ཧུང་ཆུབདརྡོ་རྗེ་་ 
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སངསྦྱ་རོས་སོགསནས། གསང་པའཁི་དབངམཆོགྲས་ལདུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབནས། སེནཆང་བྷ་གའིངྱའིལ་འཁོར་མམཐོངབའེ་མཚོནྩ་བེང་དཱ་ཨཾ་ཨཱཿཛཱཱཾཤེས་གསུང་ཞིངམིག་དང་ནམསབཅིརབ་ཞུ། བྲསངབའི་ 
རནང་མཆོདྱའི་བདུངཅིས་ཁྱེད་ནམས་ལ་གཏོར་ཏྲེ་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པརམོས་པ་མཛོད། ༥ ཏཧྱཾ།ཞེས་བརྗོད། ངོནསྣ་བམ་གཤིན་ཇེགཤེད་ཡབ་ཡུ༔ མས་པརཞུགས་པ་ཁི༣གཿ་པའི་སྒ་ངང། ཐུགསཀའིའང་བེའྱ་གིས་སངས 
རྒྱས་དངུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱནདྲངས། ཞལནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀརྫརེས་སྱུ་ཅགས་པའི་མེས་འོངསནུ། སྣཱའི་དི་བས་བདུད། རྡོ་ཇའེ་ལམནས་ཡུམ་གི་མཁརབབས་པསྣོབཔོན་གིས་གངས་ཏྲེ་ཡེདྒ་རམསྤྱ་སྱི་ལགས 
ཐྲོགཏུབྱིན།ཏླེ བཏངབརིནཔོཆེའདིནས། ཡིདལས་བྱུངབའི་ནུལདིའཆུང། །ཞེས་གསུང་ཞིདཧིནཔ་འེབདུདྩ་དེ། སརསྦྱརས་ཐམས་ཅདའདུས་པའེ་ངོསོར་མོས་ཏེ། །ཨ་ཧོམ་ཧྲཱསུཁ་ཞེས་བརོང་ཅིདྱ་སང་བར་ཞུ། དེལརྩྱསངབས 
| མྲརིནཔ་ནགཞིཿགནསྦའི་ཡ་པལ་ཝཞེས་པའལེ་ཡེ་གྱེ་བང་ཆུང་ཀི་སེམསཀིས་གདབ་དམཆག་པའིཚུལ་དུགནས་པལ། སླེཾབ་དཔོན་བྱིསྱིནཔའི5ྱང་ཆུབཀྱི་སམས་གདན་གསུམཆངབ་དཏིད་ཡེ་ཤེས་པའིཚུལ་དུའདྲེས་བསྣསངམཆེངཡོབགྲསུམྱཀི 
¦ །འཁོརདླུབུངབའེརངའཞིན་བྱ་རདྷ་དུའི་རམ་ཏོག་རགས་པྷ་ནམས་ཁགགསནས་སྟོངབ་དང་ཤིནྱད་སྟོངཔ་དང། སོངཔ་ཆེན་པོའི་སྟོངགསལམཆོག་གིཏིཔངེའཛིན་སྐྱེསནས། ཇག་གྲིངིམདག །འདོང་ཆགས་གཤིནརེའིགཤེདྱང་གུར་པའ་མོས 
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 : །༣! 2 „ ༣༡༡༩ ༨ ཧེ `¬. ༦ རི ༽ ག་ས” ༽་༢༽ག ་ ལ། ༨༣༥ ༢ ¬ ༦ --=་¬\་ རཿ / 8 (གཟེ དཊ། (རྡད ༤ ༢ རག ུ 
༄༅། །པམཛོད། ངེགསུངངབངགི་དཔས་གཞི་ཡིན། དབང་དབབཔའི་བརར་ཨོ་ཨཱཿཾ་ཞེས་གསུང་ཞིངམིགརསྣ་རམསའགོལ་བརྡགུ། དའི་མཐའཉེནདུ་ཡུང་བསྟན་པའི། ལུངཕལ་ཆེརསྦུལསླུ་རབཊབྱུངབསསྟན་ིདཔས། 
སྐབས་འདེར་སྦོབདཔོནཤུཧྱ་ཐུབ་བའི་ངརལ་ཇུ་བསྒྱུར་ནས། ལགཔ་གཡནཔསཉསགོས་ཀྱི་གུརདྭགས་བག་ཕབ་པའི་ནབ་ལྟཔའཾཛིན་ཞིང་། གཡས་མིའཇིགས་པའྲིལགྱརསཌེངྒ་རམསཀྱི་སྲི་བོརགཏུགས་ནས། རང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་ 
.ཨ - དྲ རོམ > ཏོད ˆ ༢༡༥ ཕོ་ས༡ས། ༡༤༡༡ ༡༡ ཛྲ མ་བ "ར་བ་བ ཀླ གར་འ ལབ་པ ཀཔས་འྲ། 2༡ འོ ཛུབ ས་ད རོ ལལ སྲ ༣༣༣༩ ཧཱ 
མཐུནཔའིདེབཞིནག་ཤེགས པརའུར་རཞེས་དིལ་འཁོར་པ བང་བཅས་པས་མྲགིན་གཅིགརུ་ལུདབསནཔར་མོས་པ་མཛོད། འཇི་ནིཊོངལ་ངས་ལུང་བསནསོགསནས། རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེ་ངཔལཆེག་མོ་ཞེསབྱ་བ། ཨོ་སརྦ་ 
་ལླ་གག་མ།པ།7 1" , ( ཧད" *༡༤།༤༤ > \ ༩༥) ) པ་འ ; 1༡༨ ༢༡༤་ ་>༈ ཆ་ས ཀག ན་༣༢ སེ ཁར ཀབ ༩༥ ཏིད ཛབ! ”་དིི་8༨ ༡༥༡༢ མ།ལ་ „ སམ ཇེ 
ག་ཏས་མ་ལ་ཧཱཾ། སླུདལསཿ། ངུས་ལངབ་སུན་པ་འདིལསངསྐ་རུམངབངྙ་བ་སེམས་དཔའྲམསཿདཅིས་ཞུངབསུནཔར་མཛངད་དེ་གསལ་དེང་ུགྱ་འདིལ་དདཔརབིས་ཤིག་ཅསལ་བ་སུནཔསི་ལརལྱགརངས་སྟམ་པའེ 
།འབ་བསྐྱེད་མཛད། ` དྷལཝར་ན་ཞེས་སགསྲ་ཀེས་རོགས་བྱསེདང་ དྲེ་རསསྱ་ཉིས་གསང་དབང་སོངནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏིབངཤུཔའི་ཡོནྡད་མཿལ་ཝུ་ལནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་རེས་ཆྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། དྡོ་ངེ་འཆང་ 
སའབྲོ་བྱསྩབཕྱ་རམནས། །ཤེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་དབངབསླརསྩྙོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབནས། སྔོན་ཆརཀུནྡ་བྲ་བ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱི༣༠འཁོརམམ ༥་བའི་མཚོན་་དང་འབྲ་གསུམ་གྱེས་གདོངག་ཡོགས་བཅེངས། ་བདུད་རུས་བེན 
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གྱིསབརླབས། དམིགས་པའདི་བཞིནམཛོད། སློབ་དཔོན་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ཕུགྱསདུང་ཅན། བླ་དཅན་སོགས་པའི་མཆོན་ཉིད་དངྲལནཔའི་ཡིད་དའོངབལང་ཆོལ། 
ཁྱིས་ཕྱགརྒྱའིལག་པ་གཡས་པནས་བཟུངསྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལགག་ཡོནདུ་གཏངལ། ཁྱེམཆྩིག་ཁྱེམཅི་གནས། མཆོང་པ་ངགཉུ་གྱིས། ཞེས་པས་ཐྱིན་བའྲེ་ཕགྱཆངེས་ཁེད་ནམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུནཏྭ་སོད་པའི་སྣོར་དངལྔན་མི་ 


༢༨ ༡༡ 


ཧཱ ཞེས་ལནབཏབ་པརྡ གྱརདེ་ དྭགེས་པས་དེནི མ་པོས་བླསས་པའི་པླད་བསྙནཏེ། །ཨེ་མ་ང་ཡེ་པྨད་ནས། མེ་ཀཱ་ངོཿཞེས་བྔརོང་རེ་པདྙད་པོནཔ་བསམ། 


'ལང་ཆོལ་བབ་བྱ་ཆནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱཧནཔ་ཞིག་སླུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན 


ཝཱནབྟཏག་པའྱི་ཕིརྦདིབྱ་བས་པརམོས། ངྲིཆེནྲདིམུལ་སོགསནས། བྱ་འོདསཱ་བ་ཡིནནམཅི། །ཁྱེད་ནམས་ཀྱིན་ཇི་ལྟརྲངས་པདེ་ལརསྤོབཔལན་གདབ་པརམོསནས་འའིའིརེས་ཟློས་མཛོད། དཱིཆེན་སོགསནས་ལཱ་ཡོ་བདག་ནི་ཆིསཝི 


དནས་ཆེདྲ་ནམས་གཤིནཇལེག་ཤེདག་དོང་པྲདགཔ་དང། རུགྱརྡད 


ཇྔེ་པོམངས་མ༣མངོན་པརརྟོགས་པ་ལྟང་ལྷར་བསྐེད། གཉིས་ཀའི་སྲ་གསུངཐུགས་ངང་སྩེམཆེང་ཀྱི་གླ་རྣམས་ཀྱངམངོནརྟོགས་ལྟར་བཀོད། དེའང་ཡབཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སྦྱེམཆེ ཁི་ལྷརམས་ཕོ་དཔ། སུམ་ཨི་ལྷནམས་ལཱ་མོའྲིརུམ 


པཅནདྲུ་ཧཱར་ཅེསབརྗོད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མཁལ་གསངཕྱིནརླབས་དགྱུས་ལྟརབྱ། གཉིས་ཀའི་སྦྱེ་བོརབདེཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འབབ་གུམཉུ་རྫ་གཉེས་པ 


ྲྲ 


འི་ལྟེ་བར་ཧཾ་མགོ་བུརདུ་བ་ལ་བ། 


མགྲིནཔ་ལོངས་ 





ྒ 
ྒ 


དཀི་འཁོར་ལྩ་ས་ལཕབ་ 










༡ ༄༅། །བཅུ་ཐུགསའིལཱབང་ཨོཾ་མགོགྱནདུ་བལྟབ། སྭིངགརཆོསཀྱི་འཁོར་ལོརྙའདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ རརཾམགོུརདུབལྟབ། ལྟེབ་སྦུལ་པའི་འཁོརལོ་རྩ་འདབ་ཕུགནུམ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཨ་མགོ་གྱེན་དུབལྟ་བ། གསང 
ཌྷ གནས་བདླེསོངའ། ཁོལ འདང་བཞི་པའི་ལྟ་བརཕཿ་དཔབཅས་པ་གསལགདབ། ཁྱེད་རྣམས ཞིནརེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཕན་རུནསུནྣཐུར་ཧྲི་ཐ ལྟ་རེས་བྱསེ་པསམིགསའིསྙིང་ ངགོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམབས་མཉེས། རྣབ་ཕནརུནང་གའ་བའིགཏམ་ 
' དང་བསྭོད་པ་དང་བྲསགས་ཆག་བརོོདཔསྣ་ནབྱ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྤྱོརབས་མཉེས། ཡབ་ཡུམ་གི་ལུས་གུ་གུམཅན་དནག་པརཔ་་སཔའིབཟངོ་ུགས་ཏྲསམ་ཟྱ་ཟས་པསྨ་མནམམའིནིངཔོ་ཡབུམ་རོརབས་མཉེས། བཱ ཅམ་ 
དཔྲསང་ི་དངལི་ཁ་རསེནམ་དང་བདུད་ཅེ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཡུམྱཀི་འ )སྭ་བྲུངས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ནལ་དུའབུལ་བ། ཡབ བྱ་ི་སས་བཔས་ཏེ་ཡམ་ཅི་ཞལ་དྲསུལ་བསགས་བུས་པས ལྟེ་རྙུནས་གཟྲིག ས་ཡབ་ཡུམསྩོ་རབསམཉེས། ༣ཁུདཔ་དངའེ 
བ་དང་། ཆུམ་ཉེད་པ་དང ང། མཁལ་ཁའུང་ ཀྲུངའཆེ་བདང། སིན་མོས་འདབས་པ་ངང་། ནོར་བུཁས་འཛེན་པ་དང། བྷ་གརའིབྱེད ལ་སོགས་པསནི། ལུས་སྦྲིབ་པ རྣམསེལ་ཡབ་ཕུམཉ 'སྩོརབས་མཉེས། ་སེབགགཉིས་སྲུངཔ་དེ་”་ 
ཡེང་ཀླུ་ནཏུ་བཟངང ཐོ་ཡབ་ཡུམསྐོརབསམཉེཐ ས། ངདྲ་ པྲལ་བ་སྤྱར་པས་སྤུརརྗེ་ཡབ་ཡུམསྩོཡཊ སུམཉེས། མགྲིན་པ་སྙུརབས་གསུང ཡིར་ལབ་སྲས་སོར བསམཉེས། སག་སྐམངས་ཁུགས་རརཡབཞུམ་སྱོང་བསམ)ས་པ ༣འབས་བའ་བསམ། 














ཟར རསས ྡདམ་ཤོས་ཤཇ ེ་བས་ནོམ་ས་ག་མོས་ཅ་དག ལེ ལ་མགོ་བ ལབྱམ་ཕད་ིན་དམས་བདསས ལའི་མགས་ཤན་ མ་མ ཚོ་ལ་སེམས་གཟུང་ སངསྐྱ་ཧསདངབང་ 
ངཱ དབ་ལ་འི་འང དེས། ས་དྲ་སྲི་མེགན་བླ་ དྲཾ་ཀཅེས་པའི་སྦྲ་གྲག་པི་ལོངས་སྐུ་ལམདུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འཁོརལོ་ལ་སཿ མག དའ ཅེལ ཕྲ ཅོ 
ད་ལྟར་མདདདཕྱགརྒྱ་ལྷའི་སྐུར་གསལབ་སྲུལས་ཡམདུ་ཕྱེདྲཔ་ལཱའེ་འདུ་ ཤེས། སྒཱ་ཧཧས ཨུ་མ 'གསུམ་བསྲལནཔས་ཡབ་སུམ་སྟོམསཔརཞུགསཔའིརསཆགསའིམེས་ཁམས་དཔསམ་རམས་ཞུནས།མི་ བདང རེག་པའི 
ད་ལྟར་འདདད་ཕྱབ།རྒྱ་ ལྲེ འོ་མ ནིཚེསཿ །ལམདུ་པདཔ་ཚོས་¦ཀི་འདྲུ་ཤེས་ཏེ། འདྲུ་ཤས་གསུམ་དད་ལན་པ། ༽༽ ༦ པི སྤུབོན་པས་ལན་ཅིགསེས་པའི་དགའབའི་ཡེ་ཤེསབ གབལ་མངོག་པྲའ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསམཆདཔརཔྱའོ་སྟ དྲམ བ། སྙིཿགརབྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ཀེབརཔྱོནབས་དགའབྲུལ། གསངགནས ལོའི་ཐེས་བྱའ་གོསཔ་མི་སེམས་ཏེ། རྔཆེྱའི་འཇི ཨྱི་དདའདྨནུ་པཡ་དདེ 
རང་སྲི་ེམས་ཀྲིསབན་པ་རང་མཁིར་ར །ཏེམགྲིནཔརྱ་ཧོརཔས་དག་ཞབ། ཧི་གརྦོན་ བེ རབ་ཞདྱ་པང། འདིར་རེས་ཆགས་ིམེས་བཞུབ་ལས། གངམ་མོའི་མེས་བྱའུ་དགོས་པམི་སེམས་ཏེ། རཆེནའི་འཇིགསི 
„9 ཧྱང་ཆུང་ཀྱི་སམས་ཀྱ་ངླུན་རྫ་དབ་མཿ ནས་བབས་༔ གྱ །འེ་ཨོཾ་བྲགགསམསྤི་ོའི་རྲིལས་བངསམས་འབབ་པར་བཤད་ལང། འདྲིས་རེ ཐྲ འ བ་ མིག་རས་འྲལ་བརའུ། པའི 
[86 † ༤༦༦ སྤང་ས། ཆོག་པའེའྲགསས་ དི་ཉེ་བལམ་ལས་མེ་སཱར། སྙིངགའི་དྲིཾཔངམགྲིན་པའི་ཨོཾ་བསྲེགསམསྲིཿ ` ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབར་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དཔངའ་ཁོབ་པའི་བར་ བྱུག སུམགྱིསམིགརས་འདྲ ཞུ 
༼༧། བྱ་ནཔ་ཅི་ངང་ད་ནུངསཔས། ཆོག་འུསམུ་ར་ཉེབ་ལི་ལམམ་སར།ཧིང་གཁི་མ་སིནཔ་ལ་ཊབྲསགསམས་བཅས་བབ དེ་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབུངགི་དངོས་གཞི་ཡིན། དཔངདེ་ཐོབ་པ་འི་བརྡ་འབུ་གསུམྱིསམིགར། ས་ཆོསྤྱ་ཀིངེ་ཁོ 
།ུརམབནདཔྱརཔ་འ་ཅནཅས་ཐུམ་བརསམསསོ།། ཡིད་ྱྱིདམ་པགནས་ཞེསངགཤིནཿའི་གཤེདདུ་ཐུརཔ་ དནི་དཔབཆེནཔས་ལྔ་བདླ་བམལ་ཆག་པ། སྙིངརྫཆེན་པོསསེམསཅན་གྱི་དོན་ཝ་ཆགས་པ། - ཤེས་མབཆེན་པོས་ཆོས་ཀིརེ་ཁོན 
མཐའ་རེནདུདབུགས་དྱབུངབནི། འདོདཆགས་བལ་བ་ལྟ་བུལིན། ! ནམ་ཡངམ་བེངཅིགཅིས་པ་སྟེ། དེནི་དཔབ་ཆེནབོས་ལྷ་ད་བམ་ལཆགས་པ། སྙིངྡར་ཆེན་པོས་སེམས། 
`ཏ༨`་ མཱེ སིཾིཾ་ ཾ་་། ོྫཁ་ |(ཁྩོ&((ˆ((ད་ (༡༤༨༠༡-༡-༨༡༢༧༢༤༨༧༠༠༤༨༧༧༤ར༠༠༠༠་༢ར༤༢༩༧༧༧༢༧༧༢༧༢ ་ 


































རྱ།བ་བསྲུའ་བྱ། 
ཤི { འདྲཾ་ཤེས་ས 






























| རླུདཔྡ་རྣམས་ལས། བགིཔརེ་ཡངངེབ་ཞིནནོ། ༈ཞེས་མཚོནྲཾབ་མཚོན་ཧེད་དྲགསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བངོནྱ་གིངབང་བཞི་པ་ཡང་། སངས་རསྔ་རམས་ཀི་དོན་དམ་པའྱིེ་བངྡ་དུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ལ། དེཉི་བངསྲསཔ་པའི་མེ་ཤེས་ ་ 

རིས་མཆོནནུས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ངོ་སྤོད་པནི། ཚིགགི་དཞི་པ་སྟེ། ཇི་ཉར་མཚནན། དབངགསུམ་པའེདུས་སྐུལ་སྲུ་ཞལ་སྤོཿྱི་རམ་པག་སལ་ཡམ་འགགས་པ། དའེ་སེམས་རུདའཛགམངྦའི་བདེ་བས་གད། བདབའངོབལ་ 
× བལྟས་པན། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའིདདག་དང་། ཉན་བོས་སྡེ་གཉིས་ཅྱིས་བཏུགས་པའིཕུ་པཁུམས་སྩེམཆེདི་ཆོས་དབགཟུཔའཇེན་གཉིསནམ་པརྡ་སངས་པ་རུམ་ཡིག་པའིགཉིས་མེདའི་ཤེས་པའེབརྒའི། ནམཔར་ཏག་པ་གང་ | 
” ཡངམགུབ་པ་འེནམ་མཁའ་ཁྭ་བུཡིནལ། དེའཔདཡིགས་པམདཔལྟེསརེས་སེམས་ཅྱ་ཧིདོནྱརཱནསི་འཆད་པས་མངེས་མཚོནནུས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེཏིད་ལས་ཀྱི་པཀྱར་པང་། རིག་པ་བརུལ་ཞུགསཀྱིསྱོདཔ་སྤྱ་དབས་མས་བརྟེན 
| ཅྱི་དགའབ་བཞིམཐའཕིནཏེ། ལངས་སོདོགས་པའྲིས་ཡུས་ཕག་བདྡུ་སྣ་ནམངོནདྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་པནིལམ་གིབཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུལེན་པ་ལ་ལུས་བསམ་གཏནསྱི་སྩོདལམ་པཔྲ་རན་པརྱ་བསནས། ཆོས་ཐམས 
, _ .ཅདཔ་ཡཨེམས་གསལ་སྟོངཐུབ་འཇུག།གིརང་བཞྲིནདུ་གནས་པ་པེཉིད་འབྲས་བུའིདུས་ཀྱིསུ་བཞིངཧོ་དཔྱེརམེད་དུ་པེས་པནས།  ཁྱན་པར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྲུ་ཞལ་ཕྱག་གིརྣམ་པ་རགསལ་ཡམ་འགགས་པར་སྣང་བསྩལ་པའི་སྐུཔང་། 





1883 ྣ 
དྲ 

























སོརདབྱེརསི་ཕྱེད་པ་ངོང་ཉིད་ཀྱི་སྲུ 


' བོརྩརཆེནཔོ་འབུངབ་ཡིནནོ། །ེལྟ་ནདོརོངམ་བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདཱསོགསནས 


ཤན ྦ༨༥༨༥ྣ་་ ༦ ¬ མབ ༡7༡༡ ༡༢༢5 ༤༡” 2 (1 2) [ 2 ཛང ། ཀ་རག ༡༩༠ ཚོ ༡༥ ༡ ༡ ཟེ 1 ༡ ༄ཟ་བ 1 1 ' (2 ༡༡ ལམ) ར་ངོ 1” རེ 1" ར་† 
+ ༄༅།. - །དེའི་སེམས་རྒྱུང་ྱག་ཆྒྱདང་མཉམ་པརསྩར་བ་བངེ་བཆེནཔོ་ཞིརྣམཔ༢༨རབ་ལོངས སྤྱོང་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 


དེིངསངས་རྒུས་ཁུདདཿམཉམ། །ཞེསཔསྟེ ཧིངཔོ་བདེབ རེ རཔོ་ལེ་ནིངའཛིནཔའིངུཅིལ་འཁོར་འདིང་ཁྱེདནམས་བཙུདཉིང་མཐོངབ་ལབཏྟེནན། དཱ ཕྱིན་ཆང་སི་ག་པ་དང་སྡུགབསྔལའསགྲལེཏེ། བདེབཆེནཔོའྲངས་། 
ཡུའེཐེག་པ་འདིདཛུངཔས། - གསོནཔའེའབྲས་བུཨསངསརྒྱམ་ཀུནབྱིརིགས་སུ་སྐེས་པསལམ་འིདཡ་དགའ་བཁྱདཔརཉནབསྐྱེང་ཅིག །དེལྟརབྱསནསྲིདཔ་ཤིནུདག་པས་བཞིའི་འཁོརཔ་ཐོབེཔ་སངསརྒྱས་ཀུནདངམཉམཔརསེམསཅུ་ནཁཀྱི་ 
དནམསྱ་ཅིས་དཔ་ལྭདས་དྲགའི་དབང་པོའི་དྱཀིལ་འཁོརད། དངང་བཞྲི་མོགསཔརཁྲོབ་། ་ 


། ངོབ་ཏིངེཀྱི་སྲུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒི་གན་པའོ། ། 





>འ༡.¬༨ ༨༡༤3 །༩༡༢་་།༽ ༨ འས ( ི་ ༽ =¬, ༨ ཁ བཱ 
]རྒྱུང་ཀུབ་ཆུཛང་མཉམ་པརཉུར་ ནྣཱམཔ་ར་ཤ ྲ དའི་མདབ་ཞེནགདུའངམ་གུབ་པ་འིསངཔཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་སྟེ། དེ་གསུམལྡེག་ཚུལ་ཐདངགྱངསོ 
སྤཱནྣམས་ཐཨིངངཔའིརང་བཞིན་སྐྱེ་འགགགནས་གསུམ་ཐམས་ཅངདངགྲུལ་བཞམམཁའཉྟ་བུདྟེ། ཧམམཁའདངནན་མཁའརོགཅིགཔ་ལྟར།  སེམས་དང་བདསོང་རོགཅིག་པ་ངེའི་དདྐད་དདཟད་ 
༨ 0 རའ ˆ 2 ཤང ༩ ལོ ༠རྫོང༽ ཤེ ཕིལ ་༼ཀ 1 རི [དང ཞུ ༨༧ ༨ ༨ །ྷ , ༦༦ ` 
མཆམ་པརའཇོག་པརཞུ། དེངཔང་བཞི་བའིདངོས་ ཞི་ཡིན། དབངའི་ོབཔའིབ སུསྟོ་སྭཱཿརཱཱ་ཞེས་གྲསཔཞིངམིགརསྒནམས་འགྲོལ་བརྟའུ། དེའི་མཐའཏེན་དུགཟེངས་བསྟོད་པནི། དེང་ཆོབདག་ནིའབབས་བུརནས། ། 





] 






་ཁམངསན་ 








འ༡༧,ཆགས༩༧་༢༡༨༧༧༨༤ 


༈པཡིགཏང་གུ་དམིགས་ཏེསཉྩལ་འཕུལ་བཞུ། དྭལྟརམརྟལ་ཇུ་འབུལ་པམཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོདོ་རྣམས ཀྱངསློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་གྱི། བཞེས་ལཆ་ཤསྐནས་ལོངས་ཕྱང་དུ་གསོལ་སྙམཔས་འདིའརྗེས་རྫོང་མཛོད། ནད ཊཱ 
བརམས་ཏེནས། སད་དུ་གསོལ། ངྡེམས་ཀྱིས་དཔལ་གཤིནེའིག ཤེད་ཀྱིར་བ ཤང་ཀྱི་ཧུངམས་ལ་བཏེན་ནས། མཁས་ཤིང་གྲང་ཕའི་སྣོབ་དཔོནཆེནཔྲོ་ཀའྱི་བངནུབ་དང་། ད་ཐཀརཔྫ༔སོགས་བཀྲལ་བདཔ་རག [ཤིན 
༣90, ཟུ གཤེདག་དོངཔ་ཇུགཔ་ལྷ་ེ་མག།ཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཞ་བོརདུ་དབངབསྐུ་རབ་བྒུང་པའིརིམཔ་བརམ་ཆདཔ་ལས། ཇི་ལྟརྱབུཔབ་ཁོབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པཁེདརམས་ལྔ་ཕུལ་བསིནཔས། རང་དངགཞན་ྱི་དོནྱར་ཆེན་པོ་མཛད་པཞུ། 


/2ྭ 





བསོདནམས་འདེཡིས་ཐམསཅང་གཟིགས་པཉིད། ཐོབནས་སོགས་ཀྱི་བསྔཾ་བྱསན་ལུམ་སྱི་རྒས་བཏབནས། སླཾབམརྣམས་རབགནསསུ་བཏང་ངོ། །སཱོབ་དཔོནི་རྗེསྱ་ཀི་ཆོ་གྷ་མམསཇུལ་ཆནནམརསྲབིསགཔགྲིསབསསུ་བབ་ 

ང་ལྟྩབསཏི། བཀྲ ཤིས་དཔབསྟན་པརྒྱས་པའིེ་སྔོནལམགྱིས་མཐའ་བརྒྱནཏེ། ཅྱི་བཱཏ་ར་གནས་པརྦའོ། བྱ །སྨསཔ། དུས་དགའྱི་རུད་ལུངརིདཆེན་དབང་གྱི་སལ། །འགྲེལབྱེད་མཁས་པའི་འཚོསསྙབགོ ྲ གོས་ལྷབརེ་ར། } 

རྣམ་པརབཀོད་ལསྐ་ཡདསནདོགས་པ་བསྙུཔས། །ལེགས་བཤད་མཁཨཚུལངོམ་པའིརྒྱལ་མཚནའཕྱར། - །'ཤིནའུགསལབྱས་འབེལམེད་སྣ་བ་ཞིམཚང།  །བདག་མདུན་སློབ་མའི་ཁྱདཔརབསྨུརའོས་ཀྱང། །གཞུདདོནརྟོགས 
` ཞཡལོཾེཾེར་ ཀླུ ེ ༥༠༩༠༽ །བད་འདྲ་སྒམ་ བཱ 
















'།༄༅། ༩ །དཀར་རུརཔའི་ཆོག་དོནས །དཔོང་རནཾནོུབམཿདགོས་པའི་བླདོསྱ་བརབཅས། །རངི་མུརབགེབའིབྱི༔ ིའུགང་ཡིས། །ཁྲ་ཁལ་འྱོག་པོརབྲ་གོངཔའིལུས་བཅངྱཁང། །རྒུདབ་ནུམཏེནའབིཡམཁས 
སཱུ།པའི་ཤུགསསྟེངསཀྱིས། །གསང་ཇྒྱུངངསྐུནཔའིགསེརཝྔནའདེགསྱིརངཔོ། །ཞེསབཅོམཝནའངས་གཤིར་རའི་གཤེདག་དོངཔཔག་པྷཉཉེའག་ཅིགགིདྱིལའུཁོརདའབངབསུརབའི་མཚནས་སྦྱོའ་སྨིནྱད་གསེ་མརྫན་འདེག་སཔའི་ 
ཧོ འཇུག་ཞེསབ༠འངི་ནི། དཔལ་སྦྱར་པའི་བིནལསཀྱི་རྣགངའྱངཔ་འིཆོས་རེབ་དྲངཔའིགཞུངགིསང་སུལ་ངོར། མཁལ་གངྱར་ནགིས་མཛང་པའྱིསངཁབསངྱའིལ་ཆོགངང་། ཚབློཿབཆེན་ང་བྲརཏཉས་མ་ཛད་པའིདབངཚ་ལ་ 
ཤྷཾ།སྲོབས པའིངགོངས་དོནཧྱིསྟིངངོ་ ཆསྤྲ་སླུངངབདེབར། བྡྫཆེཆུལ།ཁྲིམསའིནཆེནནམ། བར་སོང་པའིགཞུངལ་སྦྱངསཔའི་བཏགས་མིངད། ངགགིངབ་ངཔོ་འཇིགསྤྲདལྱཧོགྲས་ལས་ནམཔརྒ་ཧལ་བའིཉདྱངངས ཅནྭསེམསཔའིམངཚོའི 
_ ཞེསབྱསིཔས། རབྱབངའདོདཔའིཉི་སོལབྱེདཆེས་བཤིང་སྦེའཁྱིགན་མཁོ་ཤརབར། སེངདེ་ཆུནཆུ་པསྟེངགིཆྒྱལ་ཁབངྱོགས་ཐམས་ཅདལ་སརྣམཔརརྒམ་བཞིཁྲགས་པའི་མུ་ཁྱད་ྱསབསུབས་པའི་ཕྱོགསཀྱིབསྙིག་ནམགལངརམུགདིས་མུ་བགྱས་ 
པྲ་རྷཿཱམསྣ་སྔརཛགི། ད 
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793 ༩⁄༣ 

















ཊར་འ༩ད་ར༢༥༥༢༢རདུ། 8༢༧༩ ༢༢༢༢༢༦༥༣ རཱ { 
།། ། ཧ་ན ཤེས་པསམདསད་་ཡིསམགངཔགསལབིདོཉའི་མསྱལབའཐུགས་ས། ། ། ྣ 












།གངམཚན་བཟུང་བས་རིང་བོ་མའོབྱིདན། ༈ཚུལ་བཞིནབསོམ་དངབླཟས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །འབྱམས་ཀས་ངེས་བའྲི་བམཚདཔག་མེད། །ཇེས་སུ་གནངཔའི་ཆོགའིགསལ་བདའྲི། །འདིངྡ་གུབཆེན་ 
ཇི ཀིནས་བྱརུད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབགུ་མེད་པ་བཀར་པོའིརེས་གནང་གི་ཡི་གེརི་ཐམས་ཅངམེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷནྲ་གུབ་བས་མཛད་པར། རྗེས་གནང་གཞནཡྱིའགོས་ལ་སྦྱངས་པའིགཡརདོརབ།་འདོན་གསལ་བྱེདའདྲིབ་ལ། སྱོར་བ། 
ཏོས་གཞི། རྗེས་གསུམལས། དཔཔོ་ནི། སྟེགསྤ་ཅི་ཁརམརལ་ལ། ཇུམ་ཚོནྱགིས་པྱད་འདབྱརརད་དཀར་པའེས་པའིདབུས་སུཚོན་སུངས་དཀར་པོའམ་ཁྲབས་སོགས་ཅིཆོམ་བུབཀོདམཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགོའི་མཆོད་པས་བསྐོར། 
ཿ།གདུན་ནསླ་ཐུམ་གཏོརགཉིས་བཤམ། རངགི་མདུན་དུ་དོརྗདིལྷ་ཐཱའཐོ་རོནས་པང་། སོབམརདགོས་པའེསྟ།ལྱ་སི་ཡྩོ་བད་བཅས་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་ནམས་ཨྭཱརཏྲེའཱ་ཐཊ་ཡིས་བསང་། སྭ་ཛཱཝ་སོགས་ཀིས་སངས། ཧོང་པའི། 
དངལས་ཨོཾ་ལས་བུངབའིརིན་པོ་ཆེལསྲ་ཕུབ་པའི་སྣོད་ཡབས་ཤིངྱ་རཆེ་བའིནདྲད། ཨོཾ་ཞུབ་ལས་བུང་བའྱེལ་ཛུས་ལསྤ་གུབ་པའེམཆོད་ཡོད། ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤྲབཾསྭ་དཱ་དངྷ་དྨར་དཌིཏལན་གསུམ་བརྔོད་པའི་བརྒ་གིསྱ་བིནྱ་ཧིས།་ 
སབབ།འགོ་དང་སེམས་བསྩེང་མྩི་ལྭ་ཡས། པོའེཆེདདུ་འཅོམ་ལན་ལངས་ཚ་དབ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིནཏྲ་དམ་བརངེས་བའི་གཟི་བརིདྱཀྱི་ཆུལ་པོའི་བསོམ་བླངས་ཉམས་སྱུ་བངབརབྱསིའོཞེས་དག ཚད་མད་བཞི་བསོམ་པནས: 


པ་འ 
༤-༨འརོར་ 
















༄ག། །གབདག་བསྩེད་ི་ཡེ་ཤེས་བ་མདུནདུ་པོན་པ་ལ་མཆོདབསྟོད། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡནཆདདྱ་རུས་བཞིནཉམསསྲ་བངབ་ནི་བདག་བསྐེང་དོ། །མདུན་བསྐེདནི། རང་དུམཚིག་པའིངངྱམ་གྱིས་ཚོམ་བུ་བསང་སྦུངས། 
སྟོངཔའི་དངལས་པལས་སྣ་ཆོགས་པདདྨ་འདངམ་བརྒྱད་པའི་ཞེས་པནས། ཐུགས་ཀརྡརཱ་ཞེས་པའི་བརྡ་གིསལལར་བྱསིད། མཆོད་པྱའིནྨ་རབསྱ་བུས་ལ། སོ་སོའྱི་ལགྱ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ། །ོ་སྤང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པརིམི་ཏྭ་ཨཱ་ཡྷཱརནར་རེའི་ 
གོར་ཕྱར་ཁའི་ཨརྫཔྫཱསཱ་སོགསུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ུ་འགོབའི་ཉ་བསྱུདདྷརྨརཛིདང་བཅས་བས་མཆོདལ། བཅོས་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་གྲིས་བརུད། གཏོརམ་བསང་སྦངས། སོངབའི་བབལས་རིན་པོ་ཆེལསྤ་ཐུབ་ 
འིསྣོད་ཡཔས་ཤིངརྱཆེ་བའིནང་ངུ ོརམ་ཁངོགྲེ་རུས་བ་ཐུན་སུམཚོགས་བ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའྱི་ཏམཚོ་ཆེན་པོརྒ་སུར། ཨོ་ཨཱཿཙཱ་ལནགསུམ་བྱིསཕིན་ཧིས་བླ་བས། ནམ་མཁའམངོདྲཀྱི་ཤུགྱ་རདང་གཟུངསརིང་གི་མཐབས་ཀཱར་་'་ 
སབ་གསུམྱསུ་ཐུལ། ཆོདཔསོདཔདདོན གསོ མ་བྱས རྒྱལཆེན་བཞིའི་གཏོརམ་འྭབུ་གསུམ་ལནགསུམ་ིསྱ་ིནྱ་གིས་བླམབས་ལ། རབ་གྷི་ཉིབགནས་འོད་ཟེ་བའྲོས་སོགས་རྱིསྐྱ་རུལ་ཆེན་ 
ཞི་སྨནདྲངས་ལ་གཏོངམ་འཐུལ་བ། མཆོད་བསྟོདདངཕྲིན་ལས་བཅོལ་བརྣམས་ཚེདབག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སཇུན་བསྐྱེདཀྱིཐུགསཀའིདབུས་སུ་ཟླ་བའིདྱྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེདདུ། -ཨ་དཀརཔོའིམཐརམཚན་གྱརར་བྱརད་པའི་གཟུངསཉྱིས་ 








ཊོརཐར་དམིགས་ལ་གཟུངས 
ཁྱིདོན་དུྲནམེད་པ་ཡངདགུཔ 











༄། །ཁབོ་དང། བདག་པོ། གནུག་ཏོརདང། སུམ། ཁོ་སྤོའོམོ། །ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མེའིརུད་རྣམས་ལས་ཡིགས་ྱི་བདག་པོའི་རྐྱུད། ངེལའཔནབགསེལ་སི་ངེ་བསངདད་མཆིས་པ་ལས། འདི་རཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱང 

ཌྷ མེད་པའི་མདོ་མཚན་བྱརྩར་བྱརད་པའི་གྲཟངས་ཁི་རེས་སུའུབངསནས། ཐུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་མི་ངཛ་ཀེ་ཞས་བབ་དགུངལ་སྟོངཕག་གཉིས་ལྷགཙམ་བཞུགས་པའ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་བཀྲལབ། བཅོམ་ཝནའངས་ཚདང་ཡེ་ཤེས་ 
197 ཤཾཾ དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཤིནཏུརྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྔིད་མྱི་རྨལ་པོའིརྗེསསུ་གནང་བླམུབ་པལ། སོབ་དཔོནྱ་གིས་བྱསི་ཐརའོས་པྨ་ནམསྲ་གུབནས། ཁྱིདྲ་རང་དམབྱེད་རྣམས་ྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་པལ། མ༔ལ་དབུལ་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
ཟ་འ ངས་མུདག་པན་བ་བ། ཐུནམོདས་ཡིན་པའིགསོལ་བགདབ་པ་རམས་སེན་དུའྲོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལྷུག་པའི་ལྷ་དང་ཐམི་དདསྟམ་པའིམོས་གུས་དཔལྡནཔས་རྗེས་སུ་གནང་བཟབ་མོཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མརྔལ་འཐུལ་བཞུ། དྲེ༧ར་ 
མཉལ་སུལནས་མེ་ཏོགདངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སརནས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དྡོརེའཛིན་པ་དགོངས་སུགསོལ། །བདགའནི་འཕོ་ལ་ཕནདོནད། །གཙོ་ཆེནྱ་བེདལགསོལ་འདེབས་ཅིས། །མཁས་རེས་་ 
གཞད་སྩལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། རྒྱུདདག་པའིསླདདུ་མདུནིནམ་མཁརྦབམ་དངགཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡནའགས་ཚདངསེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཤིནངྲ་ནམ་པརངེས་པའིགཟེརྲིྱྱི་ཧུལ་པོལ་སངས་ཧམ་དྲ་བདརུའསེམས། ། 



























བའི་ཚོགསྤ་ཀིས་བྷཊརབ་སྦིད་ཐུངའཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པརམོས་པྱས་ཏེ། དྡེ་ནམས་ཀྱི་སྨན་སཱར་ཡདག་གཞན་ཅེས་ཚཐོག་ས་མེདཔནས་བསུགས་པའི་ཕིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགསྱདན་བ་བྱགིསམ་པས་འདིའིའེ། 
„ རྫོས་ལནགསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། བངས་ཆུས་འཐུབ་པ་མ་ཤོག་ཅེས་ཕསྦྱརུཿདུག་བརྩཿཨ་ནས། ཐནམོངས་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྲརྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ 
398 27 ཁྲམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །དཔུལ་ལཱན་པམའི་བཀའདིནྱ་སིས། །བདག་ལྔ་རེས་གནཔྱསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པྲ་རམས་ཇེས་གཅང་གིསྔོན་འྱབ་ཡོན། དཔོ་གཞིལ། ཐོག་མརརེས་་་ 
གནང་གི་གཞི་དགོད་བའྲི་སྐདྭད། སོབ་དཔསྦིས་ཨོོ་སྭ་བུ་ཝ་ནས་ཧིཞེས་ལྡདཔས། ཁྱེད་ནམསྦྱ་ྲི་ལུང་ཕོ་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐབཞིན་ཉིས་མི་དམིགས་པ་སྙོབཔ་ཉིད་འད་གསལ་ནམམ་ཁའ་སྟ་བུརྱ་གུར་པར་མོས་པ་མཛོ་ 
སྟོཐཕའེ་བཔལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའིཉེ་བརམ་ལས་ཟླ་བའེདཅིཡ་འཁོརགྱི་སྟེད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཨ་དཀརཔོ་སོགསནས་འོང་ཐེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོབར སྐུའགྱུའ། ` དེའི་མྱི་བོར་སོ། མྲགན་ 
:བརཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། ཐུགས་ཀརཊབླ་བའིངཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ་དདུཿམ་དཀར་པོ་དངབ་ཅས་པར་གསལ་བཏ་བནས། སྤོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོང་ཟེ་མའཕྲོས་པ། མདུན་བསེདདངྱ་ཐོགས་བྱརུའིསངསྐྱ་རྩས་ད་བང་ཆུ་བ།” 
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ཀ་ཁ ༄༅༅། །སམས་དཔའཿ་མམདདང། ཉི ཡོགས་ིགཉེན་ི་ཁམ་ཡོནཏནདཔགྱསམདཔན་བགགས་པའབཅོ་ུདའདདམསབི་གསཀརཐག དྷེརྣམསྱ་ཀྱི་ཐུགས་རུད་བསུལ་བས། ཐུགས་ཀ 
ཟླ ནས་ཟུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྤི་ངོབོ་ཡིནཔ རུས་པ་བཅོམ་ལྡན ས་དཔགུམེདཔ་ཤི་ན་རམ་པརངེས་པའི་གའི་བཅིདྱ་ཀྱི་རལ་པོའླིས། 
པ་ ནས ྱམམལམངཉི་ཟབས་ནུ་ན་ིསབན་བས་པར། 






མེ་ཏོགདངབཅས་པའིཐལམྱོསརནས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མངོད། 





ཆདམེདགངས་མེད་བསམྱ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པ་སནྲ་དངསཏེ། ཁྱེད་ 
ཞེས་དང། ུས་ཆོདཔ་ེ ཞིབ ཇྷཾབཧོཧ། ཨོ་བྲར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཡཨཿཨསཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བཅོད། དེ་སརྱ་པས་པས་བཅོམ་ལན་ཞདས་ཀྱི་སྱུའིྱིནརླངས་ཞུགས། 
ཡུསྦ་ཏྲསནས་བསགས་པའི་སེག་སྦིབ་ཐམསཅདྱ་པཔཞི་དདག་པར་པས། ལུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐུ་དདནུས་པ་མཉམཔ་འྲིན་གྱིས་བརླབས་སྙམདུམཾས་པ་མཛོད། རྗེས་སུ་བཟུས་པའིལུང་གི་དོན་དུ། 
བོན་གྲུས་སགས་9ྱིཐངབ་དདབཅས་པ་ལསྭ་ལགས་ཕེངགཉིས་ པམ་རམེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེད་›ིཚུལདྲ་ུང། 
དཔར་མསནས། 


སློཊདཔོནགི་ཐུགས་ཀའེ་ 
སྨོབ་དཔོན་སི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེདྷ་ནམས་ལིཞལ་དུཞུགས། ཐུགསཀ་འེས་བོན་ཨ་ཡིག་གིམཐརགཡས་ 
ཅེས་དངགྲཟཕཿརིང་ཧྭ་རབ་ཞུབ། དྷེལར་ཡན་གསུམ་བླབས་པས་དང་པོས་རུང་ཊིནྱ་གིས་བླནབས། གཉིས་པས་བྱིརམེདངུབྱས། 








་ ། 
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ཤའ 


གསུམ་བས་བརྟན་པརྱ་པས་པརམོས་ཏེ། སབ་པདོནམམ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བདེའྫིརེསླབོས་མཛོད་། །བཅོམ་ལྡན་བདས་གིས་གཟུངལུག། 


ཞྲེས་ལན་གསུམ་བརྗོང། 











༢ ༤༨ སླིལ 


དྭ་ཉརྦ་ཧས་པས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་གསུང་གྱི་བིན་ནབས་ཞུགས། ངག་གྱི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སིགྲྭཝབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པརྩ་ མ། པདག་བཅོམ་ལན་འཇས་ཁི་གསུང་དདནུས་པ་མཉམ་པའཟིནྱ་སིས་ 


སཏི། ཐྲུངལགས་ཅིས། ༈བཅོམ་ལན་བདག་ལྱ་ིནྱ་སིསྔརྤོབས། ཞེས་ལན་པ། སལ་བ 
ནས། སློབང་པོན་གྱི་ས:མེ་ཏོག་ཤྲེངབ་སྲགསསུ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྱི་བོར་བཞག་ཅི་དཤྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པརམོས་པཿཛོད། །འཅོམ་ལྡན་འདེལ་སྱལ་ལགས་ཁྱིས། པས གྷས 
དངོས་གུབ་ཕ་ལྔ་དྭགསོལ། །བརཱལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུགསོལ། རྡོརྗ་མོབ་མའྱི་རུདལ་བཅོམ་ཝནའབས་ཆོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱར་མེད་པ་ཤིནྱང་ནམ་པརངེས་པའི་གཟི་བཅིད་ཀྱི་རུལ་པོའི་གཟུངས་སུགས་ཀྱི་བིནརབས་མལུས་བྱ་ཆུད་ཡ་་ 
།འཇུག་པརྱགུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་གྱི་མདུད། དུས་དནས་བཟུང་ཧྭི་བདྡ་རབམ་ཐོབྱ་སི་བརད། བཅོམ་ལམའདས་ཡེ་དམངུ་འཛན་སམ་ཕས་འཇིའི་རེས་ཐོས་མཛོད། སོབ་དང 
གསོལཿ བདག་མེ་བའདེ་ཞེས་བྱགིམས་དྲུས་འདེནས་བཟུངསྟེ། ངྲི་སདྱ་བང་ཆུབ་སྟིངཔོ་ལམཆིས་ཀྱི་བརདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོདང་ཡེ་ཤེསབཔགྱངུ་མེད་པ་ཤིནཏུ་ནམ་བརངས་པའི་གཟི་བྲའིདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཡི་དམྱ་ཧིཿ 








 སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
ཧྱ་ལྕརགཟུང་བརབགྱའ། 














རེ ༄༅། 
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སུ 8 བླནབས་སྙམ་དུམོས་པ་མཛོད། ཤིཿྱིས་བླརབས་པའིཡུང་གྱི་སདདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོབ་དཔོནྲ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོཟེ་པའྲས་པས། ཨདུནབསྩེད་ཀྱི་ཆུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ངྱུད་ 
ལ་ཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏེ་ངོབ་བཅོས་ལནའདས་ཚ་དངཡེ་ཤེསདཔགྱང་མེད་པ་ཤིནཏྲ་ནམ་པརངེས་པའི་གཟྲི་བརྗིདྱ་ཀྱི་རལ་པོའིི་ས་མཐེབ་སོརྦསི་ཚད་ཙམ་པརྡེ་ཐུགས་ཀནསྤ་རྔཿསྤ་ཀྱིས་ེནས་ཧོན་པྱཡདྲ་ནྣམས 
ཀྱི་སྱིབོནས་ཟིམ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་དང་དབེར་མེདངྱུ་གུར་པར་མོས་པྱ་བ། དེའིཕལས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུལ་ཡིངཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ལྷསྐུགདན་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་སྲིནམ 
པརྩ་སུར། ཐུགས་ཀའིེས་བོན་མ་ཡིག་ལ་ཐིམ། །ཨ་དཔང་ངྱེ་རུངྲེལརྱཀུརཏཾ། མཐར་ནམ་མ།ཁལལ་ལཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གུརཔ་ལ་བཅེནནས། བཐུངའཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའིཿོས་ཐམས་ཅད་པང་བ གྱིས་མ 
དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའིམཐའ་ཐམསཅད་དངྲཕལ་བནམ་མཁལལྟ་བྱ་རཱད་ལྱ་མིས་པརམོས་པྱཀས་ཏེཅུངཐད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དྷེ་ལ་ྱ་བས་པས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རཁསཤུགས། 
སེམས་ཀྱིགོནས་བསགས་པའི་སིག་སླིཕ་ཐམས་ཅང་བུཔཞིང་དག་པའྱཉས། སམས་བཅོམ་ཝན་འངསྱའི་ཐུགས་ངང་ནུས་པཨཉམ་པརྤིནྱ་བིས་བླརབས་སྐམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རེས་ངེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གབ་ནས། དེདག་གི་ 


20 





༩ 
= 





།གནས་སབསསུ་ཐོབཅིང་བས་བདས་པའིདམ་ཚོག་དངསོམ་པལ་བསུང་ཐོམ་བྱསིསས་པས་འའིའྡེརེས་ཟོས་མཛོད། གཙོ་ོས་ཇི་ཉུར་སོགས་ལན་གྲསམཞེས་དམ་ཆོག་འཛོན་པཔ་བསྲ་འངས་ནས། རྡེས་སུ་གནངབ་ཐོབཔ་འི་གཏང་ 







རགྭཧཱསཿྔལ་དབུལདུ་བཅུལ། །དེ་ལར་མཌལ་འབུལ་བམ་ཟདལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཨོད་དཔོནལ་འབུལ། ༤་ཤསནས་བཞེས་ལལོངས་སྱདངུ་གསོལ་སུམ་པསའའིའིརེསླ་ཐོས་མཛོད། དེངན་ ཏེཾསོགས་ལན་་་ 
གཅུམ དྷེ་ཚམསྦ་འྲིསྤ་གུབཆེནམི་ང་ཛོཀའི་ལུགསྲའི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཤིནཏྭ་རཱམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བྗིདྲ་འྱི་རལ་པོའི་རེས་སུ་གནང་བ་གསནཔ་ཡིན་པས་བདགཞན་གྱི་དོནྱ་མཆེན་པོ་མཛད་པརཞུ། བསོང 
ནམས་འདི་ཡིག་སོགས་ཉིས་དགེ་བྱ་བུང་ཆུབ་ངུ་བསོས་ལྭ་སོབམ་རང་གནས་སུ་བཏངངོ། །གསུམ་པནི། མཆོདཔ་ཁབསོས་ནསྱ་བིནྱ་གིས་བྲནངས། གངལརམཆོད་བསྟོདགསོལ་བ་བཏབནས། ཡེ་གེ་བྱཧ་པ་ལན་གསུམ་་་ 
དང་ན མའ ར་པ་དང་སོགས་ཉིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོོ་ཁྱེདྱིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མཛད་སོགསནས་འཕོན་པརམཛང་དུ་གསོལ། ཨོ་བྲང་མུཿཞེས་བ་མཐེབ་སནྱགི་སེ་གལ་དངྱརལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཤིནྱ་ཆི་གནས་སུུ་  .- 
བཤེགས། དམ་ཆག་པ་རང་ཡ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མསསྲིན་པརྒསཱཿ ཐུགས་གྲརྒཱཾ། །དགེ་བའདི་ཡི་མྱ རྭདུཔདག །ཚདཔག་མད་མགོན་འགགུབ་སུལསོགསྦའིསབསྔོ་བྱ་སྒོརྒལམངང་།། | 










༡༡ ༄༅། །ཆེབའིཆེམཆོག་སེགས་བརྫོདཅིངམེ་ཏོག་གིས་ཐོགས་ཀུན་དུའཞེནབས་བཀ་ཤིསྱཀིས་མཐའ་བྱརནཔརྩ་ པའོ། །གྲུབ་དབང་སི་ཏྲ་ངོཀའི་བུགས་མཚོལས། ༈ལེགས་འོཕསའཆི་མེདམགོན་པོའིརེས་གནངརྒྱུན། །ཧཱཊའེ་སྨུན་བླར་སྤཾས་མའྲ 
 དགེབ་ཡེས། །འགྲོ་ཀྲུན་ཆོམཐའ་ཡས་པའིགནས་ཊོབ་ཤོག །ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེདངཡེ་ཤེས་དབག་ཏུམེད་པདཀརཔའི་རེས་སུ་གནངབཐམས་ཅདམྱའེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལུུན་གྲུབ་བས་མཛདཔའི་ངག་འདོན་གསལ་བྱེན་སོམཉིའེམཱན་འཕྲོགཅེས 
2 བྱ་བ་འདིན། བཀ་ཤིས་ཆོས་རྗངགིམགནྲ་བདཀོན་མཆོག་ཆོསའཕེལྦྱ་ཤིས་བསསལ་བའིངོར། བནྡེཚུལཁྲིམསརིནཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངགི་རྒྱལ།བབ་ཏུའཕྲལ་དྲིས་པ་སརྦ་མངྒལ་བྷལཏུ།། །ཿ། །ཆེདབགམེདདཀརཔོའིརྗེས་གནང་གི, 
༅ྨ བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། _ །ཙཿ། །སྟོན་པ་སངསརྒྱསལེ་ཀེཔཱ་རདང། །མིཏྲོཀི་པཿ་ཆེན་བུད་ཤི། །ཆགལེ་དྲག་བཅོམ་དརསྐེས་སྟག་ཕུགྲས་པ། །ལེགསའོདདབལཆེནབཟཔཔོར་གསལ་བའདེབས། །སེ་དཔལ་བོ་བཟང་དཔལ | 
ཧཱཾ འབྱོར་ཆག་རིན་རྒྱལ། །ས་ལོ་ངོར་ཆེན་པར་ཆེན་དེཡི་དཔོན། །ནམ་བཟངཐུདའི་མཚནཅན་ཚུལ།བྲིམས་ལྱུན། །རྩ་པའི་བླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ཤེས་དཔལ འདེབས། །དངོས་བརྒྱུ་དབྲ་མཚོདཔགམེདམགོན་གྱིས། `།བདགཅགན་རྒ༧ིབའེ 


འབིགསཆེནལས། །བླསལཏེཚོདཔ་བསོ་དནམས་ཕེགས་ནམསཁའས་སྱངས་རྣམས། །དབརམཚྟལ་བུརའཕེལ་བརྩའིནྱིསྣ་རོབས། །ཞེས་ཚེདཔགམེདདཀར་པོའི་བརྒྱུད་བའིགསོལའདེབསའདིའངབཟླཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནདུའོདཔསལེཁི་ཏེ། 










འགནསྟཤསཚན་ 
ཁ་ཁ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང༅ལཔོའིལུགས་ྱིཚེདཔགམེད་འཆི་མེདངཔལསྟེ་༧ཙྱེཚོ་སྦྲབ་ཉམསསུཁེནཆུལའཆེམེད་བཅུད་ལེན་ཞེས་ཀྱ་བ་འཞུགས།། 











༡།༄༅། ༈ཉི་ཤརཔྷདྨ་ཝཱགའེདམརམདངསྤའི། །ཧཀྱི་ལནས་མངོན་པརུྱུཔ་ལྟའེ་བཙོམ་ལྔན་འདས། བསྒོམ་བཟླསརྣལ་ཤྱོམལ་བ ཆེསེདལ། [སླུབཐབས་ཐང་ཧྟེངཆྱམ་པོའི་གུགས་སྲོལ་འདྲི། ༈འདེརཚདབགམད་་ 
-པླ འཆིམེདདཔལསྟེརྱཀི་སྒོནསཆྗཾསབ་པ་ལ། {ཧྤོརབ། དངས་གཞི། རྗེས་གསུམལས། དང་པོ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བནི། བདག་དང ཁབམཉམ་བྲགོ་བམྲ་ལུས་པ !། ཱུ ཏཆུབ་སྙིངབོམཆིས་ཀྱི་བར། ༈སངས་རྒྱམ་ཆོས་དབདཤེའདུན་ 
-? དཀནམཚགགསཨུམ། །ཀུན་འདུསརྩབ་གསུམལ་ཕྱབསསུ་མཆེ། ལན་གསུམ་སོགས་ཅིིདུས་དང་། སེམས་བྱེདནི། ༠ཤྲོ་ཨུནྡུ་ག་བྲས་ལྱ་རམཚོལས་གདོན་ཡིར། ༈བདག་བ།ས་ཛོགས་པའྲབངརུབ་བསྒྲུབ་པརུཧྱ། །གངྱམའཆབངག་་་ 
ལམའོདའི་ལཱགས་གུ་འབྲོས། ༈རཔབཞིན་གནསནས་དྲམཚེདཔག་མེད། །གཉིས་སྲུ་མེདལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས 

ལཱ་ཧཱནས་བཛྲ་ཤ༔ྔ་ཨཱཏཚིཾ་གེ་བར་ྱས་མཆོད། གཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགསརུནབཤགས་ལནགསུམ་བ། 


བརུད་ལསྦྱརལྱ་བེད་པའེ། ༈དཔགཡེདཙཡེ་དངོས་གྲུབ་སྣྲ་ཕལ་འཇུག །ེས་ལནགསུམ། ཚོགས་བསགསནི། སྙིཔ་གའེདྱཱཿ 
རུ ཨན་སཔ་འི་མཱརཐུཿཕྱག་བྱས། གུ་མཱཧཱཿྟཱརྣསཔ་རཞཱ་ར་ཨརྒཾཔྲ་ཏིསཱ ངུ མགས ^ 
ངཱ ཤུང་དག་འངྲལ་ཚུུར་ཉིག །སྡུག་བསྔལ་མེདཔ་ལེབདེངགནས་ལརཛུན་དབ། །ཆགས་སྤའམེད་_ 


ཌཱ སྙུ 
་བསག་སའདི་མིནུས་བས་སྱབས་སེམས་གཉིསསུ་ཕསྡུ་རབཏུབ་བོ། །ཚདམེདནི། མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་བདེབ་ཆུ་ཡབཅས་སྤོད། །ཕྡུག་བསྔལ་ཀུན་འུཐ 






།ཀུནནས་བསྐོརཊབཛྲསམླ་ཛཉས་སྤྱན་དྲངས། །ནམོགུ་རུ་སཱཡུནྟ 
- གས 











ཨ ༄༅། །པ་ལེབཏངསྟོམས་གནས་གྱུརཙི །གཉིས་པནི། ཨོཾསཱ་བྷཱ་ཝསགས་བརྗོདལ། ཆོསརྣམསརངཐཞནསྩོང་བྲལངག་པའེ་གདངས། {མ་འགགས་དབང་སྔོནཞུནམའིས་གཞིའེདབུས། །བཀོའཡེགས་མུས་བཏེག་པའ་ 
ཤྱ ད་རེན་འྲི། །ཆུ་སྩེསརིབོང་འཛིན་པའིདའིལ་འཁོརསེང། །དཱིཿལས་བདག་མདུནངཉེར་མེད་བཅོམ་ལནའདས། །ཆོདཔག་མེདམགོནཏཉི་ཤརཧཛའིརི། །ཇིབཞིནདམརའོད་འཕ་བའིམཉམ་གཞག་ཕག །ཆོབཅུདབདུདིས་གཏམས་པའིའུམ་པ་ 
༢ བགམས། །བཟང་གཡུ་ིད་གོས་རིནཆནྱརནྭ་ཡིས་སྦས། །དགེམཚན་་ཐམ་མེརྡོངའྱིསིལྲ་གངབཞུགས། །བྭ་མ་ཐོབེགས་སུ་བསས་ན། སྩེབོརྩསས་མཆོག་ྲིནཆནརོས་ེག།སུམ། །ཇྱསྙིནམགོན་པོརགསལ་པའི་གཙུགནས་ཡར། །བཀྲ་ཤིས 
ཨཾ ལུན་གུབ་མོརཆེནཔམས་ཅདམཁྱེན། །པག་དབང་ཕུན་གུབསངས་རྒས་ཐུནཚོགས་གཉིས། །བསྟན་འཛིནབཟང་པོ་ནམ་མཁའསཔས་རས་གཉིས། །བསོདནམས་ཚུན་ཐུབ་པགཆོས་དབྲང་ཕུགདཔས། ་ཀྭཟབཾཟང་པོ་གུནང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཉི། །བཅོན་ཕུས 
ཾ།བཟངཔོ་བརྨས་གྷཝ། །རྟམཆོགཚེདཔག་མེདཔ་སྣངམཐལ་ཡས། །ཐམས་ཅདངོ་པྱཅགས་ཚུལ་ཁིས་བཞུགས་པརྱགུར། །ཞེས་སོ། །ཡངན་ཀུན་འདུམ་སམ་བོམ་ཚོགས་སུབསོམན། སྤིབོརྱསབས་མཆོགབྲི་ཆཅསྔརེ་དང། ཏདྱབེར་མེད་་ 

གུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྙོང་པ། །སླུགནགྲོ་འཛུམ་མཆོག་སྤྱིཿཐུམ་བ་བསྣམས། །ཐུགས་ཀར་འདབ་སྟོང་རྟེབརཔབླ་ཁྱུང་། །རྡོརྔེ་བོད་པ་ཚོབུམ་མཁའ་དབུག་འཛིན། །སྙནཞུལ་སོགས་རང་ལུགས་ཆས་ཀྱིས་བཀླབས། །དེལིཐུགས་ཀརཚོངཔག་ 












/ཾ པར་ཐིམ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དེདགྲསའི་ཨཾ་དང་དྲམ་ནཔནས། །ཚཚུའྱིརུན་པཔས་སྩའོའིགཙུགནས་ཞུགས། 


, སུབའ་ིད་ྟར།ཅ །ཏམ་གིན་དབངྱར། བྱངྱ་རལ་འགོབའེབར་ཆདསལ། །པདྨ་གཤུང་ སའགོབའི་སྙབས། 





དོམ་གོནདམར། །མཉམགཞག་ཚོབུམ་འཇེནངྱ་ཧནཛགསས། །རམྐད་ མདུནཉམཆོགཉེམ་ལོའདོལདའཆོའ། ༩ ཞུགས ཕུགསྣ་ཚོགས་མཚོནཆམ་བྲེཝ། །དག་པོ་འཆས་ལུནའབས་བྱརདྱ་གབྱརདབརིས། མཐའགྒོའབྱདད་པའྲིབ་མསབོོ་ 
བྒྱལུར། །ཅེས་དྲེགཉི་ །ཉིས་གངམོས་རེཉམས་སྲུའངསམཐར། ཐུགས་ཀའེ་འོདྱ་ཀྱིསླབ་མྱཆལ་བྲསས། མ་ཨུས་སྦྱན་དྲུལས །དེ་དགོགཅིག་འདེས། །དནམས་ཐུགས།ཀའི་འོདཟེརཔོ་ཉ་ཡེས། ༈རངགྲི་བརོམི་དངམི་མིནྱ་ཅིས། །བརྙུས་ཕྲོགས། 
ཿ ར བཅོནོ་དངཉམས་ཟད་འབོརབདང། །འབུངབཞྲིས སྣོདབཿཔྩེའགའིབསོདནམས༧ོ། །རྱལ་བསྲ་ ས་བཅས་མྱསེན་འཆོ་ནུས་ པའི་ཚོགས། །འཆིམིདབསྐལ་པར་འཚོ ེནཚཡེ་བཅུད། །ཤྱོགས་བཅུ་གུནནསཆུ་དབལྔསཱརྱི་ཐོའེལྷ། , །བུ་མནའབཅས ་ 


ཡོདཔ་འསབས་ཡིན ཆེཚསརམསསུའངཐེམ་བསནདམེདཚ། ༈མི་ཤིགསབསླ །ཁ་པ་རབཏན་པ་འི་བྱདལེནྱརནཆེབའྡཇོ་དོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པནེ། ཛཱིཿཧཱིཿསྣངབ་མཐའ་ཡསའབྲོ་གུ་ནརྗེས་མུའཛིཨ། 


༽ཡས་ཀྱུནྭ་ཐབ་པས་ནད་གདོན་སིག་སྦིབ་དའུ། ༈འཆིམེདརྟ རྟག་བརྟནཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཅེམ་དང་། ཚེའི་སཆོཆང་་ 
( ༨ 









༽མངསྟཾརཝཔོང་གསོལ་བཏབབླས་བམེད། །གསོལབ་འདེབསསོཁགལ་ཆེན་བརཆདསོལ། ་ 











2609 









པོ ། མེདངསྤོ་སུབ་སོལ། །མཁས་ཕྱརནྲ་གཔ་ཨུན་མངསཆོསྤཀིར། །འཐུམམགོནྲ་གབ་པའེདཔའབོ་གེལམཆོག་སྭེ །ངག་གིངབངཔྱུགཔབརྙེས་པཉི་ཟླ་བཟང་། 
༩ པག་དབངཆོས་གྲགས་གཔས་ཅནམཁས་པའིརེ། །གསོལ་བའདེབས་སོའགལ་སེནབར་ཆདསོལ། །བིནྱ་ཧིསྣ་རྨོབས་ཤིག་འཆིམེདདངེསྭ་མུབ་སོལ། །དག་དབང་ཏུན་དགའ་བསདནམས་ལུན་གྲབདང། །འདི་ན་མཆོགརམ་པནམ་མཁའསངསྤྱ་ཆུས་་ 





_།མཁས་བཅུནཆེན་བོདཊད་ཕྱུག་དཔལ་བཟངདང་། 


༧“ ཞྐབས། །ནམམཁཱའདཔལ་བཟངཁྱེན་པབ་བསྟན་འཛིནབཐང་། །ངག་དབང་རྫུནགུབ་སངསརྒྱས་ཕུན་ཆོགས་གཉེསུ། །བཀྲྭཤིས་ལྷུན་ཐཱཁ་ཨུནངགའ་ཆུནཁྲཁལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་འགལརྐྱེན་བརཆདསོལ། །བྱིནགིས་རོབས་ཤིག་འཆིམེད་་ 


ཤཱ དོཨ་ཐྲཿ་སྙོལ། བོ་ཤཁྭ་སདབ་།མག་དབང་ཀྱུན་ལེགསངགེ་ལེགས་ངུལ་མཚན་དཔལ། །ཛུལ་ཟིམས་རནཚེནནམ་གསུམ་ངོ་ རདས་བཅུདཔ་ བྱེ་རམེད་པའི 


(ཆེས་སྩོང་སྲུཁམ་ལ། །གཅོལ་བ་འཇེབས་སོའགལ་ཏཆེནབརཆདསོལ། །བྱིན་ཁྱིམ་རྲོངས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲ་སྙོལ། །ཞེསཔའེརྒྱས་པ 


[རླུབས ཞབུང་གནས་སོགཔ་དང་ ་ལ།།དསཝ་ཅང་ལན་མད་ཡི་པཤགས་པདེ་ཡར་བངསསས་ཁགས་ཞི་བས། ཨོ 





ཧཾཿ ཡཱེཿབཛྲཨུུ་པདྨ་ ཕྱྷཛཾཨཱ་ཡཱ་སྡེི ཞེས་པའེསྲགས་གྲབསཿིནུས་ གླུབས 


པའ། 'སཱམས་ཡུལ་ཁུན་འདུས་དིནཆེན་ཆོས་ཇེསོགས། །དངོས་བྱུདླབ་མ་ཤིན་རབསྲ་ བུང་གནས་དད། །ཡེདམ་ | 
ཟྱེརམ་པ་འམ་ཡྱིནུ་སུམ། ཐངྱསྟོངྱ་ཧལ་པརགསོལ་བཏབ་བགུ་བམེད། །ཅེས་པ་དད་། དངོས་བྱརརྱད་མིན་ 
ཝན རྨབྱཧུཿཐམ་ཡི་དསམཁབའགོ་ཡེ། །༈མཐུདང་ཆུམ་དང་ 

































ངེ འཇིགཏེན་དུན་པའེ་གཙོབོ་སགས་ཀི ཙོ སྟོད་ལ། ། ཞེ ༧ ; = ; € ༠༨༥༦ ༩༤ ༡༨ . པ་ 
ཉཌརྣབས་ྱས། ཕེ་བཛྲཨརལེཧོཿ །ཛཿཧཾབཾཧོཿ ཌཱཀིེནིསམ་ཡྭཾ། ཛྲྱཧོཐས་སྙུནྦཔས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོསོགས་བཏགས་པ་ལནགསུམ་ཆྱིས་ཕྱུལ། ཨོཾ་ཨརཱཾསོགས་ཕིནངགིམཆོདབས་མཆོདལ། 
འདེའཞེས་ནས། །ུན་འགྲཔམ་ཛོད་ཀྱི་བརདང་། །མའཕྱོརབསོགསཀྱིསནོངས་པ་བཤགས། །ཨོཾ་བཛྲམཱཿ། 


གཏེ༨བྲསས་ལས་ཕྱུངབ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོནམསཚངས་པའེཆཐོབ་ཤོག །ཅེསྤ་གུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོངྱརལཔོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོདཔགམེད་འཆིམེདདཔལ་སྟེརགྱི། ཚོསྒྲབ་ཉམསསུ་ལེནཚུལའཆེ་མེདབཅུ་དཡེནཞེས་ཀྱབ་འདེནི། 
།!འ་ + རྣམ་བརརོལ་པའམ། མདྩོནདྱ་རམཚོ་པའེ་བཀས་བསལ་ངོད། པནྡེཚུལཁྲིམས་ངིན་ཆེནདུ་བོདཔས། ས་དཀརབསམ་འཐྲུབ་གླིངདུ་བྲེས་པ་བིཛ་ཡཉུ།། 





།བཅོམ་ལྡནབདག་སོགསྤ་བརྡུབསྲུབཔའི་ཆོ། །བསོདནམས་ཐོགོས་འཐེལྱརས་དངོསྤ་གབསོལ། །མཁལ་འགྲོ་ཆུའིགཏོརམནི། འཐུ་གསུམ་་ 


མཁའའགྲོ་འཚོགས་ངགནས་སུ་གཤེགས་པརབསམས་ལ། གནས་གསུམ་བསུངཞིངད བབྲསོབྷ་ནམས་བའོ། དེ་ལྟ 
 རིམ་པས་གསུན་པ་བཞི་འབུམ་ལསོགས་པྱ་བས་པས། དྭམ་འཛིནྱི་ཆདཔ་ལས་གོལ་བརའྱབུརབྱསོངབསྲ་བུབ་པའོ། །བཀའགཏེརགདམས་པའེའཆམེདསདལེནྱིས། །ནནས་དཔེནཔའེརིཔའཆོརསབ་པའིཐབས། 


མཆོད་སྐན་གཏོངམ་ 


།བདག་བློའི་ཆུ་ 
གཙུག་ལག་ཀུན་ ་ 
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་ཚཿ ཆེར རོ 


། ། ༄༅། བ 


གསེརཆོས་འཇམ་དཔལནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས 


མསྭུ་བལ་ཀུན་དགའེམེལངཤེས་བ་བཞུགསས། པསས་ 

















་བམོ་ིབླ་ོམ་བླཟསུརལེནབེར་འཇིག་གིས། །བརཆདཔི་མུན་ལཱ་མིན་དཔངབཅོམོནས། །བད་མཆོག་མཐོ་རས་དབང་འབོརའཇམ་དྲབངས་ཨི། ྱཐབསཞོ་མཔའིྡོནིགདངས། ། 
ཟའ  མཚུནསྱསཔའི འེགསེར་ཆོས་བྱར་གསུམ་རི་ཕྱ་གལ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའིམན་ངག་གི་བླཛོལ་བླམསཉམས་སྲུ་བང་བཅིཚུལལ་དངོས་དངན་ཡོན་གཉིས། དངཔོལ་གནདཔྱརུ་གཅིག་སྟེ ། དངཔྲོདནཔཤུས་ིགནད་ནེ། ཐོརངས་ 
ཊ༔4 #ྫབ སྦུམཔས་ཤམབའིདུས་སོ། །གཉིས་བལྟ་བཛགས་ཀྱིགནདནི། _བབ་ཤར་དུ་ དྲུ་ཡོགས་བརརོ། །གསུམཔ་བཅའབཡུས་ཀིགནདནི། རྐ 





སྦྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་སྒལ་ཚིགས་དྲ་པོང་བསྲངངོ། །བཞིཔ་འབུདཔརླང་ 
གི་གནད་ནི། མ་ཝཱཅུག་གཡསནསྡ་དབསུ་ཏེག་ཡོནརསསངས་ཡིས་འཐུད་པ་ལན་གསུམ་བཞིང། _ནང་གནད་གདོན་པརཆད་བམསཅདྦ་བནྱ་གིསྤ་པིར་ཐོན་པར་བསམལོ། ལྔ་པ་བ སྒམ་པ་ལྷའིགནདནི། སྐྱབས་འགྲོ 


མས་ད དྲ་རཱི་ལར་སོནདུ་འགྲབས། ཿཱུ བམས་ཅད་བིརང་བཞིན་ངཔ་ཉིདྱ།་ཤེས་བརྩུབས། ངབའ་ངས་པལསཔྱད དཔས་ལས་ཟབའེདིལ་འཁོར་ས། ཟང་གླ་ནམ་པར་ཤེས་ 
ཅམཐིངནགལས་འདའཕྲས། སམས། ཟྱས། ཚུམའནུས་ཡངས་སུ་གྱར་བལས ། རངཉིདལཐགས་བ་ཇམ་དབལ་སྐུམདོགནག་བོཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ། གཡས | 
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ཚི ཆེསྱིརནྱ་གིསབྱ་ཧན་བ། 


-ླྭ །བས་རལ་གིནམ་མཁར་ལུཿཔྲག གཡོནཔས་ཨྲུའལ་ལེུབ་ཐུགས་ཀར་བྲབངནས། འདབམ་ཧན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱགས་བའི་སེངན་ཤེས་རབྱིབརོལྟཱཡིན ཕྱིན་བ་འོབོ་ཉིབས་མས་པ། | ཆུཨཔདང་རེན་ 

དངྱ་གིོདཔན་ཅན། འི ིསྱ་ིམདམང་འབུར་ཡིདྲབིངས་གཞབས་ྡོརི་སེལ་པུང་གིས་བཞུགས་བརབསལ། བྙན་བཏྟེན་པདངྱརནྱ་གིཉམས་ལེནསོའདི་བོན་གཙོབོར་བགྲོས། གལ་ཏེར་ 

„ འཕྲུལཆེཞི ཐེཆོམ་དངརབཏོགཆེརཟན།སྟོང་བའི་དཔལས་པདྨ་ དདང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་སྐད་ཇིག་གིས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁའབྲོས་མདོག་ནག་པ། དངསནག་པྲོ་འི་བོར་བཅིངས་པ། ¡ ཞུལ་གཅིག་བུགགཉིས་པ། གཡས་པས་རས་གི་མེའབར་ 

ཊུ {ཾ ས་གདོད་བེདདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཔ་བསྫུན་བདབེདཔ། གཡོནཔོ་ཉྲིབུགསཀར་བསམས་པ། „ སྱནག།སུམ་དམརལ་ཟླུས་པ། མཆེབ་གཿ གཅོགས་ཤིང་ 'ལྤགས་འདིལ་བ། ལྟོ་བཆེ ལྟ་བཆེབ། ཞབསགཡས་བསྩུམ 
ཞིང་གཡོན་བྱཧངབའེསབས་ྱིས་ཨེ་ཤེས་ཀི་མེའཔར་པའི་དབུས་ནབཞུགས་པའི འྱིསི་བོར་ར་བའེ་བ་མམི་བྱཧོད་བའི་ནམཔས་བཞུགས་པརབྲསོམས་ཏེ། 

སགསམི་དགོས་པའྱེ་དཔརརོ། །དུག་པ་བླཟས་མ་སྔགས་ཀྱི་གནདནི། རང་ལྷྨརགསལབས། 


བྷཧཾདཆོག་འདིགཉིས་ཆརལ། གནས་གསུམ་བྱིན་ པས་དད་དྭགུ་བ།གཞུག་ 
སྲོབ་སོད། ཆུསད། 





ངུཧཏསཾད། སཱིདམགོལ་ཆོད། ཁལ་ཛཿ ཀི་ཤི་རྤདཕཊྭསཱ་ཧཱ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ 
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 ༦། །ཕ་འཇམ་དབལའབྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བསྨོནལམ་བྱི་རྒྱས་གདབ། ' གཉིས་པ་ནི། དྭེའརཉམས་སླུ་བངས་པས་པ་རོལ་བེ་དོདགཏོངདྷགཔོ་བཱས་བདང། རིམས་སོགས་འགོབའེནདདངགཉནའིགས་ 
ཚཱ ཕྱིནད་བམུས་ཅད་དང་། སུ གསིག གས་པཞི། གེ ཉམས ྒག་ བ། །བམ་དང་དགེའདུ་ཧྱས་ཆོགས་དཔོན་བེདཔ། སམངུལ་བའི་གནས་སྲ་དབངབསུང་བདང་། 
ཌྷ ོས་དངརྡོསག་བེད་པ། གཏང་ཟོརའཕེན་པསོགས་དག་པོལིལས་རྩོམ་པ། སོདདང་ཐོརཔསལའོ་བ། རོ་བག་གྲིགིབདངམི་གཙོང་བའབགས་བཅོག་ལ་སོགས་པྲ་བིབྱའིརིགས་ཐམས་ཅདདངགཏོབཅོས་བཏངབ་དང། 

„སྤཾས་སྣ་དཔའཕད་པ་གཡཆངམ། ་ཤི་བའེབང་ཆེན། སྔོནཐལ། ལག་བདེ། རོ་ཁུརབ། རྣས་འདེན་བ། རོའི་ཤུལ་དུ་ཉལ་བ་སོགསའདཆན་གདོང་ཐུག་གི་གནོདཔ་དཔམ་ཚན་ལྟས་དན་པའིགནདཔ་ཐམསཿདྱ་ལས་ 
ཚཾ རྫུགས་ཤིང། སགཉན་བརྐོབ། ཤིངགཉན་གཅོདཔ། ཇྡོགཉན་བཅོག་པ། མཁར་ཁང་གསརདྲུབེདཔ། རིངབཔབཤིག་ 9་པ། ཟརཔི་བཏུབ་པ་བཟའབ། ཉངསིགྲའཔ་ཉོབ་ སགས་མདོདན་ཉམ་པའའྡེནམ 
ཚྟག་འུབྱང་ཡང། འདིཉམས་སྲུ་བངས་པས་གནོད་པ་ཐམསཿདྱའི་ དྱིསམི་ནུགས་པནིཾསགས་གོདྱའྱི་ནུས་བ་ཡིནཔས་གདལའདྲ་ད་ཏོབ། གསརེཀནནེས་ཇེས་སྒྱ་པསཊ ཱ་སང་བཞེས་པའིག གདམས་པ་ཟབ་མོམཁས་ཤིང་གུཔ་བ་འེདབང 






ལུགནམསྦ་ཅེས་ཐུགས་ཉམསས་བཞེས་གིངསམིབླུས་བྱམོང་བསྲ་བབཔ་ཉིདདོ། །ུནཨཆཡསསུ་གཏར་མའཿ་ཡན། རྒྱུམགཏོ་ཿབཡིསབན་ཏེ། ཨ་ར མིཏེུཾཕཊུ་ཀྱིས་བསང་། ཡོ་ལྭ་ཏཱཕ་སོགསིས་སྣངས།  སྟོང་པའི་པང་། ། 
_ (ཨ་ཅིནཔཆལས་ུའཔགདམས་ྱའི་ནྱགཏོ།བདོ་་ས་པ་བནས་རོགས་པ་པེཤེསྱད་་མཚ ༡༡༦ར་སུར་བརབ་སམས་ལ། ཨོཾ ནགསུངཅིནཅམ་་ གཏོརམགྲོན་སྤོན། མདུན 
218 ཌཱ བེནམ་མཁར་པམས་བླང་ོགསནསྱིལྲ་བང་གིས་བགགས་པའེབ་ྱཅིས་བྱསེད། བསུན། རང་གིྡིངགའབོདཟརྱ་ཡིསརངབཞིན་སིགནསནས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནག་པོསདུནྱ་བིནམ་མཁའྡ་གདིག་གིས་རོརབསུབའི་ 
སྔགསརྒྱམ་སྤྱནདྲངསལ། གངྟརཡབཨོ་ཨཱང ཀྱིས ལྫུ་གྲུཾ་ཨཾ་ཨ་ཀཱདབཏགས་པ་ལནགསུམ་ཤས་ཐུལ། ཧེར་སྫོད་རྣམས་ཀྱིསམཆོད། ཅདུས་གསུམས་དསྐྱ་ཧས་ཐམ་གྱཅ་ ཅདྱི། །སྤའེནབྱཅེནུས པའིཔ་ཉིད། སེ 
ྦ ི་ོ ཧྩོཡ་བའི། ི།མི་པམ་ལ་ལྦ་ཡག་འཚལ་བཉོད། །ཅེསཔས བདད། མཆོད་སྱིན་པ།ཏོརམ་འཾངི་བཞེས་ལ། །ཤེས་སོགསནས། ཡིདལ་འདོདབ་སུན་བགུབམཛོད། ཅེས་པཁི་བརྱ་སིས་འ 
| ལྷུཿ་ལདངས་གྲུབམཆག་ ཨཿ ལེ་ཤ སུ་གསོལ་བའམ་མི་ ཡིང ུ དདདནབ 
| [བགད མཁྱ་ཧོདབ་སོགས་ཨེསནོངས་པ་བ་ཤགས། ཐེ ྲཿཞསཔསེ་ །མབག་ཤེགས་སུ་གསོ༩ པབ མམི་དམིགསཔ བཞག །ེབྱདནགནདཐུག་པ་སན་ཆདཉམས་མཁན་ཅངཝ་མུགས་བཞི་འཇུམ་འ ་ལ་ 


རར ཁཁ་འ6༡༧༩༥༡༢ ༡༡ ༢༤ ༢༤༤ ༥༥༩༢༧༢༤༢༠༤༥༥༠༥ཟླདླ 





།དེནས་རཏི ན་ཡའ།པང་ད། མཆོདཔྱ་ཧིནྨ་མབས་དང། སཐསཁགྲོསམས་བསྩེད་གཾལྟརྱས། ཨ་བ་ཡ་ས། ང་ 
གཡིང གས་འཛ སྟ དཾ 
ཨྱརྨམ་པརགྱུ་ངན་སལཔལ་ཐེམ་པའ སམ། མཉྙན་གེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚོཡཐུལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཨལཏ ཅུཾཕུ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་༡ལུ་སོགལ་ིས་ | 
2 གསལ་བ ར་ིི་གནས་ང་ཟེ་་ཐ་ལས་གཏུན། གོང བོ གད་དོལ་ོ གསག ཧལྲ་བང་གསབྲགགས་པའིབར་ས་བྱ་ེད། མངོ་ིླ་བ་བུས། སྦོ 
ཤིས ི་ཨ་བྱ་གཉི་ཉོམར དསས དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱལ་སོགས་ཕྱི་བསྙོདབྱ། གཏོརོམསྦུབཐབས་སྟརཕུལ། མངུན་བྱསཧེད་ལ་དམིགས་པའིཟླཝས་བ་ཆུང་ཟདྱ་བའ། 'ོ མོའ 
མཁབཱཌའིཿ  སློབཿ སྔ་ན མསཁུསབསགལ་ལའཁོངཔ་ལ། ས་་སོད། ཆེརནས། དཞས། ས་སོགས དོལ གཏོ  འདི་སྐབས་སུ་བ་བའིརྗེས་སུ་གནངཔནི།  ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པ་འིཊ་པྱརམ་ 












གནས་འདཟེརའས་པ། ཕྟ་བདྷ་པཾ་ལོད 









རར «; ༥༠༠༨ ༩༨ 
”༄༅། །ཀྱི་བསྟན་པརིནཔོ་ཆེའིམ 


བ་སངས མུ ¬ ༤7 འ་པ ས༣ས༽ - རཾ. འའ __ ༨ ` ~-- 
༡༩ སམྦ་ཧི དེནཔོ་ཆེའི་མངརབདུག་རེ་བཅུནས་སྒྱ་པ་ཡབསྲསརྣམསལ་ཟབ་བདངྱ་དཆེ་པའིགདམས་བྱརམཚོ་ལརམངའབའིནཔནས། མཆོགྱང་གུར་བཟབཆོས་ལ་གསརི་ལསམི་འདའཔའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་་ 
པཿ གསུམྱ་གི་ནངཚན། བརད གཙད་པ་མི་མྤ་ ན་པའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པརྱ་ཧལ་བརྡ་པད་པའ་གདམས་པྲ་ཁད་པར་ཅན། ཇེ 
2༣༡3) 4 བར་འོས་བྲ་བམས་ཅད་ལེགས་པརྲ་གབནས། པོ ར་ར 







འྱོགས་ཐམས་ཧད་ལས་ནམ་པརྩ་ཧལ་བར་ཤེད་པའི་གདམས་པ་ཁད་པར་ཅན། ཇེབཅུན་འཇམ་དབལ་ནགབོ་སྤིལྲ་གངནྷ་སིརེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པལ། སློབ་ངཔོན་གིས་བྱི་ 
པ །བེདརྣམསྭ་ཁིངྣསལ་དཱ་ཨཱ་པྲ་མོབ་མལྱ་བབའི་རིམ་པ་ལ། ཐོགམར་སོབ་དབནྫརེ་བད་འཇམ་དཔལནག་པོདངབ་ཡི་དད་སཱམ་པའིམོས་གུས་ངཔྣལ་ནཔསྔརས་སུ་གནངབ་ཞུབའི་ཡོན 
¿ དུདམིགསནས་མཆྟལ་འབུལ་བཞུ། མྣ།ལ་པཱལནས་མེ་ཏོགདང་བཅས་པའི་ཐལ་མྱ་ས་ངཏེའཔེའིརེས་ནོས་མཛོད། གུན་མྱན་ཡ ཤས་པུང་བསགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསལབ་གདབ། ཆུད་དག་བའིསྲདདུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀི 
མདུནྱིནམ་མཁརྦ་བམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་འཇམ་དཔལ་ནགཔོལ་སངས་ཆས་དང་བང་ནུབསམས་དཔའི་ཚོགས་ཊིས་བསྐོར་བའིསནས་ང་བདག་གཞན་གྱི་སྡི སོོཔ་པའི་ ངེ 


ག་བ འས སལ་འ་་ཆ ལས ཤག མཱ ེ ྲ་གི་སིག་བབཤགས་པལ་སོགས་པའིཕནལག་བདུན་པ་བྱའི་སྭམ་བས་འདིརི་ 
] །ཇེསཐོས་མཛོད། །དཀོན་མཆོགགསུམལ་སོགས་ནས་འགུབ་བར་ཤོགཅེས་ལན་གསུམ་རམ་སྡོམ་པབཅུང་བྷ་ནམསྔ་རེས་གནང་གི་ལོན་ག་སན། དངོས་གཞི་ལྔ་རེས་གནང་གིགཞིདགདབའྱེསདད་མོབ་དཔོན་མེས། ཨོཾལ་བཱ་ཝ་ ༥ 











སྐོགས་བརོད་བསྭ་ཁེདྷ་མསྦ་ཧཚོཐོག་ཨ་མེད་བནས་བསགས་བའི་ཐིག་སྲིབ་དངནམ་སྨེན་གདོས་བཅསའིཕུངཔ།ཁམས་དང་སེ་མཆེདལ་སོགས་པྭ་རངྲསིདའཁོངའད་ཅིས་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་པཞིནྱཡིས་མ་དམིགས་པའེ་ | 
ྐོངཔཉིད་ ཉིདའོདགསལནམ་མཁའྟཀཱཐུར་གུར་པརམོས། རྟོངཔའི་དབལས་ པལས་པྨདསགསནས་སྩྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་ཁྱིས་སྲོབམ་སྷར་བསྙེད། དེལརྦ་ཁཱདྲ་ནཾམས་འཇམ་དཔལནགཔོར་གསལ་བའིདྲལལ་པཔ་ཨོ་པ། 
པོད མགྲིནཔར་ཨཱཿདམརཔོ། སྙིངགརདཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚནཔར་གསལ་བཏབ། སློབདཔོནའཇམ་དཔལ་ནགཔོར་གསལབ་དང་། མདུན་བསྐྱེདཀྱིལྟ་འཇམ་དཔལནགཔོ་གཉིས་ཀའིའདྲཔལ་བ་བམོ་དཀརཔོ། སྲ་གིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
' པོཿ ཟུགས་ཀརྨཱསོ་ནཔོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། སུབ་དཔོནམདུན་བསེདདང་བཅས་བལམོས་གུས་བས་བས། སློབ་ངབོནདངམདུ་བྱ དི དྭལེལདལ་དབལ་གཉིས་ཀའིདྲབལ་བལེ་ཨོལས། འཇྲམ་དཔལནགཔོའི་སའིངཔོ་་ 
ཨོཾདཀརཔ་དཔགར་མདབྱ་བུང། ཁྱདརྐམག་ཀྱི་དབྲལ་པའི་ཨཾདེལཐིམ་པས། འཇ་དཔལྦྱབི་སླའྱིའིནྨ་མབས་བམསཅདྱ་རཱདལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། , གླང་ཡང་སོབ་དཔོན་མདུན་བྱསེདངང་བཅས་པ་ལམོས་གུས་པས་པས། 
སླེབདཔནོད། ཉདམསྦ་ཅིལལིན་པའི་མཱདདེལ་ཐིམ་པས། འཇམ་དཔལ་ཆྱི་གསུང་གྱིིནྲ་རབས་ 


བམདུན་བསྐྱེདཀྱི་འཇམ་དབལ་གཉིས་ཀའིམ་ཧྲེནཔའེཨཱལས། འཇཿམདཔལ་ནག་པོའི་གསུང་གི་ངབོ་ཨཱཿདམར་པོདཔ་གྱང་མེདཔྱ་བུང་། ' ཁེརྣམས་ྱིམ 













༡ ༄༅། རར སས་ཅངཧུདསྱགགས་པའི་ཡོས་པ་མཛོད། _ གླང་ཡད་སློབ་དཔོནམདུན་བསྩེ། དངབཅགགཡམོས་གུསྱ་བས་པས། སོབ་དཔོན་དང་ ནབསྐྱེདཀྱི་འཇམ་དབལ་ག ཀའི་ཐུགས་ཀའྱ་ཧཱུལས། བཇམ་དབའོ 
ཤྭ ]ག་པའི་ཐགསཆི་དོ་ུསན་པོད་བགཉ་མདབ་བུང། ཁྱེདརྣམས་ྱི་ཐུགས་ཀའི་ནྣི་དེལ་ཐིམ་པས། བཅགས སས་བ་པས། སབ་མི འཇམས ་་ག་འུལས། དཔའ 
223 མས་ཐམས་ཅད ཁུདརྣམསུ་༅ ཀྱི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ལྭཞུགས་པའིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། རོལམྲོ་བས་ལ། ཨོབྲཛ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨམསཿཨཿཞེས་མངདུ་བརྗོད། དེནས་བླཟ སཡུང་གི་སྤད་དུ་དམིགས་པ་འདི་་” 

ཌ །ཤིན་མཛོད། སློབ་དཔོཚ ་དང་འཇམདཔལ་ཐདང་མ་མཆེས་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཙཾལས་སྩྱེ་ སྩྱེ་བའི་ཆུལ་བྱིསས སཱགས་ཉྱི་ཕྲེངབ་བྱུང་། མོབ་དཔནྩྱ་གི་ཞལ་ནསའཐོན། .ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཇུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དཱུལ་ཐིམ་པརམོས 
།ཏེ། མེཏོག་དངབཅས པའི་ཐར་མྭ་སཱརནས། | སྔགས་འདིའི་རེས་ཟོས་ལན་གསུལ་མཛོད། གསུམ་སོང་བ་དང་། དྷེལུར་ལནགསུམ་བླབས་པས ་དང་པོས ([རྒྱད་བིན་གྱིས་བརླབས། _ གཉིས་པསདྱབེཿཡདངྱུ་བས། 
གཡུམ་པས་དཅན་བརལས་པརམས་ཏ ཏི། སློབ་དཔོན་ལམེ་ཏོགའཐེརབ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་འདིའྡིརིསབློས་མཛོད། | བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུངལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལཱ ཝྡེན་བདག་ལ་བྱིན་ཁྱིས་རྫོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ དེ་ 



























¡ ལྟཿཀ།སལ་བ་བཏབནས། སེབདཔོན་གིས་ཀྱངམེ་ཏོག་ཕེངབ་སྔགསསྱབས་ཏེཏེདྲ་ནམས་ཀི་སི་བོརབཞག་ཧྭེབྱིན་གིས་བླཟབ་པརམོས། བཅོར་ལན་འདིལ་སལ་ཡགས་ཉྱིས་ གབར་མཛདད ། 
རའ ཀྱིདངཾས་གྲུབ་སྣལདུགསོལ། །བརྙུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛདདུ་གསོལ། སཉིད་་ས་ི་བཞགེ་་གླབ་པམག། མཅོལ་པ་མལམགསཅིས།།འི་ངགབརམཛད གསལ། = 
རྦ ༢བསངབྲསོམ་ལུང་ཐོབ་བཞིག་ཡིནན། བར་འདིང་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་བྲགོམ་ལུང་སྦྲབ་ཐབས་འབོགས། དེདག་གི་གནསྭ་སབས་སུ་ཐོབ་པའིདམཚིག་ཐམས་ཆདུལ་བཞིནདའཛིན་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟོག ` 
 གཙོབས་ཇིལྟརསོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མལ་དང་། དེང་ནས་བརམས་ཏེབདགྲ་བནསགས་སྩི་དང་མཐུན་པར་བའོ། །རྗེས་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་པྱ་བིནྱ་གིས་བླདབསནས་མདུན་བྱསེ སྐྱེདལ་མཆོདབསྟོདའདོདངོ་ནཞུས་ལ། ཡིག་ 
བྱཧས་ལྷགཆད་བསྐང་། མའྱ་ཱར་བ་དང་སོགསྦ་ཀིས་ནོངས་པ་བཟོདབང་གསེལ་ལ། ཛཿ ནཾབོཿཞིས་བས་ཆོམ་བུའི་ལཱཔཔལ་ཐིམ་བརབསམས་ལ། བལོ་བྱསོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅིས་མཐའ་བྱམན་པརྱ་པའོ། ༈ཡཿའདིའི་་ 
རེས་གནང་གཞི་དེཉིད་ལས་ཆུངཐད་སོསཚམ་བས་པ་ལ་གནདབྱར་གཅིག་གྲིསམ་ཝུརའབོགས་པདང་བཅས་བཞིག་བཅོ་ྱརདཔྱ་འམས་པངག་དབངྱ་ཞནྲ་གབཔའྱ་ཕགལནྷ་ར་མོའཆེནེས་མཛདཔའི་ཡི འིཡིགཚའི་སེགས་ེདཉདནས་ངོ་ 
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| ༄༅། །བོསཐབརིང་། དེ་ བྱེནཐར་ལདཔས་ཡིག་ཆདེའི་མགས་ལཱརརཔགིས་ཐོབ དྲེ དྭསེལབྱ་ཧུསནལེགས་པརསེམསསོ།། །ཞེས་གསེ་རཆོས་ལྔ་་ གེརཆོས་ལྔ་ས་དཔལནག་པའྲི་རེས་གཞདྱ་བརུལ་ཀུན་ཤ། ་ུ དཾ 
ཱཾ ལོང་ཞེས་བྱ་ཐ་འདིནི། སྭ་ས་ ང་བ་ས སེཆདའི་མགས།བང་ གསམས གོུ་གཞན་འ་ ཕྱིས་སུ་ཡི་གེདེ་ཡང་བ་མང་གིས་འདོན་བདེ་བའིཆེདདུམཆན་བཏབ་པ་དག་ཀྱངའབྲེལ་མའབྲེལ་ 
(༦ འདུམིན་ཧྣོགས་ཤིག་བུངབ་དང། ཡགལ་ཞིག་གཅིག་ཤིས་ཤུར་གོལ་རངླིངོརོདང་བསྡུན་པ་སོགས་ཅི་ཡང་རྔ་ ཐསཅིས་པདབེདཔ་མཐོངནས། རང་དངྱ་གལམཉམ་འགལལ་ཕར་པརའྱགར་སིདསམནས་སི་གེདེཉིང་ 
 ིབཞེདཔམའྱཐུགས་པརྨ་མབས་ལག་རཉམས་སྲུ་བངབདེཔའིབག་འདོན་བླགཆོག །ཁསྟརཏེ། འཇམ་མགན་བྲག་ཤིསྣ་ཝུནྲ་གུས་པ་དང་། ཐམསཅདམ་འེན་ྲ་རུལའིམས་ལུན་གུབ་པ་ལ་སགས་བ་ཡོངས་འིཇོནཆོས།་བ 

དུསྱེནྱ་བེནཆེས་བཞིན་འདོམས་པ་ རྣམས་ཕག་ཡིབཉམཛདཔདའ་འཛིནད མུ ཐིམ་སའིནཆེནདུབོད་པས། ཝ་ག་ུན་་སང་གྱར་ཁབསཔ་བ་ན། །།འིའི་བྤུབ་ཐབས་0ྱི་ལཱཿ་ཇི 
གདངདུབཅས་པཞི། དད རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས། རཕྱགན་རྡང ཛིཏརེཔ་ གླ་མ་རྔོ་རྗེ་ པཿ བརིལ རོ ་བསྐོངནམས་རྩེ་ ཡོ། རྗེའཙུན་གྲགས་པརྒྱཝ་" ', 

















| མཚན། སྦཱ་བཱི་ཏ་ནདགའྱ་ཧལ་མཚན། འཕགསཔརིན་པོརེདློ་གོསྦ་ཧུལ་མཚན། ཞངད་ཀོན་མཆོག་དབལ། བྲག་ཡུག་པ་བསོདནམས་དཔལ། „ ༥ེ་ཤེས་དཔ་ལ། _ གློ་བཟངདཀརམོ། ་ དཀོནམཆོག་་ 

¿༩ བུགསརྔ། གྲིངསྤད་པརྟི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལལྔ དཱན། གོང་དཀརདྡོརེ་གདན་པ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔེན་རིན་པོཆེ་ཆོས་མཆོབ། མདོཁམས་བ་ལོན་ཏརྱཧར་མཆོ། གངདཀརཚདབའབྲག་ཤིས། .རྣཨུ་གྒྱལ་་ 

ཛཿ བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དབང་ཕྱག་རབ་གཏྟན། མཁནཆེནངག་དབངཆོས་གགས། , མཁན་ཆེན་ངགདབང་རྣར་རྐྱལ། བདག།ཆེནངགདབང་ཀུནདགའ་བཀ་ཤིས། མཁནཆེན་ལཱནྲགབ་དཔལ་ཝན། འཇམམགནསངས་་། 
ྒྱསཐུན་ཚགས། ཐམས་ཅདམྱའན་པཅུལབིམས་ལུན་གུབ། དེས་བདགབྱའོཆཱལྦའིལས་རིནཆེན་ཅན་ལའ། །ཡང་ནའཇམ་དབངསསངསྱ་ཅས་སུན་ཆོགསནས་ རྡོ་རེའཛིན་པ་ བྟསནཿཛནཱ་ཝཱན་གྲཱབ། ` མཁན་ 

ཆི འཇམམགན་བྲཀ་ཤིསལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་བླེཚུལ།ཁིམས་རིནཆེནལའོ། _།ཡངནཕན།ཁང་བསྟནའཇིནལུན་ གྲུབ་པནས། མ།བནཆེནའཇམ་པའིདྱབངས་སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་བཟད། དེས་པདག་བླའེུལ་བིམས་་ དཱ 

ལོ །ཡངནས་སྤྱཧས་བུན་ཚོགས་ནས། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའབསྟནའཛིན། དེས་བདགམའོ། ཡང་ནས་སྩྱབ་སྲགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས། རྦོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ངག་དབངཀུན་དགའ་ 



















༄༅། 


ཤཤདང་འཁོ་རཆེ། །བདཉི་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བདག་ །ཡེ་ཤེས་མཁའའགསེངགའི་གདོང་། 
ཤཱཾ མགྲོ་ཕེངརསྦ་རནས སྟགཤམ་བཀླུབས། 


།ལུན་གྲུབ། 


ཀའིཉི་མརྦཾསཱགས་ཕེང་། 


དེས་བདག་ལྷ་རཱེཉིདྱཀིས་མཛོདཔའི་ཡི་གེའྱི་སེངནས་ 
འ ར་འབབ ཆ་འ ༄༅། སའི་ ཱ 


།འོ་ཧི་མེ་འབར་གནོདབྱེད་དང་། །བསམ་པྩོ་ 


རངན་ 


རྗེསསུ་གནངབ་གནད་བཅུགཅིགགི་བོམ་ལུབའབོག ལགས་པ་ 
ིབས་མཔའིགསརཚོས་ལགས་ིམ་གེའིགདངཆ།་མའ་གམ་ུས་ཉརབྲ་་པརབའིཚུ་ལ། 





སམཐུ་བྲསགས། 


༧ བདག་སོགས་ག།ཏནི་སྐུབས་སུ་གཟུང་། །གཞན་དོན་བདུདལས་རྱྱལ་བྱའིཔྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁོམོབསྒོམ་བརབྱི། །ལནགསུམྱ་ཡིས་སྱབས་འགོསེམས་བསེདྲ་བུས། ཨོཆོས་སྙན་སྩོང་བའི་དང་ཉིདལས། སད 
སྨན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེབ་གཅོགས། །མཐིང་ནག་པུག་གཡབ་གྲིགུག་འབུར། གཡོ་ནོན་ཐོདཁག་མཁའ་དྲགག་འཁུད། ། 
།མེདཔང་ཀོངན་བྱཧང་བླསུམགར། །དབང་ཏགསདྡོངས་པཱ་བོརམཆན། །སྔཱལ་པའི་ཁྲོམའི་འཕོ་འབུལིས། །གནད་བྱེད་དྲགཅིངཛར་གཅོདམཛད། །བླ་བས་པྱ་བནི། ཐུགས 
།རྒྱལ་གུནོལཐུ་སྟོབས་བདག་ལ་བསྔུས། །ཞེས་བསམ་ཞིང། ་ཨཀ་སམརཅཾ་ཤདཔསམ་རལ་ཕཊ། ཅིནུས་ 


༄། སེག 
བ་ཡ་དབ་མལ་ལ་འོགས། 











༤ ༧ 


བླཝས། བླ་དོག་བྱ་བདན། སྔགས་དེའི་མཐར། མི་དངསིམཡིནཔའྲིབདབྲརཁངདགཏོང་ཐམས་ཅད་ཨེསྦ;ོ ཧོཿ བློག་བླ་ཐོབ། ། ཅེས་བཏགས་བཅོ་རྲུས་བླ་རས་མཐར། ཁགགཉིས་ཏླེགའིདྲིལ་ལབོ་དདུ་བསམས་པའིབ་དད་གཞོད 
དྲག་བགེགས་དམེགས་ལ། ཇྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱདཔར་ པར་བཅས་པའེདཔལལནྲ་བམདམ་པྷ་ནམསིབཀའ་བདེན་པ་དང། སངསྐ་ཆས་ཀིབ།འབདེནཔདང། ཆོས་ཅི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། དགའདུནྱ་གི་བཀའ་ 

ཧཾ ཐདེནཔདང་། མ་ཁའའཐྲོམ་སེང་གའི་གདོངཿནམ།ཁའེའྲགྲོ་ཐེ་བ་འབུམ་སེའི་ཚོགས་དངབཅས་པཔ་བདེན་པ་དང་བདེན་བཆེན་པོའྱིབིནྱ་གླི་རབས་ཅིས། སུ་གངདག་བདག་ཅགགིདབལ་ཝནྲ་ཐམ་དམ་བརུམས་དང་། བད 

ཡི ཆག་འཁོར་དངབཅས་བྲ་ནམས་ལསངབའིསེམས་དངྲ་ལན་པ་རམས་དང་ _གངུག་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ནམས་དང་། དག་ཤུལྱ་སིིསེ་མས་དང་ལནཔ་རམས་དང། ་བསམཔ་ངན་བངྩང་སྔོརབ་རྩུ་བམོརབ་མས་པའི་༠་ | | 

གྱརྐབ་ཇོད་གཏོང་རཱི་ལམ་ངནཔ། མཆན་ལཱས་དན་པ། དྲུགམ་ཡིནཔརའཅིཔརའགུརག་ལ་སོགསཔ་མི་མཐུན་པའི་ཡོགས ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརབཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །སེང་བརྒྱ་བར་ཅིབ། །ཞིབར་ཆུད་ཅིག །གལཏེཞི་་ 
བསམ་ཚུར་པ་དེའི་ཚེ། གནོདྱ་བེད་དེདག་པམས་ཅད་ཡིཝས་བཅིངབར་བཡིའོ། །ངག་བཅིང་ཕར་བགྱིའོ། །ཡི་ད་བཅིང་བརང་ཡྱིའོ། །མཐུ་བརླག་བར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་བརགྱར་ཙཾག་ _ །སྟོབས་་ “` | 














ྱཿཇིཿ་ཝིཿཿཧུ༅ ཐ་ 








༩" ~~. | "= 






༄༅།།གཏེསྨོལ་སརྒ་ལགཆུག་པའེབ་ཉྟེཿ ྤུབཨྱཚུལཿཅིི་གེ་ཨུཁྤཔགཞོནརུའིཕྲེངབབཞུགས་སོ། ༈ 


ཉེ -----------¬----¬---------༡-༨པ༨ ༨༤༨༥ ༤༤ ༡༢༠༡༡༨༦༡༢༤--- ----- : 











; 
























ྦ 


༄༅ 


༤ 


 ཞལ་སཱ་ སྩ་ནསཀྱི་སྭ་སྡཾའ 'སྨྲལམ ་མངོནཔ རའུཔུང་བའརྨདལ་ བྟནནས་བའ་ལ་བབ 


བེམཛདཔཟངཔོ། དཔལ་བདེ་བ། བིམལ་གྱུཔ། རིནཆེནརྡརེ། ་ ཆེནྲགགས་པ། པཏཉཱ་པ་ཆེནཔོ། གཉེན་ལྕོན་པབ། གནང་ཁའཔ། 


གིམ་བདཞམ་ནུངྲས་ེ དབུང་གིཔ་ད་རིམ་པརྱ་འོནའ་གཉེནྱསསོལ མྭ་ ། ཡིན་ཆེན་་ གྲགས་པ་གདང་དེ་ཇེ ལྟར ཉམས་སུ ལེན་པལ་བ པདང་། 
སྦྱརབ། དངཾས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གནས་དབེནཔར་ཕྱག་དད་ཧས་ཏེ། རཿ 





` ེཝཔ་གཡས་ཞིང་གྲིནམ་འདིནངི་ཧེདྱའི། །བ་གབྲཔེནལས་༢པགཟུགས་ཡཔའཕོག་གར། །དནཔསྤ་སིདཞིའི་འཇེགས་སློལ་དྤམ་དང། །དབྱེར་མེདཐུགས 
¦ བུགས གསང་དཔལ་བའུང། ༽ལེགས་འབེལྱའིཿསྲ་དོད དོད་ལཱན་སྡེལམ་ཡེ། བ་ཐབས་གསང་ཆེནབ གས་སངས བདང །དངེ་སེདགས་ེས་མས་་གུ་ 
ྗམ་ཐབསགོུ་གཔསཅསཔསཇད། སློབ་དཔོན་དེཉིདནས་རིམ་པརཔཡི་ 


བོ་སཡིདཉན་ཤམས་ གིང་དང མ་གཅིག 


དེགཉིས་ཀལས་ཇེགྱ་སུ་བཆེནཔོས་གསན 
། དེགཉིས་ཀཡས་ེས་ ནས་ག ཧེནཔ 


མས་རྟགཏྭ་སྱོངས། །གཉེན་ཆེནམི 
།དེའང་འདེང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ 


ཏ་བ། གངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཆམ 


: 









དེནས་ཁོབ་ཅག 


ལྟརབྱ་བཟལལ་ 


ཏིར " 













།བཤམ། རངཉིདཁྷའ ལྟོྱོགས སྲ སུ བལྟུ་བའགྲིགསན་རག། མའདགསཿ ནམས་པ ས་པའི་མ དནདརྡ་རྔ་པིལ་ ཐུམ ཏག་ སོགས་མ། བའི་ཡྱོ་དདྨ ཏྱདརྣམས་ ངང། དང་པོརའ་ཇུག་ པའི་སོནའབོཿ རཆག།སུ། མ་ ཨི. 

ཁ་ན བཤམ་མོ། །གཉིས་ པནི༽ ཆགསྤུམྱསི་ཆོག། བསིལ གཏུར་དར་བམ གཏོགས་ ༥་ཀུན་རིགགི་ སྐབས་བ བཞིནབཏད། བཤམས་ པའིམཆོདཔྲ་མཆས མོས མབས ཨྭཾ་སྦདྤལས་ པྤཕས། སོཔའི་བལས་ 
-÷ ངབའིརིན་པཆེལསགུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབ རྣམསུྱྱིནངདུ། འོདདུནུང་ལཱསྱབུངབའིམཆོད་ཡོན། སང་སིལ་སོགསནས དྷརྨརི་རོམ་མོར་བཅས་པས་བྱིནགྱི་སབརླབ་བོ། །དེནསྣསྦྲབ་ཅབས་བངོས་ ནི རེ 
ཀོན ཆུར་གྲ འཇང་ མཛུད་པཞུརཉུམ་ རཉམས་ སུངང་པརྱ་ཧེ༽ དེའང་སྐྱབས་འགྲནི། མདུཉཧྱི་ནམ་ མཁརར ོཆའྦའིཔདྨདཔ་་ ས་བའི པའེ་ འིསེང་དྲུ་རམ་དངཞཏཱ གཉིསྲས སུམེན་པའི་རབཅུ ཅེ སྣེལ མའིགིངོར དྲམ འང དཔྲག 
ཁས པའི་ད ངྱོགས་སུསྦྷ ཊཾ མ་སོག་སཡི་དམ། གཡུསྲས་ སལ་ས་ སང་ངོགས་ པ་དང་ ལ་པའི་སངས རསྣམས། རྒྱབ ཏུངམ་ བཅིཆ 






གླེགས པྲ མྱ་བིཅིགས། གཡོན ཕྱོཾགསསུ བྱངཆུང དྲི ་༽ ངལ འེ་དངཉ ཅ་ 
རངགི་དའེ་ འམ མཐྦའསྐརའ ཀནཏུཆོས སྦྱངབའིསྲུངམ ཆོརཉའི་ཆོགས་ དའབཅང་པངཞུགས་པར་བསལ་གདབ། མང་ནང་པག་བས མྱི ཤིངལོའདང འདྲ སངུ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི པའིཁརཔྨདྨའདབ་མ་བཞི ནིཔའིསེ ངུ 
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སྟུབས་ཡུལ ྣམས་ུའ་བཞི་ཉག་སལ་བཏུྱ་བངཅུང་ སུངས་ཡུལ་བསན་གཙོ་མད།བོནའི་ངོབི་དྲ་མ། ཐུགས་སང་སྐྱརས། བགསུ་ཆྐཔ། 
གེ། ༽སྐྱབསས་འགྲམཁཿནི། དེངགགི་མདུནདུརང་ཉིདལ་བོད་པའི་མངའཞར་དལ་མརིགསརདུག་གིས་བྱསས་པའིསེམསཿནཐམསཅདའཁོདའྱེས 





ནསའྱབུངབལརབསྐྱེད། འོནྱ་གརངཀོནམཆོགླཝནླགུབཔས་མཛདཔའི་སབ་ཐབ་སངྱཆུས་དེར་མིགསལ་ཡངྨཟ་བལསསྐུ་ཆཱ བརྟེན་པ་ཞེ་ས་པའྲིརས་ཐོགསས། རན་ཆའྱ་མནཁུ་མསཅད་འིས་ུརན། དབསབམེས་ 
ཐུགས་ཀརྨར་ 


-- ~¬---------¬~~---~--_ --. 





༄༅། ་ །པའིརྙང་དཱིུ་རྫངགའི་མཐར།  སཱགས་ཁྲེད་ཁདོག དཀརཔོ་ལངཿཐབས་སུ གནས་པག་ཡསྟ་དོརདུ་ཡོདཔ་ལ་དམིགསནས། སྟིང ཡིགེབཅུ་པཅཆུས བཟླུས་མཐའ། བཟུངས་རིངཡངཿང་ཟད་བླ་བཞིང་ 
ཿདམེགས་པནི། ཐུགས་ཀའྱིཕགསྲཝེངལས་འད་ཟེརའྲབོས པའི་སྣལས་མཚོདཔའྱིབྲབག་བསམཆྱིས་མྱི་འཔརྩས།ལ ཏའཕགས་པཐམས་ངལ་མཉེསཔའིེམཆོང་པུལ། སེམས་ཅ༢མས་ཅདལའོད་ཟརཕོགབས་འཛིགས་ 
235 མཾ ཆེནཔོ་བྱནུངདང་བཅུ་དུག་ལསབསྒུཔསཏེ་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅང་སྦྱངག་ནས་རྗེབཙུནམའེགོའཕང་འབཀེ་དོ། སབསྦྱརས་ངངྱ་བངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམསཿངའི་ཐཱགསྔ་རྗེའིནྨརའསྐལུས་མཐུ་དངྱ་བུདཔརས་པསརས ཐམསཿདྲཀིིན་ ་་་་ 
¿ སྐྱས་པའིདངསྲ་ཐུབཐམས་ཅདའོང་ཟེར་ལཔགུའརམ་པརྩ་རུ་རང སཞསའངལ་ཇིམ་པར་བསམས་པའི་སྤིང ༩ངམགས་པངང་། འངྡརབཅུནམའྦིསུ ལཱང་སྟོངཐུ ངའྔདུ་གདང སྔགས སྒ་གྲག་སྙེང་ཟུངའཇུགདང་། དྲན 
= ཁོས་ཅངརས་ཚའངགིར་བེར་ཆང་པ བང གའདལ་ཅིརིབྱར་མའྱིུ་གསུངཞུགདི་གསའིབྲ སུ ངང་ཞམ་ལང་ཡལེངས པའི་ང་ཞས་སཱགས བརླ་བཞི་གལ་ཆེའོ། 'ཐུནབསྡུ་བན། རྗེདཾན་མླ་པལ་ལས་ 

༨ ༨” = ༦ ༣ ༤༨ ༨ ༄ པ་༥་ 
གངངསེ མས ནཇམས་ཅདའཇིགས་པཆེནང་བྱརདདང་བྱཿདུག་ཁསངྱ་སཱྱཱ་གསེལ། འཁོརབ་དངངའསོངགི སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལདུགསལ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེནལས་འདས་པའྲིདདོས་གའམལྕས བརྩུལ་ 


















¦ །དྲུགསོལ། ཞེས་པྟ་བུའི་ཡང་གངའདོདཔའི་དོན་ལ་གསུལ་བགདབལ། རབགྱི་ཉིངགནས་འདོརིརའྲོས་པས་གདནའོདོ་ཟེརྩསྱི་རམ་པརྙཞུ་སེ་ངལཐིམབར་བསམམོ། །གཏོངམ་འབུལ་བཞི་ གཏོརམྔ་ལོཏས་བསམ། 
སྒ ཨཾསྟཐཱཝ་སེག སི ས་ཕྱུངས། ང་པའིངང་ལསའིནཔོ་ཆལས་གྲུབ་པའི་སྣོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བལསྱ་བུངབའི་གཏོའོ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རྩོནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་བདུད་རི་འྱི་ར་ མཚོཆེ ན་པོརྦྱ་གུའ ཞེས་ དང་། འབྲུ་ 
ཤ༠ ¿£ གསུམ་ལན་གསུམ་བྔ་རོདཔསྲ་ཊིརྱ་ཤིས་བླརབ། ཁྷོ་ཐོགས་པོ་ཏ་ལནས་སྦལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལྭ་བུགས་རེས་དགེངས་བཞིནདུབཞུག་ས པས་གཏོན་མ་གསོལ་བརབ་སམསལ། དམམཁའམཛངྦསྱི་ཕག་་ 
རྒྱདང། འམཿས རྲ་བྷུཏངྡོརཱི་སཾགསནས་དངོས་དུབམལུས་པ་སྩལ་དུགསལ་ཁྱི་བརྱིས་དཀར་གཏོརཆ་བཞིནས་འབྱུང་བལྟརའབུལ་ལོ། །གསུམ་པནི། ངྲགེ་ང་འདི་ཡིསྤྱ་མུར་དུ་བདག་སགས་ཧྱིས་བསྔོ་བསོན་ལམྱ་བ། 
པེ ཐུཉམཚམསསུ། འངརྗེབཙུནམའིངརྒྱལ་ཁྱིས་གནསཔས། རྗེ་བཙུནམ་མདུན་གྱི་ནམམཁའར་བཞུགས ཕིའ་སཾགསནས་པགའཚལཉེརགཅིགགིས་བསྟོདདེལང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དྭགས་ལྟར་བུའོ། ༧།དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་ 
་ཀ བྱཾས་ཡི་བེ་བཅུཔ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གསུམ་མམ་བཆྒད་ཇུའི་གྲསཀྱི་བསྟེནཔ་སྟེ་བསཱེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྨྲ པ་པྱ་པ་བར་འདོདན། བཧྟེཞ་པམཐར་ཕིཞཔདེས། མརལ་ལ་བཏྟེན་ཏདབངདྲུ་བ་བནི། གནས་དབེན་པར་ ་ 


བཱ 


















ལ་དམརཔོའཛིན་བ། ཞལའཛུམ་བ་སྙེགཅིང་ཆགསཔའིཉམས་དང་ལནཔ། དྲང 
དར་སཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིནབོ་ 
མདྷུདཱ་ཡིག་དམརཔོ་སོགས་ནས་དེ་ལ་དབང་ 
ཐག་ཏུ་མེདཔ་སོས་ཏེ། རྱལཔོལ་སོགས་བ 








གངལ་བཟདའི་ཧིང་གར་ལྕ་གསུུས་ཕུག 
ལོག པས་དམརལམ་སང་བར་བསམ་ཞིང་། 


ཕེདབཞེསྱ་བབའདི་ནིདགེ་སློང་ཀུན་དགའར་མཚོའིདོརབླནཱེཚུལཁྲིམས་རིནཿེན་ཧིས་བིས་བ་སད་མྣདལ། ༄༅ །ྡེརེཕགཡདོ་ཀརམོ་ཤས་རབགསལ་ཅམའི་བསེནཔྱ་འུས་གིཡ་གེཉངགས་ལཤེད་བབབཞུགས། ༄༅ཿ། །བླམ། ྦ 
མཆོག་དང་དགེརསེདཔའི། །དྡོརེ་ཕགསོ་ཆོས་ཀུནལ། །བསྟེངས་བལྔ་བོ་གོས་མཆོག་སྟེད་མར། །ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་པ་བྱཚུལ་འདྲེ། །འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀརྐྱིནནས་བ 


གན་པར་ཨུཉཔའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་གྱི་མརྫལ་གྱི་སྙེངངུ་བདག་ལ་གུས་པའིཚཚུལ་གྱིས་འགུགས་བར་བསམ་མོ། །ཡང་སྣཱང་གའི་ཛླཾ་གི་འོད་དམར་པོ་དེས་ུས་ལ་”” 


པ་ 
རྟར ཆེགམོ་ཝ་ཤཱསཌ་ཡེཞེས་བླཟས་སོ། །ཐུན་འཇོག་ཀརབསབྱ་བབདག་ལ་བསྙེམལ། གཏོང་མ་བཏང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བའོ། །དེལ་ཐུའི་ཐུན། 


།ཞིའིངེས་པས་ཞག་བཅོལ་ནས་འགྲུབ་པར་འབུར་བ་སྟེ་སྒྲུབ་བཞོ། །བཞིཔ་ལས་ཚོགས་ནི་ཡི་གེཉིང་བ་ལས་འྱབུངབ་བཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉེན་ཆེན་སྒོལམའི་བསྟན་སྒྲུབ་ཡི་གའི་ཇྔ། །བྱྱུདདལན་གསུང་གི་ 
དཔྱེག་གུས་བསྣུལ་བའི་མོད།  །རྣམ་གསལ་དབུངས་སུ་ལྕིངབྱས་དགེ་བའོཚོགས། །ཐཅེ་ཆེན་སྙིང་བོའི་ཡུགས་བཟང་རྱས་ཕྱིརབསཱོ། །ཞེས་གཉེན་སྒྲ 


།ཞེས་གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དསྟེན་སྨྲབ་བྱནུལ་བྱི་ཡེ་གེ་ཨུཏྤལ་གཞོན༧ུའ 


ཤལ 
¦ 








ད་པའི་དྡོརེ་ཕག་ཡོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་ེད་་ 
















༄༅། ༤ །མའི་བསྟེན་པྱ་བབ འིལ གནས་དབེན་པརྱ་བིདོར་བས་པ་ལ། དོནམཆོག་གིཉད་ིུ་ཐག་ལ་ྲིསཉེནཔོདཞབ་ཤམས། དསམནཏོ་སོག་ཆུལ་མཐེབྱ་ལསབསོར་བདད པ། 
༡ཿ ཡི་དམ་དང ཆོས་སྒྱོང་གི་གཏོར་བསོ་དཔའཐེལན་དེརཐས་འི། མ་འབྲེལ་ནམཁའའབྲོ་སྱིཊ།ཏོདང། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགོའིཉེར་སྤོདཝླཾདཚརདུབཤམ། ུབ་དང་ དགོ་བའིསཁའབྱིགཏ་ཤིག་བལོ ཞུག 
ཡཿ ཨཾ གོ། །རངགིམདུནདོུརྲདྲི་ཕབུ། ནངས་རོདུ།  ཨི་ཏོག་བཅས་སྟ་གོན་བུ། དེནས་རངཉིདསྟནཡ་འཁོདདེ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་ལ དམསམཆིས་སྱབས བྲས སེམས་དྷ་མེདགས་ལ། སྔོནའགྲོའིགཏོར་མ་ཆབ་ 
ནཾ ིས་བནཏེ། ་ ཐའ ཨ་ཧྷཾ་༔ཱཧཾ༔ྫཾདྲཾ་ཕཊུ། ོ་ཧྲཛྟཱཔ་ཡ་གྲཾཏྟཱབ་ཡ་རུདྷཱཡྲ། ཨོཾ་ས 'ཨོཾ་སྭ་བཱཝ་སོགསྭ་ཀྱིས་སྦྱངས། ཛྨོ་ཛིཧོཿྦཧཧོཿ 
ཧཱུ པ་ལན་གསུམ ཕྲ ཚམགཔ་གཡས་གསོན་གཉིས་ཀྱ་བའུང་གྱི་ཕགྱརནམས་བསྟན་ཏེ་ རྱ་གིས་བརབས། ཕེ་བཛྡ་ཨཱ་རྨཡི་ཧོ༔ དྲོ མཆྫ་ཀྱི་རྔམས་མ་ཡྭ་དྲཾ་ཤཱརྟོ ༦ཞེས་དང། _ འབར་བའི་ཕཀྱ་ནས་དྲཔལ 
བསོརབ་དང་བཅས་ཏེ། འཛམ་བྲ་གིངན་གདོདནས་སྱུབ་པའི་མཁའའགོའི་ཚོགས་མདུ་ཡི་ནམ་མཁརབོན་པར་བསམས་ལ། ཁ།ག་པཱཧི། སར་ཡྭ། རྟཀ་སོགསམ་ཁའའགློ་སིགཏོརྦ་ཧཱིཝགས་ལན་ 


ཁོ ༡༠༠༠༩༠༠༤༠༠༥ ༠༡༡༡ མཿ །ངཏཿཿ༡ོ་ཆས་ཡར་ཁམསས༢༨༨༡༤པ༡༠༤༨༧༦༣༦། 


















གྱིསབསྔོས། ཨཾ་བཛ་ཨྫརསོགས་ཡི་མཆོདདང་། ཨོཾ་སྭཱ་ཛཱཾ་གིསནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགསནམསམ་ལུས་དང་ཞེས་སོགསནས། ཡིདལ་འདོད་པ་གུནའཐབ་མཛོད། དཔལ་ལྡནླབ་མདམ་བནམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་ 
པདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་དུ་པགྱརཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་རྗེ་བཙུན་དོརེཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྒབ་བའྱི་ཕིར་དུ། སའྱི་ཕོགསའདིརབྲ་ཐོམ་བླསྤ་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེནཔརའཚལན། སྲངམའི་དབངགྲོ་ཁེད་། 
༡ རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མཐརམ་ཕྱིན་བར་ྱིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་གུང་བདང་། དེནས་ཀངྱ་བངཆུབམ་ཐོབ་བརྒ་གི་བརཆད་ཞི་བའི་སྭོངྲ་གོགས་མཛོདཅིགཅེས་དང་། མུཿཞེས་བྲོདརིང་ལགཔ་གཡས་བསྡརྡོརདང་བཅུས་སལ་རེགཅིང། 
_ །གད་དག་ནག་པའྲི་ཕོགསལ་མདོན་བར་དགའ་བའི་འཟུང་བོ་གཟུག་བ་ཅན། གསང་ཏོདབལུ་བརུམི་དབངབདེདགསའྲི་ཕོགསའདིརམ་གནས་བར་གཞུནདུ་དེངས་ཤིག་ཅེས་དང་ བཏོརུསྦ་པཾརདོར། སྒུསནི་བཅོདཅིང་གུ་གུལིས། 
བསུག །ཡུངས་ཀར་གིསྲ་བབས་ཏེ་མཚམས་བཅད། མཆེདབ་ནམས་ལནང་མཆོདནས་རྡོ་རེའི་རེས་གཏོརལ། སུམ་བྷན་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སགསཀྱིས་བསང་། ཨོ་སཱབྡ་ཝསཾགསྲིས་སྦྱངས། སྟོདཔྭའེ་དཔལས་ཨལ་ 
ས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཀྭ་ཝ་ལ་ཡངས་ཤེརྒྱ་ཧཆེ་བནམས་ཧིནང་དུ། རཱཱི་ཞུ་བལས་བུང་བའི་མཚོདཡོན་སོགས་ནས་ནས་མཁའིེས་ཐའྲབས་པརྒྱསུར། ཨོཾ་བྔང་སྒཧཾནས་ཤྤཝའི་བར་དང་གྷྩེ་རཌིལན་གསུམ་བཅས་པསྤ་ཧིན་དབབ། ངེནས་མདུནྒཧི་། ། 




























ད་ཤ །ནམ་མཁར་སབས་ཡུལནམས་གསལ་བཏབལ། བངགདང་འགྲོ་བནམ་མཁའིམཐའདཔས༡མ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདིནས་བཟུངསྟ་ཇྲིསདབངཆུབ་ཉིངཔོལ་མཆིས་ཀི་བདུད། དཔལ་ཝནླབས་ 
ཙཿ དམ་བྷ་ནམས་ལ་སྦབས་ཨུ་མཆིའོཞེསསོགས་ཀྱིས་སྒྱབས་འགོནས་བཟུངསེ་བདག་གིནལ་འབོརབླ་གས་པའིབདདཔལ་ཝདྲོནྲ་གུབ་ཀྱིས་མཛོདཔ་ལྟར༡མས་སྤུབངས། བླ་ཝས་པནིསགས་ལབོརབའིདམིགས་པལ་སེམས་གཏདཅིད། 
ཤི རིང་ཆ་ཆགྲ་དགཅན་ཅི་ནུས་བསགསནས་འདཟར་སྤོསདཀྱི་དམི་གས་པཞི་དབུས་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་དང། ཁྱདཔརཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིགནས་ཡུགས་བདག་ལེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བབ་ཐམསཅད་འོད་ཟེརདཀར་པོའིནམ་པར་བསྡུས་ | 
. ཤཱཾནསརངལ་ཐིམ་པས་བདག་མེདྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱད་པར་ཅནངྙུདལ་སྐྱེས་བར་བསམ་པ་སོགས་སེམསམ་ཡེངས་པདབྱའོ། །ཐུནལས་ལྡང་བན། བདེབར་ག ཤེགས་པ་བམ་ས་ཅད་ྱིགུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིནལས་དངབཅས་་། 

།པས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བིནྱ་ཧིས་བླནབ་ཏ་གསལ། སྲིག་པ་དང་སྤེབ་པ་མི་ཤེས་པའིམུན་པ་ཐམས་ཅད་སྦཔས་ནས། ཤེསྱ་བྲཐམསཅདལ་ཐོགས་པ་མེདཔའྲི་བོ་གོས་དཔགཟུངས་དངསོབས་པ་ཕུནསུམཚོགསཔ་ ། 
རྒྱམ་པའིདངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྙལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། །རྒྱལ་བ་ཞུན་ཡུམ་བཛྲཝཏྲིས། །བདག་ལ་གཞུངམངའཇིན་དངའཆདརྩོདརྩོམ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དད། །ལེགས་བཤད༩འཛདམེདཔགགི་ 
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༦ ༢༨ ༢༣ 


'༠--༢༠=༤-༨-----༨༨༨--༨༧----༨-- 









༡ ༄༅། །པངདབངདྲགགྱིརམགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གཞན་དོནྫོམཱའལ་ནསརོལཇྫོསའ། །གཏོརྩསིགྲའལ་བཏེན་ནབ་ཙོལ་བསྟན། །དེལ་མནངགགི་གཞུང་ཚོག་དགོད་བ་དང། དེཕགྱརླ་བངབའིརིམཔ་བསྟན་བ་གཉིས་ལས། 
ཤི དངབ་ནི། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཡུགས་ཤེཛོ་བྱ་ལ་དམར་བོ་གཞུལ་བརྟེནནས་སྨྲབ་པ་ནི།  གམས་སྡ་པྱས་བའྲའིཁསམངའས་རབའ་པརྱའ་གས་། མཁོརལོ་དཔེའུརུང་བཞིན་བྲིས་ལ། དའིནང་བཙལ་པའིི་རས་ལ། ཚུག་ 
 ངོཆེ་དགུའི་ནས་སྣ། གཡང་གིནས་སྣ། ཕྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུ་བདུན་ཕམའིནས་སྣའི་འབུ་དང་ནོརལྣ་དང། གནགཏརྟ་ཡུགབརལསོགས་བའིས་དང། གསེར་གསུ་ཟངས་དངུལ། ལགས་ལ་སགས་བའི་རིན་བོ་ཆེ། ཞིངམུ་མའེས། 
2 ཁངབ་བྲཀ་ཤིས་པའིས། གནས་གཤིའྱི་རཐབ་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་བསོདནམས་ཅན་གི་གདནས། མི་བསོདནམསཅན་ིགོས་ཀི་དུས་བ། གངུཌལ་སོགས་པའིསན་སྣ། ཚོངའདུས་ཆེན་པའི་ས། རུན་རེན་གི་ལག་པ། ཟས་སའེ 
“ ཞིགས་གཔའྱཔོར། ནྭརུཔའཕོན་མའི་ཀཆ། །སྐྱེས་བུ་གཞོནནུའི་ནོར་སྣ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། ཡོན་བདགཕྱུག་པོ་འིསེ སིམསྟརེན་ཏྲེ་ཝ་པོ་དེས་དྷེན་མས་དབང་དུའདུའོ། །ལོལགས་པའིསྟེམ། ཚོདལེགས་པའིནོརྦ་གིདུས 
. བུ། འབྲོགལེགས་པའིམར། འབུལ་བམངཔོ་བྱུང་བའི་ནོརས། རྒྱལ་པོས་དསླུས་པའིནོརསྣ་སྟེ། དེརྣམས་སྣ་ཚངམ་རྟེདནའང་གངའབྱོརབསགསལ་འཁོརཡོའིནངངུ་བཅུག་ལ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཁྱདཔར་མདགངདགའཞེ་པའདོད་པའི་ 
















244 །ོས་པོ་དེདང་གོའི་མིངྷནམས་ཡི་གེརྦབིསལ་དངོས་གུབསྨོལ་ཞེས་བྲེས་པ་གཞུག །དུས་དུས་སུ་མཆོད་བསྟོདབྱ། རངལའབུལ་བླང་བའྲ་ཕུད་དང་ཟས་ཕུདནམས་གཟུང་བསལ། པོཙལགམ་དང་བས་སྣ་རྣམས་དངོས་གྲབར་འོསའ་ལོངས་སྤོད་ 


ྷ གོས་སྙནྣམས་ལྷན་པར་བཏབ་ལ་བགོའ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་དེལགརུབླངབའིརིམ་པ་ལ། སྦོརག། དོས་གཞི། རྗེས་གསུམལས། དཔཔོནཾ། དཀྱུསནས་འབྱུངབལྟར་གཞུརྫས་དངབཅས་པབསགསནས་དགད། དེའིནདདུ་ 
རཾ 











ཛཾསྦལའཾསུ་བྲིས་འབུང་གངརུང་དང། མཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེབརྡར་བས། ཤོགབུལ་ཛམྟལའིསཱགས་ྲིས་པའིམཐར། འཕགས་པཛསྟལ་རྟེནའདེ་ཉིདལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་པར་བཞུགསནས། རྟེནའདི་ཉིད་ 
གང་དུབཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགསསུ། དབོན་སཱེའི་ཕིང་ཡིནན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅང་ནས་ཨཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅནནམ། ཆོས་སྔོད་དགེ་བབྱཅུ་ལུར་ལེན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོ་དཔྲག་མང་པོ་རྟག་ཏུ་འདུ་ 
བདང་། བསྙྟན་པའི་མྩི ན་བདགརྒྱལ་པོ་བྲོན་པོ་བཙུནམོ་མི་ཆེན་ལསོགས་པ་སྙོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་དདལྡནསི་དང་མི་མ་ཡེན་པའི་སྩེའགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། འཇིགཏེན།ཁམས་ཧྱིབས་གོསལོངས་སྤོདགསེར་དངུལ་དཀོན་ 
ནོརའབུའིརིགས་དང། རྟ་ཕྱུགས་བཞོན་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པབྲམས་5ད་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒུན་བཞིན་དུ་འདུ་བརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། ཕལ་བ་ཡིན་ན། སྲ་ཡོགས་འདིར། 
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༩2 


ལྕི 








:མགོནཔོཛྷ་ལྟཏནའདྱིཧིུདལ་བརྟན་པར་བཞུགསསུ་གསལ། བཊནཔརབཞུགསནས་རེནའདིཉིདགངདྭ་ཕྱགུགས་པའེསྱ་ཕོགས་སུ། ཨཡྱོགས་ཐམས་ཅ 
ཟླས་པ་བྱབ་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ཛམྦྱ་ལའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྒུལབས། ཐུགས་ཀའི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའིཐུགས་ཀའིདྡིཿལས། ལས་བྱེདཀི་ཀུར་ཀཝེདམ་མམོ་ལྱགས་ཀྱ་དངགགས་པའཛེན་པ་དཔག་མེད་ 
པྲ་སཱོས་ཏེ། འཇརིགཏེན་ཁམས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོནཏན་དངཝན་པའི་དགྲ་སྲོང་གི་དགེའདུན་གྱི་ཚོགས་གངས་མེད་བ་དང་། སྟོབས་ལྡན་འཐོརཝན་དད་ལན་ི་སྱེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དག། དེ་དག་གིབསནོར་དཔལ་འཕོར། ལོངས་ 
ལྱིཾད་དབངཕྱུག །རིནཔཾརེ། འབུརཾགས། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བལ་སོགས་པའྱོར་བའེཁྱད་པར་ཡིདལ་ཇྲིལྟརའདདོབ་ཐམས་ཅདབཀུག་སྟེ། རངགི་གནས་ཁདཡངབ་ཐམས་ཅང་མེརྦ་ཤིས་ཁེངས་པ་དག ཞོརྫ་སྣ་རམས་གཡུའིནོརྡས་དང་ 
ུཔན་དངུབཏུས། དེབཞིན་དུ་ཛྩྔ་ལིཞལ་དང། ནེའུལེ་གཉིས་དང། ཞབས་ཞོག་གི་ནོར་བདག་ནམས་ལས་ཀངགསེར་དངལྭ་མུ་ཏེགསོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབོར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བྱ་སུགས་པརབ སམས་ཡ་ཐཱགས་བླ་ཟའོ། །ཁྱད་ 
པརའཁོརལོའྱི་ལལ། ཅ་སྔགསཀི་མཛུ་གཏ་སྤར་ལོཀ་ལ་ཤི་ཀྲུར་ཧྲོཿཤེས་བའག། ཚོས་ངང་སྲིདཔའེདཔལ་འཕོརལཝན་པའི་སེ་འགོ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀུརུ་ཏོཿཞེས་བཏགས་བའང་ཅིནས་དང་། འཁོབ་ལོའི་སཱགས། ཨྭོ་ཧིཿཛྱམ་ལ་ཛ་ལེནཱ་ཡོ་ 





དནས་གོབགི་འདོད་གསོལ་གི་རིགས་འགེསའདོད་དོནགསོལ་གདབ་བཇོད། དེནས།། ། 


ྣ 





247 ༣ ༄༅། པམ 
















།བམི་འིཙྭཏྱ་ལ་སོགས་པཝ་ཤིཀྲུརླཱཾཞེས་པའི་བརྱ་སིས་མིསེམས་བ བསླུལ་བའེ་སྲགས་ཚིགཔར་གྱི་བདུན་ དུན་པའརུང་ཟད་རེདླགས་པ་དམིགས་པནི། བདག་མ ན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྡོས ་པའལས་བྱེད་མཁའའགྲོམ་ 
དཔགཉ་མེདབརྣམསཀྱིས། ལྷམ་ཀླུ མི་ཀུའི་འཇིག་ཉེན་མས་བྱིཉོབས་ ལྡན་འབོརཝཱན་གྱི་ཕྱེ་འགྲོམལུས་པདངང་དུབསྔསརྣས། དེདག་གིཚདང་དསད ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཡངས་སྩོ་ སོད་ནོརའབྲུལ་སོགས་པའི་དཔལའོཿ ཐར་ཕུན་ 
ཁུ  སུམཚོགས པ་ཐམས་ཅདབྡུསནས། གཞུའིནང་ཛསྣ་མཿ སུ་དང་རང་གི་གནས།དཡུང་པ་ཡུལྱ་ཕོགས་ཐ ཐམ་སཅད་ དའདོདདགུའི་ དབལ་འབྱོར་ཐུན་སུམཚོགས ༈པཱས་གང་ཞིང་རང་དབང་དུའབྱོར་བ་དང་། ཙོགས་ ཐསསཿ ཅདནས་ཆོས་སྐྱོད་་ 
: དགེ་བ་བྱརྩསུབ་པའིདགེསློངགི དགེ་འདུནྲ་གངས་མེདཔ་འདྲུ་ཞིདདེ་དག གིས་ཀྱངཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ བཤདསྒྲབ་ལདབངའབྱེཾར་པར་གྱུརནས ཕྱོགས་དེརཆེས་ དངསྲིདཔ་འིདཔལ་འབྱོར་ཕུན་ སུུམཆོགས་པ་ ཐམས་ཅད་འབེལ་ཞིངྱརས་ པའརབསམས་ 
ཤྩ ཁསཱགས་བཟླས་པའིམཐར། མེཏོག་ཐོགས་ཏེ་གུན ངགིལྷདངཿཁོརལོ་འི་ལྣམས་ལ། མགོན་པ་ཇྟར རཱལརྟེནའདི་ཉེད་ དལ་བྟཏན་པརབཞུགས་སུགསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས། རྟེན་འདི་ཉིདགང་དུ་བཞུགས་པའེས་ 
ཕྱོགསསུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནསསོགསའདོ་ ད་དོད་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཐུན་བཅུ་བན། མཆདབ་སྟད་ལྔར་ལྟེརབྱས། གཏོརམྱསིནྱཧིས་བརླུབས། ངབས། དབུས་ལྟར རའདབལལ་མཆོད་བ། ཕདདྱས། འདོདགསོལ་ 






























ཌ248 མཐར། འཁོར་ལོའི མུནམསའོདདུནས། འཇིགཉེནཁམསཀྱི་སྣོབས་ལྡནའུྱོར་ལྔན་གྱི་སྱེ་འབྲོ་བསོད་ནམས་དབལའབྱོརའདོད་དགུའིལོངས་སྩོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད་པརབྱེད་པའིཞུས་མཐུ་ཕུན་ 


སུམཚོགས་པ་དངཝན་པྲཔྲིས་བའིའཁོར་ འིརྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་འརྗོདཅིང་བསམམོ། །དེལྟབུའི་སྐོནས་ཐུན་རེ་ལ་སགས་ཉིནུ་ས་བླམའོ། །གསུམཔརྗེསནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛུག་གི་བྱབ་དགེ་བབཟཱཾབ་ 
ཤཱ སོགསཔའོ། །གྲོལ་བའི་ཉིན་བཀཀ་ཤིསྒ་རས་པརབཛོད་ལ། གཞུམཛོད་ཀྱི་ཡུགསལ་སོགསཔརྦསས་ཏེབཞག་གོ །འཁོརཔོ་ནི་བལ་བའི་ངམ་ཆིག་གི་དབང་གྱི་ཏེནྱ་ཧིནང་དུའཇོག་པའམ་ལུས་ལ་འདོགསརྒྱུན་གདངས་པར་ ་ 
_བྱསྲནས་གངབབབྱའོ། །དེ་ལྟརཚུལབཞིནབསྒྲབས་པསདཀྱུས་ནས་འ རབའི་ཕན་ཡོནྡནཝསམིབས་བརའབྱུང་བནི། གསངསྣགས་ཟབ་མོའི་བདེན་བའི་སུབསྤ་ཀྱིསས། །གང་ཞིག་ཁན་མ་ཐོ་མེད་པའིདཔལ། །ཅི་འདོད་་ 
གཏེར་ཤིདུམ་བཟང་སྡུའ་བའིཐབས། །འདི་བྱིས་དགེ་བསའགྒོནམས་ཐིག་མེདྲ་ཀི། ༈ཕུན་ཚོགས་འདོདདགུའིགཏེརལ་སྩོད་གུར་ཅིག །ཅེས་ག་བམངོན་ཤེས་ཞུགས་ཅྱིཛམྦཱ་ལ་དམངཔོ་གཞུལ་བརྟེནནས་སྦྲུབ་པ་ཅིའདོད་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་བཟང་ཞེསབ་འདེའང་དགེབཤེས་ཤེས་རབ་བསྟནའཛེནཔསབསྐུལབའི་ངོར། ཀླར་ཆགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཟིནྲེས་ཀྲི་ཁ་འགེཔསས་ བླནེ་ཆུ་ལྔའིམས་དིད་རེནྷ་ཀིས་ལུན་གུབ་སྟེང་གྱི་རུལ་ཁབཏྲིས་པ་དགེ་འོ།། 











` ༠ ` 


༄། །གུ་རདྲག་དམར་མེའཕྲེ 








དབཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངརྡེས་གནང་གི 







ཆོགྣནམགསལམེལོང་ཞེསྱབ བཞུགས།། 














༄༅༅། ཆོསསུ་ཆོསབལདིངསལས་མག་ཡོས་ཁང། །གཟུགས་སྲུཁྲོཆནའབརབསའཇིགཉེནྱི། །རྔེགས་པ་འདུལམཛདབོདྲཔེད་ཙལ་བཏདད། འེ། །ཉཡུགས་དག་པོ་པདའིཇེས་གཞདངབི། ། 
དེ་པམངའ་བདག་ཏངནས་བཅུདཔ་འེགྲ་རྲངགདམར་ཅིརས་གནང་འིདཔར། སོརབ་དངོས་གཤི་རྗེས་གསུ་བྱི་དངཔོལ། མ༔ལ་གི་རུལ་ཚྫཱ་ཐ་གམདམའརབྲོ་སོགཅིག་པྲབེས་བའམ་བསུ་ཚོམ་བུ་བཀོད 
པའི་དབུསསུ་ བྲིས་པའམ་ཡ ངནམ བུ་བཀདཔསྱ་ཀང་བཏུབས སྟེ དེའི་སྙེངམན་ཇིའི་བརདཔལ་གཏོརརེནཆེན་འབརབ་སྒུ སུ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སློགམ་སྒ་གཅིག་བབྲེབ་འདི། སྔ་མའི་ཡིག་ཚྷནམསསྭ་ཅུངའ། འགུབ རཿ 
ིདངདི་དང་གི་དག་པཡིནམརིམཚོནཆདཙ་ཅསཔིནམ་སྟམ། དྲེ་ལུརསེནནྭལ་བསྩེརས སབས་ཟླ་གམཚོམ་ཐུ་བཅས་ལྷ་སྐུརབསྐྱེདདགོས་བའདའོ། །དེའེ་གཡསསུ སུ་གསུང་གི་དབངརས་ཐོད་པམཚན་ ཿནཝལནདུ། ཆངལ་བདུ་ཙི་ 









དུ 








༡༥༢༤ ` ཕ༡རསཐའ་ཟླ་>ླ༡༩༧ ༤ ' ~¬ ༧༧ 


༄༅། །རིལ་བུབཏབ་པདང་། གཡོཿ དུབུའིབར་ཞུགས་ཅི་དབངས་གནམ་ལུ་གས ིརྡནིབཞག་པདང་། ན་ུདརྟཀ་དཔཉེརསོང་བཅས་པབ་ཤམམོ། །ཐོགམར་ཕྱོ་བདྨརམས་ཟིནྱ་གིས་་ 


བླརླབས་པནི། །རངཤི་ཧྭི ཉིངགནསརིཡིའིྱིཡི་གེགསུམའྲེས ་པས། མཆོད་ནས སྭཧོནཐསསཿདབསགས་གཏོརབསྱེ་དཡས། 


སྭཾཕཔའི་ངངལསཨཱཿ ༡ ཁས་ཡེ་ཤེསཀེ་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 


ཆེབརྣམསཀྱིན ངདད། །ོཾ་སྭཿཧཱཾའུ་བལས་བུང་བའིཉེ བར་ཧཱུཾཏཔྷ་ནམས་དང། སཱནརག་གཏོརམརྣམང། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔའདོངཔལི་ཡོནཏནྷ་ེཡུང་པོབསམྱའིས་མྱི་ཁབཔརྱ་གུདཔརབསལསལ། 





ཨོ་བཛྲཨརྙཾཨཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཕཔྱཾས༣ཱུཾ། བཛྲཔུ་ཁྲེསགསནས་ཤ།ྡ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེསསོ་སོའྱི་ གྱརཐཅས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོཿ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་བྫོད་པསྱཉགྱིས་བརླབའེ། །སྤྲབ་ཐབས་ཀྱིསྔོན 


| 








འགྲོ་ལ། བླམ་ཡི་དམ་འསོགས་པའྱེསབས་གནསཐམསཿདམདགི་ནམམཁཁརབཞུགས་བལ། བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆེ་ གཅིགཆབལསངསོབརབས་མསལ། _གམོ་བུམ་བདག ཤེགས་བཛུས་པའྲིསུ། །དཀྲེ་ནུརཆིག 

¡ །གསུམ་གིརངབ་ཞིནལ། ༈བདུག་དཔའག་དུག་སེམས་ཅནརམས། །བྱངཆུབ་བརདྭ་སུབས་སུམཆེ། །ནམོ་ཐུགས་ཇེས་འགོ་ལདགོངས་མཛང་ ་པའི། །བླམརྣམས་ལ་སྱབསསུམཆི། །རྩེ་གཅིགཐུགསརྗེས་བྱིནརྨོབས་བའི། །ཡིུཿ 
26: *ཱ ལྷལ། །རྩོདབཟཱོག་མེད་པའིཐུགས་རྗེ་ཅན། །སངསརྒྱས་རྣམསལ། །ཆགས་པམདཔཔེའགདོན་ཅན། །དམ་པའིཆོསལ། །མནེརལམལམངམཛདཔའི། །དགེ་འདྡུན་ནུམསལ། (འགྲོ གོ་བའིདོནཛུརངྱཐཱངྱསཱ་ལྔཝཔསཔའེ། 
༤ ༩ དུ་གནས ཡུ་ལ། །ཉེས་ལེགས་སྟེངའཛིན་དམ་ཚེག་རྗེས་སྱོངབའི། ཕྱིནངམཁའའགྲོའིཾགསལ་སྱབས་སུ་ སུ་མཆི། ནམོ་པྱརཱདཔའྩར་བླབམརེ། །དངེས་གྲུབའབྱུངབའེཡ་དམལྟ། །ལེགས་བརྩ་ཧེནརབས་མཁལའཕོ་ 
སྟེ། །རྩ་བ གསུམལ་སྩབས་སུམཆི། །རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་ ཕྱིན་གྱིསརློངས། ། །ཞེས་པའིསྩབས་འགྲོ་ལནགསུམ། །བསྲུནཚིགས བཅདདང་པ་དེལན་གསུམ་བཛོད། སེམས་དསེདནི། ནམོ་སེམས་བསྟྷེདའགྲོབ་ཀུ གུན་དོན་དུ། ། 
མསུངསྐྱ་རས 'བསྒྲུབས་ནས་ནི། །གངལགཔའངྭལྲའིནལས་ཅིས། །འགྲོ་ །སིས། །འགྲོ་དུག་བསྒལབརདམ་འཚིལོ། །ཞེསལནགསུམ། ༢ རང སྐད་ཅིག།གིས་ཐུརུ་དྡག' པོའིསུར་གུཔའིཐུགས་ཀའེརྱུལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས། བླུམ་ཡེདམ་" 






































།དཔའབོམཁལའོའིཆགས་དངབཅས་པཟམསདམྙདྷཿ་གིཿམམཁརཝོཾ་བཛས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པ སོསུ་ལོ་ད་ཤིང་ི ཤས་ཤིམཤཤལའི་མ་ཤིསམིམས་ཤི འིད 1 
འལ གདནལ་བཞུགས། །ཡུས་ལག་ཡིདགསུམ་ུསལག་འཚལ། སགས ོདཔའཇུལ། རར ི་ལོགསཔས་པྱ།། བ བྲམ་ཡིདམམལའགོ་དགོངས། །ཉི་ཟཱ་པདྣེ 
ཏེ། ཨྟྷཱབསགས་དཇོད་ མགང ཆེངཔའིངཔལསཿ༔ ཆོསའབུདྲག བྲུ ཁི སུམ་བཿ རོད །དངོས་གཞིལྟརབསྩེདཔེལ། བདག་དངམདུནབྱིདྱ་ཀིརནམས་ལ་དམིགས 
ཀླེ ། སྙང ཆསའདྭངྲ་གྭགསུམམཐ པགཡངས་ཤིངྱར་ ཆེའིནངྐད། བྷྲཾ་ལསཐོདཔ་མ་ཁ༧ྱེ་ ལ་ཡས་བངྱ་ཡིནང མླ 
ཅུ ི་ཞངཅནབསྡུལ་བའི་གདནེསང།ཕིགདམ་རཔོ། དེལསའོདཐེརྩ ཡེགས་བཅུརའཕྲོས པས། སཔསྦརས་ཐམས་ཅདྱེ་ཐཱགསྦྱཧད་བསུལ། སྒེ ཞུ པ་ ས་ ཁ་དྩོབས། ཅི་ཡི དའིནང་ 
མནུནཐ ངཾ མསཉཅན་ཐམས་ཅདབདནྱབས འདུས་དཱཾ་ལཕྲིམ་པལས 
ཅུནཐམ་དདད་གྲུརུ་དགཔྩས་མདོག་དམརཔོ་མེའི་པེང པམེའྲི་བེངབས་བརྒན་པ། ཞལ་གཅེགཉྱག་གཉེས་པ་སྙནགསུམ་བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྔོརྔནམམཁའལ་འ རབ། གཡོན་པས་ གང ེལ་བགེདྲགཔ་ | 










།སིནགྲོལགསངཝུགསབོད 















པ། དཔྲུ་སྣསཱམའབོལ་ཅེནདུབཝེས་པ། ཐོདབ་སྒམ་པྲོལས་དབྱུ་མནདང། རོནཔ་ཝཱ་བཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། སྣཱ་ལྔ་རཱས་པའྱི་དནཔག་དངྱསྣལྱབྱིས་འྱརན་པ། སྣ་སོདཔ་གཱངྭལཱ་གས་དཔཞིངཆེན་གི་གཡངགཤིའིནབཟལ་གསོལ 
བྲ སྙུ་སྦུདལ་སྟག་གི་ཕགས་པའིའོག་ལྲགཅན། ཁྲག་གཔྦག་ལ་དང་། ཞགགི་ཐོ་རེས་དང་། བཐལ་ཆེནྲ་ཧི་ཚོམ་དུས་བ རྒྱནཔ། ཞབསཿའ དར་ཁབསབྱས་མ་དང་པའ་བརབ་འ་དྲབ་སད་བྲའུ་གས་པ། དེའསྩཾགཙུགན་བྱ་ཀྱང་” 
༨. 3, ༽༤༽, +” (° ` ཅ་བ ༨༨. = ` ¢ "༨༡༦ ཚོག་ཌ | ཡི ་ ༢༡༡༨ བྱ ་ ༡༤ སྡད་བ་ 

254 ཚོཾ མཐིངནགཡེའག ཤག་པཅན། ,གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཐྲོག་དངམེའི་ཚའཕྲོབ། བེརེསྟེ་ཕདུ་རིགས་བདག་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྒུ་མངོག་དམར་ཕོ། ཏ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛདཔ། དྲཔལ་བའམ་ངདྲ་ལུཔའ་ཐམ་དཔལ་སྤ་མདགསརཔ་ 
པ ཞ་ཡསརལ་གྲབསྣམསཔ། མགིནཔརྟཏ་སྲགིནདྲམརཔ་གཡས་རྡོ་རེདབུག་པའྱརབ། ཐུགས་ཀརཕགུན་ནྡཆྔམཐངནག་གཡས་རྡོརེའྱལརལ། ཐ།ཡཾན་པ་ཐམས་ཅདྲ་པགས་ཀར་སགས་མཛུབ་མཛད་པ། གསངཔར་ཁང་ཡླག་ 
མེ་དབལ་མུམདོག་དམརནགགཡས་དྡོར། གཡོནཔོབ་བསམས་པ། དེ་ལུར་གསལ་བའྱིའི་བོརཨོ། །མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཡི་གེགསུམལས་འོདཟེརའྲེས་པས་སྲུ་གསུདྱབུགས་ཀི་ལུ་ཆགསྣནམས་དངྲ་ཡོགས་ 
8ཅུ་ལགས་ཝའས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྲསན་དྲངས། བདག་མདུདཐ་མི་དྱའི་ལ་ལ་ཐིམཔས་ཡེ་ཤེས་པ་འདེས་པ་དཔདབང་བསྐུར་བལྟནཿེགཏུ་གྱུརབརབསམ མཆེདཔའབུལ་བཞི། །ཨྭོཾ་གརུདེཝྭ་༡་ཀནས་པའི་ལ་པམོ་ཛྔ་ 
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༽ ཇཾ ༣ ༨ ་ པྲོ མོལ་བཡི་སང་འའར་སམ་མལང་འཔའང་བ་འདལའིང། ལོ་ར་བ།ལའལ་ོའའོ༦ 
ཿནཐྲམས་ཅདཅེས་པནས། གནྦངག་པོའི་ཛེས་སུ་གནཔའྲུསམ་པའིསེམས་བྱསེདགསལ་བཏབ། དེལ་འདིརགསནཔརྦ་ བའི་རེས་སུ་གནངདནི།  ྟོཌཱཿ་ྱི་སེབ་དཔོན་ཆེནཔོ་བླྡུའཐུམགནས་ཉིད། ལྲོཾག་བདག་རྒྱལཁགཾཔའསོག 
འིའཇིག་རྟེནཅི་དེགས་པཅནརྣམས་འདུལ་བའིགཉེནཔོརཆེམཆོག་གུནྲངག་པོའིསུ བཞེངས་ཏེ། ལཱསྙིནྭེ་བྱཧདྱསི་དང། ཤྲེ་བགྱུསོག་བདགྱ་ཧལ་འགོངཔེ་ཀརཔསེབ།ས་པའི་གདུག།པ་ཅནཐམས་ཅདབཏུལཏེ། དེདག་གྲིསོག་ 
¦ སྭིངབཞེས་ཏེདམ་ལ་བཏགསནས། ཕྱིརབས་མའོངས་སྙེགས་མའེཇུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐན་འདོགསཆེབརྡརས་སྐུ་དགོངས་ནས། གཏིར།ཁམངངའགྲུརྲ་དག་དམར་གིཆོས་སྐར་འཇག་པརམཛད་པ་ལས། དཔན་འདར་མཱ་པ 










མ་ལའངྱཟིནརབས་དབང་གིརིམ་པ་དའ། ཇེས་སུ་གནཔཔབ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འདིརརེས་སུ་གནངབ་ཡིན། དེལ་སོནའྲགོསབ་དཔོནྱཀྱི་བུབྷ་མསྦྲ་གུབ་ཟིནནས། སླཾབམ་ལྱ་བབནེ། སཱབ་དཔོན་གུ་རྲུ་དག་པར་གསལ་ 





༤ - ¡ྷ ༠༨ ༠ ཙ༩༽ རོ ་ ¬ ་འ་། 'ཇ་།"ཌ༈'' 72 ༥ ཏ་དང ༩" པབ རགས 'ལ་ ༡༩54 དུས་ལ རེ 
པནཆེནཔོ་ཉིདྱི་སྨྱའཕྲུལ་དྲབའི་རོམ་པ་མངའབདག་ཉད་ཕམ་བཅན་ཧྱིས་ལྷུྲགསྲིནམོས་རཇེསནས་སྤནྲ་དངས་པའི་ཚོསྣ་མོརཟབྱ་རུས། དྙེལཱརྡཇབཙུནས་སྒྱ་པ་རྣམས་ལ་འཀའྲོལམ་ནུབ་པརབཞུགས་པུལས། སཱེབམ་གཞུག་པའི 





བལྔ་རེས་སུ་གནངཔཞུ་བའི་ཡོན་དུམཿལ་འབུལ་བརྡའུ། ཞིས་མལ་དང། གསོལ་བ་འདབས་པནེ། དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆས་འདུས་པའྲིས། །བམ་དྡོར་འིཛོན་མ་ཡིས། །བདག་ནིའཁར་པའིདུཿ ཁལས། །བསྒྲལཕྱིར་༡་) 
















| བ།ཉེནྱིས་བླབུགསོལ། ཞིསལནགསུམ་ཁྲིམ་གསོལ་བ་གདབནས། སཱབསམ་འགོབན། མདུནབིནམམཁརྦ་བམ་ཡི་དམ་སྱབས་གནས་དཀོནམཆོགགསུམ་དང་། ཿདཔརཨངསྤྱོ་རུས་ཐམསཧད་ 
བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་དྲག་པོལ་དཔའབོམཁའའགོོའི་ནོགསྦ་ཉེསབསོརབ་མངོནསུམལྟ་བུའ་བཞུགས་པརདམིག ས་པལ། བདག་དངསེཡས་ཅནཐམས་ཙད་ཙེ་གཅིག་ཏྱ་སྲབས་མུ་འགོབརབསམས་ལ། འདིའྡིརསྨ་བོས་མཛོད། ནམོ་ 
མཾ བླུམབདེག ཤེགས་འདུས་པའིས། ཞེས་པནས། རྩ་ཐ་གསུམཁྱིབྱིནགྱིསརློབས། ཞེས་པའིབརལན་གསུམ་བརྔོད། བསྡུན་ཚེགས་བཅདདང་པོ་དེཀ་ལན་གསུམ་ཁྱིསཆོག །དེ་ནསསེམས་༦ན་གྱེདོན་དུ་རང་ཉིདསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཝད 
ཊོབ་བརྩབ། དེེཐོབནས་གདལག་དའདུལྱ་ཀྲི་སྒོནསསེ་མས་ཅནུམས་ཅདའ་འོརབའྱི་རམཚོལས་བསལ་བརབཉིའོསྐུམ་པས། ནམོ་སེམས་བསྦྱེདསོགས་ལན་གསུམ། སཱརཡངཡུལ་དེདག་གི་སྨནསཱར་ཕག་འཚལ་བ་དང། 
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ཆོདས་བུལ་བ་དཔྱསི་གཔ་བཤགས་པ་དང་། གསངགསྱ་ལམ་སྣྲབ་པར་རེས་སུ་ཡཾ་རང་བད་ 1 སཱིན་གྲོལ་སཱགས་ཀྱི་འཁེལལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བདང་། རྒྱ་དནལས་མི་འདའབ༢འ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ངགེ་བྱ་བངྱ་དུཀ། 
ཝེའལྟེ་ཇུནམོང་མ་ཡེནཔའིཡན་ལགབདུནཔ་བྱི་སམ་པས། ཏཱམཾཡཾ་དམམཁའའགྲོདགོངས། ཞེས་པ་ནས། ཡངགག་ངྡོ་པའི་དྲོནརྩོགས་ཤོག །ཅེས་པའིབརལན་གསུམ། དེནས་བདགམདུན་གཉིསཀའི་ཐུགས་ཀ་ 
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སུམ་དུའབུ་གསུམ་གསལ་གདབ། བདག་མདུན་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །སྤོའནམཁའའགོའི་ཕྲོདངདཔལའི་པད་འོདཀྱི་གཞལ་ཡསནས། གུྲུངག་པོབོད་ཝེངལྷ་གྱི་ཕ་ཚོགསལ་དཔའབོདཔམཁལ་་ 


` །བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཝུས་ལ་ཕོག་བསཚཐོག་མནས་བས 





ཡགས་པའྲི་སིག་སླིབསོགས་གཞིལུས་སྦངས་ནས། ཧོངཔའིངཔལས་ཆོས་ཉེའྱབུངགནས་སོགསནས་སློབ་མ་གུརུ་དྲག་དམརཏུགོང་ལྟརབསྩེདལ། གནས 





ཛཾ འཚོགས ཀིས་བསྐེརབ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བསྩནདྲངས། ཁྱེད་རྣམས་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའྲིསླ་ལུསལ་སི བ་སིབཐིམ་པས་ནདགདནིགྲསིབ་དངཔརངུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདཚརབཅདཅིངྒཞི་བརྱས་པར་མོས་པམཛངོད། དྲིལ་། ་ 
གསིལརོལཆེནྭབ་ཞིང་ཙ་སཱགས་བརྗོད། དེནས་གཏོརམ་སྲུར་དག་པོརགསལ་བཅི་བོརབཞགལ། ཨོཾ་དམ་ནུམསྱཀྱི་ཕིན་རུབ སག ཡི་དམ་འུ་ཡི་ཏིངཛིནཧིས། ༈མུཁའའྲོདབངངུའདུབའྱི་ཕིར། །དམ་ཛས་གཏོརམས་་་། 
དབངབསུརབས། །སུ་ཡི་ཤིནྨརབས་ཡུས་ལྔ་ཞུགས། །ཡུས་ཡྲིམབབྱ་བུྱ་བནཱས། །སྐུ་ལེ་འགུར་དངེའ་དངས་གྲུབ་སྩེལ། །གུནུདེ་ཀོནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་ཨརི་གནིརི་གནམོཔགལ་ཉྭེཾ་དཱཾ་སཱཿ ཧཱུཏཱཾཕཊ་ཕཊུ། ཀྲ་ཡ་ཨྷེ་ཿ 

_ ཁི་ལུམོ། །ཌྱེད་རྣམསཀྱི་སཱེ་བོནས་བཏླབོད་ཕྲེང་རྩལགྱི་སླུའིརང་བཞིནའོད་ཐེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་ཞིང་དབངབསྙུར་འསམགྲིནབ་ཡནཆདཔདྨ་ཐོད་ཕྲཿ༅ལ་གྱི་རྒུ་དམཔཡམ་བྱེསགྲུ་ཧྭ་མཔིསྦུའི་ྱིནགྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། གཏོརམ་, 
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28 བའིྱིར། །དམྔ་རས་བདུདའིའི་དབང་བྣསརཔས། །གསུང་གྱིརིནརབསངག་ལྔ་འུགས། །ངག་གྲིྲེམྱ་བདྱ་གུརནས། ༈གསུང་སྟེངཔོསཱགསྱི་དངོས 
¢ ༢ ༨ུུདྲུ་ཕཊ་ཕཊུ། 

༦ དམརཡས་གྱེས་གྱུརཉྟམ་བཞི 

ཚཱ ཡཱ ! 

_ མེནྟག་ཝཏེརཱནཾཧཱཿ དཱུདུལཊ་ཕཊ། དྲག་པོ་ཐོདཕེ 
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ྒ དད 
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ལེངཿལྱིསྙུདམཿལམགྱིསགྱུརསྭུམ་པནཾ་ཐུགས་ཀྱིཤྱིན་སླབས་ཏེ་རྫས་ལབ་རྟེན་པའི་ཁྱེན་བརླབ་པོ། ]སྤྲརམངླམའིཐུགས་ཀནསསཱགས་ཀྱི་འོདཟེར་འཕྲོས། ཞལནས་དྲགཔོའིསྔ་གསཚརེགཅིག་བརྗེདབསའོདཟིརྱིསཁྱེད་ 
- རྣམས་ལ་ཕག་པས། ལལྷའི་སྤུ་རནྱསི་ལཱ་ཆབདཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་བྲཀལམ་གྱིས་གསལཐོབཉིག ༈དནཾསཱའིངབང་དང། སྤཾབངཔོནགྱི་ཐུ།ས་ཀའིས །གད་པེབལས། པཱགས་ཝེངགཉིས་བླ་དང། ; ིདནམས་ིཞལ་དྲུནགས། ཐུགས 
260 *ྷི ཀརས་བོནྱ་གི་མཐར་འཁོང་པརམོས་ལ། སཱགས་ཀྱི་རྗེས་ཟླཾས་ལརྐགསུམ་ བྱ། . སེབ་མས་བཅོམ་ལནབདག་ལསོགས་ ངང་། སེབདཔནྱགིས། བཅོམ་ལྡནའདེལ་སེགས་བརྗེ ཆོད། དེནིགསུངག་དཔངདང། །ྱེདརྣམས་ 
ཡཾ ལྷ་སྣ་ སུ་ཞལ་ཐུག་གྱི་ནུམ་པྲསྣཔལརཔབཞིནམེདབལ་ཡིདགཏངཔས། གསལ་སྣངའད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ། མི་དམིགས་པརསེམས་གནས་ལུགས་ི་དངདུ་ཇུང་ཟད་ཅིག་འཛོག་པནི་ཐུགསའི་དབངཔྭེ།  དེ་ལྟར་དབངའདེཐབནུས་ 

དཔོ ག་དང ངོ་སམ་བས། དགསུསས་རིཉུརསོགས་དང། གཏངརགཏུ་མནྟལསུལ། _དེདག་གིས་མངའ་བདཊ་ཉངརལ་ཆེན་པོའི་ལུགསྱི་གྲུརྲངག་པོ་དམརབམེའི་པེང གི་རྗེས་མུ་གནང་བཞྲོབཔ་ཡི ་ཡིནཔས་རངགཞནྱི 
ཆེནཔོམཛོད། །བསོང་ནཔས་འདིཡེསསོགས་ །བརྔོལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏངའོ། །དེནས་སློབ་དཔེནགྱིས་མངུན་བཉྱེདལམཆོདབསྟོང་སྔར་བཞིན་བྱ།  ཡིག་བྱསལན་གྲསུམྱ་པ་མཐར་ཆོངས་པ་བཟོད་པ་རགསེལ་བ་དང་། མདུན་ 









26] ) 








༡༡ ༄༅། །བརྐྩེའྱཀི་ཡེ་ཤེསཔ་སེ་མེདྱཀྱི་ཀོང་དུག་ཤེགས། ནམཚགང་པངལའིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུརདུབདག ༈པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུ་བགྱུསོགས་3ྱིསདགེབ་གཞནདནད་བསྲོ་བྱ་སན་ལམ་བྲབ་ཤིས་བརྗོདད། །སྣས་པ་ 
2 སྣངསྲིད་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ང་དཔངདུ} མྡུད་བྱེད་དྲག་པོ་པདྡཱའི་སྦྲབ་འབསདད་།. །རྗེས་གནང་ཆོག་རྣམས་གསལམ་ཁེང་འདེ། །ལྔན་ཕྲུགཔདྨཐོདཕྲེངརྩལ་གྱིས་བསྟུན། དགེབས་འགྲོསེམསརྗེང་བུའཁྲུལ་སྣངགི་ །ལྟ་ 
@ འདྲེར་ཀུཛོག་གུངཕོས་རྟོག་པའི་ནུལ། །དམིགསམེདསིང་རོའིཀ་ཏོཀས་བླགངས་པར། །ཅིརསྣང་དགེ་བའཱིསཱངསྟནྱགཱརཧཾག། །ཅེས་གུ་རྲུངག་དམར་མེའི་ཕེངབཅོནསི་པྦུབ་ཐབས་དངརྗེས་གནང་གིཆོག་རྣམ་གསལ་མེལོང་ 

ཞྲེས་བྱ་བའདནི། _ གོངམས་བྱས་པའིཡ་གྲེ་ཧ་ཅངབཔྡུས་ཆེས་པས་མི་གསལ་བརུྱྱུ་དཔ། བུ 'ལགྱབྲང་བདབ་ཞིག་དགསཞེས་དོན་གཉེར་འགས་བསྐུལངོར། ཉངཆེན་གྲུངལསགསཔ་ཡིག་རྟིངསྤྲུབ་ཐབསཆེའདྲིང་དང་། 
ཿཤཾབྱིན་དླབས་དབང་ཚེགརྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིབཞེདཔ་དངེམཐུནཔར།  བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འིནཆེནདུབོདཔས་ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གྱི་ཧལ་ཁབ་ཅིབ་གས་གསུམ་པརྲ་བིས་པ་སར་སྣདལ་བསྲེ། 
༄། །མཔའདགཏང་ལགསཁླེ་བྲངགཔོ་མེའི་ཝེངབ་ཅནསྱི་སྤུབ་ཐབསདྲེགས་པའཛུལ་བེདཉེསྱ་བ་བ་བཞུགས། } ༄༅༅། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དབང་སྙུང་ཅེང་། བྲནདུ་བ་ཀེལ་བ་པདྨ་ཐོདའྲེང་ 















རྩལ། །གུས་བསྱ་བག་འཚལ་དེལི་སྲབ་པའི་ཐབས། ཉང་ཆེནམཁས་པའི་ཡུགས་སོལའདིརསེལ་ལོ། །དེལ་དཔཔོ་སནའྲོ་སབསསུའགོ་བནི། བླམབདེག ཤེགས་འཇུས་པའི་སྲུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
„ གྱི་རབབཞིན་ལ། །བདག་དཔགགྲོ་ཇུག་སེམསཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བརྭུདུ་སྩབསསུ་མཆེ། །སེམས་བསྩེདནི། - སེམས་བསདའབོ་བཀུན་དོནན། །བམ་སངྭསྦྱ་ཧུས་བསབས་ནས་ནི། `{གངལ་གངའདུལ་་ 
- ¦ ཕྲིནལསཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲུལ་བརདམ་བཅའོ། །མཚམས་བཅད་པ་ནི། རྒྩུདནེ་ཡེནས་ང ངང་གིས།ཁོ། །མཚམས་གཅོདཁྲོངོས་ནས་མཁའགང་། །བགེགས་འདུལ་ཁོབོས་རེལ་མཚམས་ ལས། །སུ་ཡངའདའབར་ 
† ཏིཿ མཐྱེད་ཅེག །ཨརྩི་གཉིརྩིག་དངསོ་བཛྲརཏུ་རཀྤུ་ཧཱི་ཕཊ། .སོན་ཡནལགབདུན་པནཾ། ཧཱུ་དྲགཔོ་རྩ་གསུམལྷཚོགསརྣམས། །འདིརཕྱོནཏི་བླ་བདྨརབཞུགས། ༈ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།_ །པྱི་ནངགསང་ 
` གསུམ་མཆོདཔ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིགྲཝབམཐོལ་ཞིངབཤགས། གསུངསགསྟེསབལ་ཇེས་ཡིརང་། ༈སྔིནསོལ་གསངསགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངནམིའདའ་བཞུགསསུགསོལ། །སྙིངཔོསེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོརྗའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཨཾསྦཱགཝསོགས་བརྗོད། ཆོསྐམས་རང་བཞིན་སྟེངཔའི་དབིངས། ༽ཧིངཇེའི་ཛངགདངས་ཅྲུགུརལས། །ཨེ་ལཾརྦཾསུ་ཊཾརཾ། རཾ དེལས་ནམ་ 

















༡།༄༅། །མཁའ་རླུངཡེ་ཁཱག _ |ཞིང་རྦརརུ༔་པའིརིའད་འབའ། . །དེརསྟེངརོཇེའི་གུརནདདུ། །ལྕགས་སྡེག་མཚནཔའི་གསེརདངམེའི། ༈འཁརལོ་གཡས་གཡོནའཁར་བ་ལི། །ཅི་པ་སྣོལ་བརྡ་དྲ་དྲུག་༠་ 
ཨཱབགཾགས་འཇོམས། །དྭབུས་སྭཱམི་མགོའི་གཞལ་མེདབང་། །གྲུ་ ཿཞིརབ་འཇིགས་འབརབའི་དབས། ༈ཕླད་བཱཉྲིདགས་པའྱིསྦེལ། །དེསྙེང་ཀཱུལས་བདག་མངུརལྷ། ༈ཆམཆོག་པླ་དཐོད་ཕེད་རྩ་ལ། །དམར་པམེ་ཡ་ 
263 ཀངབས་བརྒྱན། །གྱག་གཡས་རྡོརེམམ་མཁརའྱཕར། །གཡེནཔས་ལུགསསིག་མགོདག་བསམས། །རབཏས་ཅུམའོདཆས་ཚོགསྭ། །ལིདཔཔབའབར་ཀོང་བྱ་པབསསམ་བཞིངས། །ཧཱུགུག་བྱུངས་ཐིངནག་འབ 
@|\; པསཱ་དབམཐའ་ཡས་བའུ་གས། །དྲཔལབརའཛམ་དཔལ་མྱོ་ཁེས་མཚན། །མྲགིནཔརཏཱཡྲགིན་ཨཱཿཡཾས་མཚན། །ཐུགས་ཀའྦ་ཕུགརོརྭདཱགིས་སཚན། །འབུགསུམ་འོདའྱིས་གྲསངཐུགས། །ལཱགསྦྱར་ལབ་ཞུན་་ 
¿སྱན་དྲངས། །ལྷ་གསུམ་རགས་བདག་བཅས་ལཇམས། །བྱིནརླུགས་དབང་བསྙུརམ་ལུས་ཐོབ། །ཧཱིཔགའེཧཱུལས་ཛཱིཾགིཚོགས། །གྲཔསམེད་པཱཱས་པ་ལསཀྱུངབའི། །ཡྭ་ེངབལ།ཁས་པའྱིས། །ནག་པོ་རྡོ་རེ་ཐོ་བཅན། །སྩངཡྲིད་ 
( ཐྲམསྲ་ཅད་གངྱུར་པས། །གནོད་བྱེདགདོནབགེགས་བརྡུངཞིངབསྲེགས། །སྲོག་གིསཕོནའོདཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤིས་ལྷཚོགས་སྩན་དྲབས་གྱུར། །ཧྱིདུམ་བྲོདཕྱུགནག་མེ་འབར་ཀློངདཀིལནས། །དྲེགས་པ་འདུཌམཛད་འདྨ 


༢---- ༡༨༨༤༧༨༤༡༨༨༡༡༧༩༤༤--༡༡༤༨༤༢༤༩༤༤” ༤-~--- 




















དྲལེངཙ་ལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེཕས་ཤི་གོསཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ༈སེམས་ཅན་དནྱརིརྭ་ཡཱན་འདེན་གཤེགསསུ་གསོལ། །རུརབྱོན་བཛ་ས་ཛཿ ཛྲཱུཾ་བཾཧོཾཿ རང་ལ་ཐིས། ༈མཆོངབྱ་བིན་རབསནི། སོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྱིནང་མཆོད་གཏོརསྣངསྐུངག་ཐྲུགས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པརརྒྱས་གྱུར་ཅེག །མཆདཔ་འབུལ་བན། བདུད་ཆི་སྨནགཏོརརཀྟའིམཚ ཿ། །ཉེརསུད་བདུནསགསམཆོད་བའི་ཡྲིན། །གུ་རུ་དྲགཔ་འིཚོགས་ལའབུལ། །བདུད་རྩི་ 
264 ཧཾ རཀྟཔེ་པབྲ། ཨི་དཾ་བལེཁཱཧིཧོཿ སརྦ་ཱཛསཾསཾརབཞེས། !བསྟོད་པནི། ཧཱཱུཾབསྐུལ་པསཱེགས་མའེསེམས་ཉན་ལ །པྱན་རུཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྨྱུརབ། །ལཱ་སྲིནདྲེགས་པ་འདུལ་བཕ། །ཅེམ་ཆོག་དྲག་པོའི་ 

± ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ནངད་གདན་བའཆད་ཞ་བདང་། །མཆག་དང་ཐུནམང་དངསྲ་གུབ་སྙལ། །བཟླས་པཔྱ་བནི། པུ ཟཐུགས་སྲཾག་སའནྭྲསགས་ཕེངལས། ༈འེད་འཕྲོས་ནདགདོན་སཱེ སཱིབ་སྱངས། |བདག་དང་” 
སྭ་མི་དབལྱ་སི། ༈ཤལནས་སྔགས་སྒྲ་འབུག་སྟོད་ལྡིར། །མེ་འོད་གྲུ་གྲི་འཐབ་པའི་བར། _ །གནོད་བྱེད་གདོནབགེགས་ཆརབ་ཅད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩི་གནི་རྩི་གནམོ་བྷག་ལ་ཏེའྲུ་ུཾ་ཿ རཱུཾླུ་ཕཊུ་བཊ། ཅིསདང་། 
ཨ་ཡ་མྭ་དྷུ་ཙ་ཀནགམ་སྭ,། ༈ ཅེས་བཏགས་པའང་ཅེརིགས་བླཟས་མཐར། དྲྭག་བབླདཐོད་ཝེང་་"་ 









།བཛྲ་ཡྭཀརྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྐྱལ་འགོང་བསེ་ནཔོདམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾཕཊ 








ཁྲིམས་ིནཆེན་གྱིས་བྲིས་བསི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བེ་ཛ་ཡཆྟུ། 
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ཆོ ཡི་ཆ 





ཐོར ནས གླམའི་ཞིབའྱི་ིཉྲིགྱར་བའིཚོག་ཟའོདགསརཔ་ཤིས་བཟབཤུགསསོ།། སབ 
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།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེནབེཞུས་པའིགཟུགས། །སྐྱེའགྲོའེནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངམཛོད་པའི། །བླམ་མཆོག་དངདབྱེརམེདསེངགེ་སྒར། །གུས་པས་བཏུདནས་དེ་ཡེ་སྱིན་སྲེག་བརྩམ། །འདིརཆེ་བཙུན་སེངགེསྒྲའེ། 
བསྙེནཔ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འྱོར་པས། ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེགཐུབལ་སྦྱོརདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦོརབ་ཐབཞནི་སྔརས་ཚོགམབྱས་པའིས་ཕྱོགས་ཡིནན་གངད་བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའིང་རྐྱལ་དཔ་ལྡན་པས་གཏོརམ་ཆ་གསུམཆོག་བཞིན་བཏཔལ 
དང་པོགཉིས་སྱིཕིནལས་བཅོལ་བའིཇེས་སུ། སཧོགས་འདིདེ་བཅུནསེངགྲེསའི་སྱིནསེགགིདྱའིལ་འཁོར་བཞེངསཏེ། ལྷ་མཆོད་པ་དངསེམས་ཅནྱསིདན་བྱསིདཔརའཚལན་སའི་ཙོགས་འདེབདགལ་སུལ་ཏེངྱནསེག་གི་ཆོག་སཐརམྱིན་ 


གབརདབརཆད་ཐམསཅདྷ་ཞཔའིཉོངྲམོགསམཛདཔགསོལ། ཞེས་བཛོདདེག་ཤེགས་གསོལ་སོགསྤ་བ། བགེགས་གཏོ་ཁྲིརེསསུསའྱིཕོགསཁདཔསོགས་གོཔ་ཉུརལས་འཚལ་ནཤེས་པའི་མཐར་པྱུ་པཔོགྲ་གཔ་ཅན་གསངསྤོད་ཉབ ལི 


དབང་བརྣམས། གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་སའི་ཕོགས་འདེརམ་གནས་པརགཞནདུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་སརྦཔི་ཧཱནགླཧཾ། ནམཿསམརཱསོགས་ཁྲོ་བོའི་ཝྔགས་བརོང་ཅིང་པོལམྱོབ། གུ་གུལ་སིས་བཅུག །ཡུངས་ཀར་ཁིསྱ་ཡོགས 


གུན་དུ་བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཉད་བྱེར་བར་བསམས་པ་ནེས་བསླང་བའོ། །དེནས་ལྷའི་ངརྒྱལ་བརྟནཔོས་ཨོ་ཐུཁི་ཞེས་བརྔོད་ཅིང་དྱི་ལའཁོར་བྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡག་པས་བཅགས་ལས་ཕྱོགསནམ་མཁའིརང་བཞིན་དུབསམ། དེབཞིན་དམོ་ 









༄༅། །ཏཏནྭཀོདཱནོལཊ་ཅསམངད་བཟོདཔསསཡོགསསོནོ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བརབསམས་བཞིས་སྣུང་བའོ། །དེརཞིབ་འི་ཐབ་ཁུ་བི་ཚདྱྩིཉུརཐིག་བཏབ་པྱབས་བའམ། བརྫིགས་པའམ། ཐྲེས་ཐང་སྟབས་གངབདེལག་ ། ། 
ལེན་ལྟརཔ། ཐབྱ་ཏིདྭབས་སྲུ་ལའི་མཚནམ་མེཏོག་ཚོམ་ཐུའམ་ཇུལ་ཆོནདཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཞལ་འཇིག་ཉེན་པའྱིནུགྱཏྱ་ཅོགས་བའི་དབངད་བས། བུད་ཤིངནི། ཚནམཅནམ་ཡིན་བ་འོམཉནྱ་གི་ཤིངས་།བྱཧད་པ་ཡན་ཆདྲ་བུ་གངཙམ་བརིག། 


༧ དེམ་འོར་ནབ་ལངསོགསྦའི་ལྕི་ཟྲསོགཆགས་མེདཔས་ཐབ་རྱིཁ་སྱེན་གྱི་སྟངནས་ཟླུམ་པོརབརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤརཀོརཏིཔཡོ་ཅེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞགགོ། །མེ་ནིརོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པལས་བྱུངབ་ ཡནཞིཔདི་ཛད་༅བའིཉིདདོ།། །མ་ཡིན་བ་རྒྱུན་ཞག་གིང་ 
ཧཱ། མེའམའོམ་ཅན་གཅུབས་པསོགས་ལས་བུང་བའོ། །རྫས་ནི། བསྲེགཛུས་དང་མཆོད་ཛས་དངགཏོརམདང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོལ་སོགས་པ་འོགུ་དགོས་བའིཡྩོབདྡནམས་གཙང་ཞིང་སནོམ་བ་སྟ་གོནྱ་ཧའོ། །བཤམ་ཐབསནི། ཐབཀྱི་མཐའོརཐམས 
( ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པ་ར་པྱས་ལདྲི་བཟྲང་གིནུས་ཇུག །ཐབ་གྱིནུབ་རསྒུཁཔ་པོའིསྟནནང་ཚངས་ཅནསོགས་ཤརདུ་ཕྱོགས་པར་བྱ། མངུན་དུ་རོ་དྲིལ་གྱི་བརདུ་གང་གཟརབྲུགས་ཁསྩ་པལ་བཞག །དྲེབཟང་གིརུ་གུ་ཤའི་འཐོང་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་། 


གུཐན་ཐབ་དང་སྦྲབ་པ་པོའི་ཐངཔུཿཝི མ་པལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀརཞམ་གྱིས་ཕྲུགས་པལཝ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲེས་པའངབ ཤམ རངགིགཡོན་ཐབ་ཀྱིགཡསནསནུ་གཉིས་སྔོནའགྲོའི་ཉེར་ཁྤོད་དང་། འཕགས་པ་དངམེེལལླ་ཐུམ་གཏོརརེ་བཤམ། 




















རངགིག་ཡས་ཐབྱ་ཏི་གཡོན་བོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་བ་མས།ེ། ཡམ་ཤིདམར༢ཏིལ་ཟས་མཆག་དང་། ༈འབྲས་དང་སོ་བནས་སྲན་མ། །གྲོ་དངདྲུདྲཀུ་ཤརྣམས། །ལག་ལནངི་བཞིནལེགས་བརབ་ཤམ། །ཀུ ཤའཆུན་པོ་བྱཅད་དང་དཔལ་འབན་ 
རུམས་ཉུབས་གངབདེརགཞག །ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅད་དིངཟངགིས་ཞུས་གཏོརཏེགགགགོ། །ཝཱར་འིངམ་མུ་པ་ཉིད་བུསབུས། བཿན་གོསྦྱར་ནདཀརཔོས་བྱརནལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་དནད་བདག་ཉིདམངསྦྱརས་ཐོབ་པརྱུ། ངེའི 
2༡6 ཌཱ ཌེདདུྔགས་ཀི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིད་ནུས་བདབུངབ་དང། སྦིག་སླིབ་དངབརཆདཞིབའི་པྱིརསྱིནསེག་གིཆོག་ལ་འཇུག་སྟམ་པའེ་བསམ་པབརྟན་པོས་སྔརབཤམས་པའི་སྔམལཁ་ཤརདུབཞུས་རྱིལ་མུངངམ། སུམ་འུདདཔབཅུས་པ ཡོག་ 
༩༤ པུ་རྐངཔ་གཉིས་ཅུང་ཟདབསྣོ་ལབའིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟགུའི་སྱོད་ལམ་བྱིས་འ གགོ། ༈དངོས་གཞིལ་བདག་གྡེ་མལའྱོརན། རྡེད་ཀོན་མཆོག་ལྡུན་གྲུབཀྱིས་མཛད་པའིསང་གེ་སྦའི་སྤྲབ་ཐབས་སམ། པར །ཨཁའདཔལ་བཟངགས་མཛདཔ་ལྟ 
ཐུརཔཧུབས་གངབཔེའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ། .སྦིན་སྲེག་གི་ཆོག་མགྲུབཀྱི་བརལ་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོ་ལས་ྱེར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། དཔལ་འབབལ་གོངདུབཤད་པའི་མེ་ཐརཏེལགཔ་གཉིས་ཐྲས་པའི་ཚུལ་གིས་ཐབ་ལག་ཡསནསྨ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་། 
ཞིང་ཉིང་བོ་ལན་གསུམ་བརྡོདལ། ཨོཾ་ཚྭལ་ཛྲལ་རཾ། ཞེས་བརྗོདདེ། ཐངབ་ལི་ནངཤི་ཏིཔལོ་སལ་མེགསོ། །དེནས་ཁྱུནུ༨བཅངས་པའེམཐེ་བོངབྱངངབྱ་བངཆུབ་མཚགགྱི་ཕུགྲ་རམ་དགང་གཟར་ཐུགས་བཟུངལ། ཐུགས་གཟརམརངང་བཅས་པས་ 






ཡ ཅོ ངཿ 








༩ །ཇོགོངོགོའོརྩོག་བལཟིག་ཅོངྷནཱམཔོརོགཡས་སྟོི་རཱིུས་མརྒབྷད་ཤིཔལཁབཔརྦདཱགསཏེ། །ོཛཡཛལ་རཞེས་བརོད། ཐབདངཡྱོ་བདབསང་པནི། རང་ལའིངྱ་རལྱ་ཤིས་བསང་ནུལ་ཨོ་ཨརཏཙཱཕཊ། ཅེསཏྟེཿ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླབས་པས་བིནྦིས་བླརབསནས་སགས་དེཏིད་བཇོད་ཅིངཀུ་ཤའའཅོར་ཡབྱཉིས་ཐབ་དཔ་ཨྤྱོབ་རྔནམསྲལ་གཏོན། མཆོདས་པ་བྲསགཛས་ཇྡོར་གནོད་ཕྱིན་གྱིསྔགསྱ་རས་བསང། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྤཏས། སྟོངཔ་ལཔཔལས 
ཚཱ ཨཾ་ལསཇུང་བའི་རིནཔོ་ཆས་སུབ་པའིསོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ་ནམས་ཅིནཔྱ།སོ་ཞུ་བས་ཐུངའཁྡེལ་ཛས་ལས་ཞུབ་པ་འེམཆོདུ་ཡོན། ཞུབས་བསིལ། མཉཏག །བདུགཝེས། མརམེ། དཱི། ཞལ་ཟུས། གཞུན་ཡང་པོལ་མོདཔའཕན་ 
¿ གདུགས་ལསོགས་པའིམཆེདཛསྣ་ནམས་དང། ཤཡམ་ཤིངལ་སོགས་པའི་བྲསགྔ་མསམས་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པཞེདཔ་སོསོའི་མས་སླུབ་པའིཨུས་པ་དཔཝཱནབ་བཅུད་ཝིའི་མངབཞིན་ཅནས་དང་ནམ་མཁའ་བརསྣང་ཐ མས་ཅདྱལབཔ། བླ་ན 
7 བཟངཔའི་ནམ་པར་ཐརཔལས་ངཔབའམཚད་པའསན་ཕྲངཔ་ལ་བབསམ་ཡེས་མཁུབ་པ་བུང་རན་པར་ཇུ་ར། ཤེས ཆོདལ་མཆོདྡརསྣ་གམས་ཨོཾ་བྲསྷཾ་སོགསནས་གབའིབར་མངརཔགི་སགས་དངྱ་ཕགྱརསའི་ནགིས་བླ་རབ། བྲསེག་་རྫས་ 
[རྣམས་མཚེང་ཡོནགྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། །ཡི་ཨཱཿཱཾསཱདཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱཱཱཏྤསམང། ཨོཾངོསཱཧཱས་འབྲ། ཨཾ་སྭསུཇཱསརྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲ། ་ཨོ་ཀུདུ་གུཧུསཱ་ནཱསརྫས་ཐམས་ཅད་སྱངས། ནམམཁའམངོད་ཏྱཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོ་བོདིའཾཱ༥ 
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_རྱརཁུ་གངབ། མས་ཕམ ད་ག སྱེརམུ། ་ རབ། ཐཾ ༦ ཨྱི་གླད་ བཞི རླ ས་མན སིག ་ ་ དཀ་པགཔའ དུལབརབའིདབུས སུ་པལས 














༄༅། །སདྨ་དྭདུ། །འདིཉིད་དུནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟིབིད་ཆན་པོམ་ཡི་ལཱ། ༈འདོདཔ་ཐམས་ཅདྭ་སབ་པ་པོ། །ཐུགས་རེསུ་སེམས་ཅནདོནམཛོདཔ། །འདིདདི་བཅུགས་སུགསོལ། །ཞེས་པས་སྣནྲའལས། 
ཛྲ་བཾ་ཧོམས་དམཚཆིག་པ་ཝགཉིས་སུ་ཡེདཔར་བསྟེམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའེས བོནལས་འོད་ཐེརའྲས་པས་དབང་གིཝ་རིགས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲཛངས་སཱ་ཛཿ ཞེས་དང་དོཇེབས་བའྱི་ཕུགྱ་ཧས་སྨན་དྲངས་ལ། དེབཞིནགཤེགས 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་འདིལུམངོན་པར་དབང་བས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅིས། ཇིལརབལམས་པ་སོགས་ནས་སུམ་ཡ་ཤི་ཡྲེདཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའེནུས་ཧི་ོནས་དབང་་ 
(བསྲུར། སྒུ་གུང། དྲིམ་དག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛ་ཀྱིས་དབུར་བརྒན་པར་བསམ། དེནས་ཨོ་ཨའཱི་ས་པའྡིཕཱ་མཞེས་པའེམཛན་སྔགས་རེརེའི་མགོར་སྣྱརབའེཆུ་གཉིསཉེར་སྱོད་ལྔ་གཱརེ་དཇིརོལ་མོ་དངབཅས་པག 
° མཆོད། འཇིགརྟེན་དབང་ཕུག་ཚངས་དབངམགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོརཌ་ཀིས་དབང་བསྡུངབ། །ཤེས་འབམཆོགགིས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེདམེ་ལྷ་ཉེ་དལ་རྣམ་པརའདུད། །ཅེས་པས་བསོད། དེནས་གུ་ 
ཤའིཅུན་པོ་བརྒྱདབསང་སྱངས། སྙོང་པའི་དང་ལས་དྲོུ་ཡས་བྱུངབའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་རྩ་བ་དང་ཙེ་མོ་མཉམས་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱདརྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དངམ་ངག་བ་ཐམས་ཉད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དཔལན་པར་བསམས་ཏེ། གྲ་ཤའདིནི་བཟང་ཞེང་དགེ ། 




































ཏ7¶ དྭ ངཱ 
. ༩ ཀྱ ཞེསབ་ཇོདངེགཟར་བུགཉིས།ཁྱགརཏེ་མེལཱའིཞཁདཱཡཱལ། དྷེལཱཧུན་གསུམ་གྱིས 





པྱད འྲབས་སོབ། ཨོཾ་མཧཱབེགཱཡཛཱ། 


སལསེས་པའི་ཉིང་ཕོམཆོག །ཚངམཔཡིནིདགྱ་ཐེད་ཡིན། །བཀོནམ་ཆོག་གྲསམགི་དགྱུཔདདེ། །དེས་བདགལ་གེགས་མེདཅིངཞི་བརྡ་མཛོདཅིག 


མཚམས་བྱརདད་དྲགམམོ། །དེནས་བསངཇུསྱ་ཕོགསྲཀུནཏག།ཏོརཏེ་ཨྔརཌེབརོདཔས་བགེགས་བསལལོ། །རནས་གཟར་བ་གཉིསྦྱ་བངཆུབམཆོག་གྱི་ཕགྱ་ཆུས་བཟུངསྟེ། མྭྷ་ཕའིཞལ་ཅུང་ཟང་གདས་པའིེལགསཛོལས་རྡོརྗེངོ་ 
¡7 གིསམཚངའཔ ལརིབསམ། ངགངྷ་ཐཱགས་གཏིསྱཀྱིགཟརྡ་ པལེ་འལ་འངར་འསྟམས་ཏེ། ཨོ་ཨྭག་ཡེདདཱ། ཞེསལནའྲདུ་ནཁཇོདཅི་མརྩདཱགས་གཟར་བདྡུ་རིསངགང་གཟར་བཀ་ཕའ་མཐར། ཨོོ་ཨྣཝ་ཡེ་ཨྭྱིཧྭདྱི་མ་ཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ 
| ; ཕྱི་ཡུལ ངྷེནསབྱསེག རྫས་རནམསལགཔག་ཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནྱ་ཧིསའཔས་ཁ་མཆོག་སྤྱིནཕྱག་རྒྱས་ངབུཏེ། ཨོ 

སཇསབདྷེདཱཧཱ། ཞོངདང་སྦྱརའའི་ཟབ་མཆོག ༽ཨོཾ་བཛྲཾཐྱུངཱ་ཡེ་སྭ་དཱ ' འབྲས། ་ཨོཾབཛངིཛྭཡ་ 


དྷིབཾྟཱ་ཡཧཱ། ་ཨམཤིང། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེེསཱཧཱ། མར། ཨོཾསརྦཱ་ཊིངཧནངཛཱཡ་པཱདཱ། ཏིལ་ལམ་ཡུལསཀར་ 
ཉས། ཨོམཱབལཱ་ཡྭསིདཱ། སམ ་ཉོ་བཛྲ་ཏྷསྣ་མཱ་ཡ་སྭཱཧཱ གྲ། །ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཡཌྱཾསཱཧཱ། 


འ 





།ཨོཾབྲཛཾསྣ་ཨ་ཞེས་བོད་ཅིངྡ་འབྱསིམངུན་ནསག་ཡསྐ་སོརྦསིའིམ་བསྲ་ལོ་གྲས། 

















ངན ་ཨོཾ་ཨ་བཏིཧཏབྷཛཱཾ་ཡཾསཾདཱ། ཞེསཔསཀུཤྭ་རམས་འབུལ་བའམ། 























¦ ༄། །ཡངན་སྔགས་དེརྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབསནས་ཨ་ལྣ་ཡེ་འབའ་ཞེག་གིས་ཕུ ཡུལ། གངཝལྟར་ཡང་ཉེརགཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འཕྱོར་པའི་མཐར། བདག་དངྭ་ཅི་ ཕྱིནབདགགིས་གཡོོབས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཚ 
ཁོརབ་ཐོགམམེད་པ་ནས་བསགས་པའྲི་སིག་སླི་བདང།  ་སྙ་གཅོདཔདས་མ་ཡིནཔའིའཚིབ་གསང་ཡགས་ཨ་ལགཚངཔ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བམསཅདྱ་ཧུརྨ། ཞེས་ལས་སྔགས་ཕྲེལ་ཚིག་སྡེ་ཚན་རེརེའེ་མཐར་བརྗོད་དོ། །དེན 
དགཉིས་སྔོན་དུ་ (གོ་བའིཉེར་སྱོད་རོལམོ་ད དང་བཅས་པ་དང་བསད་ པསར་ལྟ༢ྱས་ཏེ། མརངགངགཟར་གང་བབྱ།་ཐུགསཏེབྲ་ཛལར ས་བརྔོདལ། མི་ལྷ་འབརབའིརྣམ་པཔགྱུ་པརབསམ་མོ། ༈འདས་པའིམེ་ལྟམཆོད་པནི། མེའབ 
(པཾ བའི་དབུས་སུ་པལས་པྨརདམརཔོ་སོགསནས། སེདགྲེ་ས་ལ་སངསྦརམདཔངྡརུབསེམས་དཔའི་ཚིགས་དཔལཏམེདབས་བསྐརབ་ ཨོབྡཛཾ་སྦས་ཛཾཿ རྡོརྗདྲལབུ བུམཱསབདབཅས་པས། མཡུས་སེམས་ཅན་སོགསནས། _ ཡངདག 
4 འཁོར་དངབཅསྣ་ནམས་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏཾསྦིངནངས་པརྟིལཱ་པ་ཨ་ སྩིཧཧི་ཞེས་པས་སྱན་ངངས།ི ཉཾ། མཚན་སྣགས་སོནའགོོའི་ཨྭཉྙ་སོགསནས་འོདདཔག་མེདྱཀིས་དྲང ཐུརབྱརཱནཞེས་པའིབརྩསེ ཡནལག་ ་བཞི་ ཚོགསསུ་ "" 

བསྩྱེད།  ངེའེ་མཐའསྐོརདུ་ཕུ་ ཧུང་ཀྱི་སྲམ་སངསྦརས་དངབངརུབམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད་པས། སྐོརབར་གུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིངབསམས་ལ། ཝཱཐམས་ཅདའཛུམ་ཞིཔ་ ཞིབ་འ ཐེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དངསདཔའི་སྒོནས་བདག་ངང་་” 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཏྱི་སགྲ་མི་བདངབརངྷ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བལེལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དེནས་གཟརབུ་གཉིས་བླངས་ཏེལ་ཐམས་ཅདྱི་ཞལ་ གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཙསཱཿཧཱིཿསྦིངདཱ་དྲ་ཕྲཊ། ཞེས 
པ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོདཔས་མརལ་བསྲགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭས་ཡྭསཱདཱ། ཞེས་ལན་བདྭནྱ་གིས་བཱགས་གཟརྦ་ཡིས་མརྦ་བཱགས་པས་གཔགཟར་བཀངལ་མཐར། ཨོསྭག་ཡེ་ཨྭ་དྲིབྭའྱི་བ་ཞེསསོགས་སྭ་དཱའིགོངདུ་བདག་གིསཚ་འཁོརབ་ཐོགམ་་་ 
276 £ མེད་པནས་བསགས་པའེ་ཞེསསོགས་སྤེལ་ཚག་གེང་སྟམབརྫོདད། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སུམལ་ལ་བམས་ཅདྲ་ལི་ཞལ་དྲུ་ངམ་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། བྷེལྷ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བོནསྐེམས་ཕུལ། དེནས་ཡོ་གསརམཚོདཔ་་ 
༧ བསང་ཕྱངས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འམྱཧམཚོ་སོགསནས་ཨོཾསར་ཏྭཐ་གཏྙིཧྦདསཔརིལཱ་རསོགས་ནས་རོལ་མོའིབར་དང། སྔོནྷ་རལ་སིདྱས་བདྡུན་འདོད་ཡོན་ཝྷནམས་སྐརིག་ཉརརོ། །བསྟོདཔནི། འཁོར་བ་ཛྲིན 
རྒྱུ་ཆགས་བྲལ་ཞིངསགསྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོར།  དེནས་ཡམ་ཤིངནས་བརམས་ཏེ་བྲསགྲརསྔ་དམས་ལེ་ཚན་རེ་མོའེའོགམརསོ་སོའི་སགས་གསུམ་མམ་ལཝ་ལ་སོགས་པ་དང་མཛུཀྱཏཱ་ཝེལ་ཚིགགོང་ལར་བརྔོདཅིར་བྱརྩ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
ཇིཙམ་འབྱོར་པ་འབུལ། ཛཱས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཕོ་འབའཞིག་གིས་ཕུལ། དནས་ཏིལ་ད།།༢ཆག:མང་ན་དུ་འྡདསྱ་བས་ལ་བདག བྱོ་བྲཝ་མསོགས་སཞི་ གཞན་གི་ལས་དང་ཉོནམངས་པའྲེ་ཕིབ་པ་ཏིལ་ནག་ལ་ཐིམ། དཀརཔོ་ལ་ཤེསྤ་བའླེསབ 
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༡ | ༄༅། །བཟས། མརལ་དྡེམ་ཡིན་པའི་སླིབ་པ་རམས་ཐིམ་ཞེས་བརྗོར་ཅིངབསམས་ལ། སྙིང་ཕེ་ཟློས་ཤཾང་ུལ་པས་པྲ་གསྦིབ་ཐམས། ཚིགནས་བདེབཆེན་པོའིངོཔོརོབསམ། ཁྱུ བསྟེན་པཁ་སྐོངལ་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམསོང 
 པའི་བཅུ་ཆྲ་གངས་འཐུལ་དགོས་པས་བྱརྲཕགརའེམཚམས་སྲུ་གོངགྱི་སེལ་ཚིག་སྩརཏེ་ཏིལ་ལབའ་ཞིག་དབུལ། རྫསྣ་ནམསྦྱ་ཅི་གངས་དང་ཡམ་ཤིངདངམརན་མེའི ཚོདསང་སྩརཏྲེ་སུབག་ཡོག་གིས་ཡོགསནས་འབུལ། བསྲེག་ཝས 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་གོངབྱོན་སྱེམསྱི་སྐབས་སུབཤད་པ་ལྟར་མརགང་བྲུགས་གསུམ་འབུལ། , མཆེད་པརྣམསཁ་གསོས་ལྱེན་ཁྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚོན་ཝགས་རེརེའེ་མགོནེ་སྦྱར་བརོལ་མོའི་བརངང་། བསོདཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ ཤེས་སོགས་སམ། བཅི་བའེ་ཐུགསྔ་རེའེདབ 


སུནསུམཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་བདུད་ཙིའྱི་རམཚོ་ཆིནཔོར་གུར། ངཿ 'མཱཿརཱུཾ་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མངོད་ 
རྱཞབ་དག་བས་གཉཅོངས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངཐུན་མོངགི་དངོས་གུབ་སལ་དུ་གསོལ། . ཀླ་དང་ས། 
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ངྱཕུགསོགས་གངརུངགིས་བསྟོད། འདས་པའིག།ཏརོམ་བསངྱསངས། ཧོང་པའེ་པཔལས་རིན་པོ་ཆེལས་གུབ་པའིསོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབའི་ནངྱཅཱ། བ།ཏརམ་ཁདོགྲོདི་རོནསཔ 
ྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་།། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐན། །ཨ་ཨ་ཀྲུ་རོལན་གསུམ། མཆོདབ་སྟོདབྱ། ཇཾབྱཅུནཱ་སང་གྲ་མས་བདགདང 

ཨ་ཡདྙག་ཤེས་གནོདཔའི་ནད་གདོན་སྲིག་སྡིབ་ཐམས་ཅད་ཀྲངཞི་པདག་པའི་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུགསོལ། ཞེས་འདདཔའེ 

















རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཞེས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱབྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭགི་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམ་ཁཞས་སོགས་གསུམམམ་ཝས་ཕྲུལ། མཚན༔སགསར་རེནས་སྔོནད་འྲགོབ་འྡེརུགཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
མོ་དངབཅས་པ་ངང་། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་སོགས་དང་། སོ་ནཚངས་པ་འཇིགཏན་མགོན་སྱིསས་སོགསྤ་ཀྱིསཀངབསྟོདལ། དྲངསོངཆེན་པོའཁོརདཔབཅས་པྱ་ལེདྨནམསྱ་ཅིས་བདག་ངང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 























ྤ ༄། ཟུ །དང་སྷགསལྷག་ཆདཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞི་བརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའེདོན་ལགས་ལ་བ་གདབ། ཡིགབྱརྱལནགསུམ་གྱིས་ལྷགཆད་བ་བསྐང་། བདག གི་དོནདངག །ཞནི་དོན། ཤྱིན་ཐྱོད་ 
4 ༼སུ་བླམབས་ཡིས་གཤེགས། །ངེ་བཞེནདུས་སྲུ་སརག ཤེགསཏེ། །བདགགིདངོས་གབ་ཐམས་ཅད་མྱུབས། །ཨོཾ་ཨཞྙིགཙྩཱ། ཞེས་དང དབུུ་ཚེགསུམ་པའིཕྱགཨཱྱིརབསྩབད། མེ་ལྷརངབཞིན་གི་གནསས་གཤེགས། དམ་ཆོག་པརང 
79 ལ་ཐིམ་པརབསམསལ། རངགིརཔལ་བརམོ་དཀརཔོསོགསཀིས་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེབ་འདི་ཡིསྦར་ད་སོགས་9ྱི་སྨོནལམ་ཅི་ཤིསདད། ཆིབའིཆེམཆོགསོགསྱཉིས་བྲག་ཤིསྱ་བའོ། །མཆོགགི་དཔསབབླསབཔ་ཡིན་ནམེམ་། འབར་ 
ཆོ དུཡིབསྙུལ། ཤིབདངག་ཞནརེགཏུ་མིགཞུག་པརངགིས་ཕུགས་ལ་ཐལ་བ་འདོདཔ་རྣམས་ལའངསྱིན་ཞིང་ལྷགམ་འབབཆུ་ལསོགསཔརདོད། ཐུནམོང་གིདངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལདུ་3ྱགས་བསངུ་ངོ། །ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅདདྲ་ཤིམ་པོའ་ 
€ ཇུསཇྱུགས་ཏེ། མེཏོག་ཡསོགས་པ་གཏོརལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའེ། །དེཏྟརརྗེ་བཙུནསེངགེའིསྦའི། །བསྙེནཔ་མཐརཕྱིནནྣལའབྱོརཔས། །སྔགསནུས་འབྱིནདངརཔགཞནདོན། །ཞིཔའི་ཕྩིནསྲེག་བྱཚུལའདེ། །བྲིས་པའེདགེབས་ལུམ་ཅན་ཡུན། །གདེནགསུ་མ 
- གཞེད་པ་ལས་གོལནས། །ཚོགསརྫོགས་འབྲསབུ་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །ཐོབནས་འགྲོ་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག ཉེསརེ་བཙུན་སེཔགྲེ་མྨའི་ཞི་བའིེསིནསེགྱབ་བའི་ཆོགགྲ་འོདགསརཔ་ཞེས་བབ་འདིནི། དགྲསོང་ཁུནདགའཚོསོ་འཕེལ་གྱི་ངོརབྲེཚུལརིནགིས་བྲིས་པའོ། ། 






༥2 




























ཊ་གོཧེབ་བཅཏམརཅམཿ ༡ ཁྲ 


རངོཾོེོེཾེ་ 


༥ 


ཉའོ ༡ 
ཏ་ལ རོ =: བླཧྱཾསཀྲཱ་མ་བ་འི 




















8 ༧ 


ཤུ་མརུང་པེངྭའ་ར 






















༄༅༅། ཉི ཤིསྭ་བ་པོདཔ་ིའདན་བདསོངབྲགདཔས། །བཅུདལ་མེལཚརླའི་དགསཔ་གུངས། །སྐ་ལབཟ་པ་ནདགའི་དཔལ་བསེད་ལཁོལོཡི། །མགོནབོ་ོརའཆརདེགྱཙགར་མཆོད།། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱདལྡན་ཞལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་ལག་པས་འགྲོ་བའི་བྲོ་བརྱད་ལེན། །དབདུཕུག་བརྒྱང་སྟེརཔེསྡུ་བཞིའིགར་གྱིས་རན། །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་ཉེརུ་ཀ་དཔལ་འདུད། །རྒྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
སྣཱ་མཆོགས་སྒྱ་པར། །རྡོངྲེ་ཨུརམགོན་གྱིས་མཚོན་བསྟནསྲུང་ཚོགས། །སྒྲུབཚུལ་གདམས་པརིནཆེན་འབྱངགནས་བཞིན། །རབ་མངས་པཞུ་གས་བའིགཏིངམཐའ་དཔགཏུཅི། །དེ་ཚུལ་སྣངབྱེད་ཀུནམཁྱེན་ཨེ་ 
ཝཾ་པའི། །ཞལ་ཡུང་མནངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །དངོས་བསྟནདགྱེས་པརབ་སྐེདངབདགྲབ་གེགས་ལ། །རྡདཚུལ་གཏོརམའི་བྲིནལས་རྣམ་གསལ་བརྱི། ༈བཀའསྲུངཚེགསལ་བརྟན་འཕྲོར་སྡང་ 











༄ །བའིདགྲ། སིང ཛེསིསུལྱ་ཕིར་བཟོདཔརྦསངསེམསྤ་ཡང། ༈ལག་དན་གསོག་ུལྲདནཔས་དགར་ཉིད། ༈ཚརགཅོདལས་སུ་བསྙུལ་བའིརུལ་འདིཕྲལ། །རེའངཀུན་གཟིགས་བསྟན་པའིམངའ་་ 
བདག།དཔལས་སྤཔ་ཡབ་སསྐ་ནམསལ་བསྟན་སུངདབངཔྲོརམསྱའི་སྦུབཱལྱ་སགདམས་པྱར་མཆོ་བུརབཞུགས་པལས། ༈ བདིདྟ།སྱཐགསམཉེས་པའྱིུ་སུའ་པ་དད  ་དགེགས་པབུད་འི་ 
ྒུཇུསླབབགཏསསུ་གསུངས་པརྙིལརཏམས་ཨུ་ལེན་པལ་གསུམད། སྩོརབདད། དངོས་གཞིདང། རྗེསསོ། །དངཔོལ། གནས་ཁདྱརནིསབྱརནབལ་ལི དམ་དང་ཆོས་སོངགིཏེན་དྲགམཔའིམ་དུནད 

སེགསི།ཁརཡི་དམཆོས་སོང་ནམསྱིགཏོངམ་ཝཚར་དང། བསྐང་གཏོར་དང། མཆོདཔ་ཉེ བསྐངཇྫསཔུན་གཟིགས་ཅིའབྱོརབརྣམས་སྣྱིལྐརབ་ཤམ། ཉིམརྗེས་མ་དངའབྲེལ་བའིཚ། དེདག 











དས ༤ 
་་ 

སིི གསོག 

ཚོརདབཀོདཔ། བསྣལྦ་རྱའི་ལྒིད་བ 


མཉེས་ 
ཐཔས་ 
པབ 





ཨཱ། ༄༅། །པའིངཔལས།བནགཔོལམ་གནམ་ལགས་ལས་ཐུབ་པའི་ག ཤིནཇེའི།བརྒྱགས་ནགུཔྩོ་གུགསུམ་པ། ཁདོག་ཅི་གཏེང་ཟབ་པ། ནཔྱད་དགནདམཆོན་ཇའིབུ་ཡུགརསྭ།་འཆུབས་པ། རོངས་བྱེད། རེབས་བྱན། སྲཀས་བྱེད་ 
4 ཀྱིམུནབནག་པོཡ་བྲིགས་ཤིང་བེནནས་ཐརས་མེདཔ། དེའིནང་དུན་ལས་དྲག་བགེགས་ཐམས༦དྱ་འིངགོ། དམ་ཉམས་བདམའིགཟུགས་བཏན་ལུས་རེདཔ། །སྤུ་འཛངས་པ། ཡུས་ལ་ཤུབ་དང་པོལ་མིག་གིས་བཏབཔ། ཡནལཀྲལ་ 
༢༔ཿ] “ སྤྲོགཏུ་རཱུདཔ། སྣུགབསྡལཞིངཉམ་ཕྲག།ཕི།ི གཅེརབུ་འདརསིལ་པའིརྣམཔཿནདུ་གྱུརཅེས་བརྔོདཉིངབསམས་ལ།  བདག་ཉིང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ཕྲུགས་ཀའི་ཤུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།' མདུན་སྐེད9ྱི་མགོནཔོའ་ཕོརབཅས་འཕག 
༠ ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལ་ཏ། དེདག་ཁོ་ལཐུགསདམས་པའི༡མས་ྱིས། སྒ་ལས་རངའདྲའིསྡུལ་པ། ཡང་སཱལ། ཕཉལས་མཁན་མཚོནཆྭས་ཆོགས་ཐོགས་པསངགསུམ་འཇིག་རྟེན་ཧུབ་བརྙསདཅིགགཅིག་ལ་སྲེས། དེནམསྱིས་གནོ་ ་ 
དྲག་བཀགས་གངན་གནུས་བནས་དགུག་གཞུགབཅིངདངདབང་དྲུ་བེདཔརབསམས་ལ། སཱབ་དཔོན་ཅིས་རོརངིལབ་དང་བཅས་པའྱིདུ་མཛགྱི་ཕགྱ་རབཅས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་འི་ངག་ཏུ། ཛྲ ཇེ་བཅུནམ་བ་དཔབརུདཔརབཅས་པའིདཔལ 
བཀ༥མདེན་པ་དང་། སཔས་རུསྱ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནྱོསི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྔལ་སོགས་པའི་ཡེ་དམ་དྱིལ་འངོར 


































ཁྱིཀའབདེན་བཏང། དཔལ་ཇྡོ་རནག་པོའིན་བྲོགྱའི་མགོནང། ་ཡུམཆེན་ཨེ་ཀྲཾི། ལྟ་མཁདོད་བམསདབངམ། དམཿན་གཞོད་ཡིན་ཡབྲ་པམ། བཀའ་ཐོངཔུ་དཡིང་སིང། ལསྦ་བེདངའདེནམ་བཞི། རྣམ་འཕྲུལ་གཏྗེ 
:རྔིགས། སྱུལབ་དྦ་མཆིགས་དངབ་ཅམ་པའིའབཀའ་བདེན་པ་དཔ། ཞིངྱ་ཡོང་དབྱཡུག་་ལྲིའན། མཆེན མྲི ན་ཡ ྲིུད་ིྭེ་བྱདལ་སོགས་པ་དབལམགོཆས་ོངའྲསངམལ་ ཤེས་ 
ཛ་བ ཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་དྲབིངས་རང་བིནྱསིསྣ་ནམ་པརདག་ཅིང་། ཚོས་ཧནྨརཱའབས་བས་བམེདཔའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པརེན་པའྱི་བིནྱ་གིས་བརྲབས་ཧིས། སངསྦྱ་ཆུསྦའི་བསནཔ་པ ཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
༡ དབུ་འཕང་དམེདཔ། བཱམ་དམ་པའིསླ་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱིའཱིདྲག། སེལས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཆེབ། རུལ་འབོརཔ་གདག་ཅག་འཁོནདངབཅས་པ་ནམས་ལ་ཐོའཚམས་ཤིངཆོས་སྒྲུབ་པའིགེགསབྱེད་པའིདམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱདམ་གནོད་་ 
དཐམས་ཏདསད་ གྲ་འབགཿ ག་ཕུབ མ་ལ་དྲག་བགག དེལ་ཁུག་ཅིག (ཕོབ་ཅིག །སརྦའི་སྱུནྲུཾཱཀནྫ་ཡཛཿ ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱདངབཅེས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཧུཤ་ཇཿ ཨོཾ་བྲང་པཱ་ཤཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ 

“་ཡཧོཿ ཞེས་དང། ཇཿཧཱཾབཧོཿ ཡངཡངཔ་དབས་བསྟིམ། དྷེལ་བུ་ལནགསུམ་བ། སྤརཡང་་ཱ་དྱིའི་ཆེདུ། ཇེ་བྱས་ནཝ་བསོགས་ནས། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བྱདམ་གཤོདྱ་བེན་ཊམས་ཅད་སྲུངཔརྨ་བེད་འཡྲི་ལ་དདགེས 


༡༤༤༤ ༤༨༤ 








པའྱཧེད་པའྙལདཔྱཉེས་ཤིག །དེ་བཞེནདུ་ཕོོལ་དང། མོལ་དང། ཞབལྷདང་། དགྲ་ལྷ་དང། སློག་ལྷ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང། སྲུངལའོརཡྱེ་ལྷ་དང་། 'ཡི་དམགྱི་ལྕ་དང་། ཆོས་སྤྱོངོསུངམ་ཐམས་ཅདདང་ཧྱེས་ཤིག། 


"ུ ༨ 


མོ་དང ཞལ་བཞིཔ་ནམསྦ་འི་སཱགསྭཐུང་ནམས་དང། ལཨ་མགོན་ཕོམོའིཕོདཔྲ་ནམསྱ་འི་མཐར། སརདེབཿ་བྭ་ེད་ལངཱ་ཕཊ། ེས་བཏགས་པ་བརྗོད། གྲངཡངངང་གིསིང་གནས་འདཟེ་ལགསྱཀུ་ལ་བུ་སོས་་ 


ཤོ པདབགཊུལེདབའཝཐོ་པས། མཐནྱ་ཡི་མགོནཔོལཁོརབསལ་ཕོག་པསྤ་ཐུགསྦརུད་དུལ། དེདག་གི་བསའིབུ་གཟམས་ཿདནས། རང་འདའིལསྦ་བདྱིམགོན་པནག་པོ་དག་གཏུམ་གི་གུག་ཐོདཔལསོགས་བྱ་ཕགམཚནྭསཚོགས་ཐོགས་པ་ 





ཁམས་ཁྱབ་བར་ཧྩོས་ཏེ། དྲེནམས་ཉིས་བསྟན་བ་དང་རྣལ་འབྱར་བལ་སྡང་བའི་གནོདབྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ནགཤས་བཞས་བཟུང་སྟེ་ཡནལག་བཅིང་། བརྡེག་ཅིང་བསྦེགས་བཞིན་བས་བཞུག་སྟེ། མདུན་ཡྱིལིབྒལབསྟིས་ཞིང་། 








ལསྭཀིམགོན་པནམསྱ་ཅིས་ཡནལག་བཅིངས། ཚེདང་བསོདནམས་ཕགས། ཧོབས་ཉམས་པརྩབས། ལཱིངངལ། ཐོབས་བརྡུབས། མཆོནཆསྣ་ཚོགསསེརཿར་པྲག་པ་ལྟར་ཕབ་སྟེ། སུས་དུམ་ཐུརབུས་པརབསམས་ལ། “ཤཱ་སན་ཤམ་བུངནག 
ལས་ཉམས མནག ་ས། ས་ གཡས་ ཀས ལ་ཉམསཔ་ས། སངས ཐས་བ་ ལས་མགོན་མོའི་བོདཔནི། ཨརྡརུརརྔཏིཙ་པ་ལ་ཨྭ་ཤཱསེམཱཾཱབོཛཾཿཛཿ ཇདཔནི། ཏཀ་རྣཀབཆུནཱཱཿྲ 
68. £ རྲཀརུཀཧིངཁག་སྭང་དྱོ། རུ་དྲམ་དོ། ཤ་ཤཱ་ྨཀཔཤཤཱཏྔཀ། །རྲཀམོ་ཏྲས་གནོད་བེད་ཤརྤཱསཱར་ཡ། བསདཔནེ། མཧུ་རུཊཏྟསོག་ཅུ། ཀུམ་ལརྟཀ་སྟསཾགྷཾཏཱཧཱཾ། སཿར།ཿྟི།སོགཉཱཏཾ། ཏིབརྭཀསྟཏཱསོག་ཱཱཾ། མཛཛ་ཐུར་་ 
` ཛཿ ཉྷཾསོགཱ། ུ་ཅུཿཨཱམཿྟ།སོགཏཱཾཧུཾ། གནོ་ྱེད་ག་ད་གུནཱཿ་ཡ། ཕོའིབོད་པནི། ཨ་ལི་ཨ་ལེམ་ཛཿཛཿ ཤེ་ཤིི་ཤིདེད། ཨ་ཤེ་དོད།མློ་རུགས་པུའི་ཨལི་མ་ཇཿཛཿ ནག་མོཤ་ལ་རུབ་ཇཾཿཛཿ ནདངན། དྲི།ཧཱིཀ་ཡངུཔ་ཤནི 
དར དུམ་ཤིག་ཨ་གཙུ་ཨ་གཛ། མནཱཾ་ཡནཾ། མོན་བུངཿེ ཨེན་བུ་ཁྲག་ལའཇིབཛཿ བསད་པནི། འཱཾནཐད། དུ་ན་རྡད། ཤི་ནཇད། -ཤག་ཤིག་རྦད། དྲིན་དྲད། དུ་ནཇྡད། མོནབུ་པུ་ཏྲ་ཤི་རྤད། ཡཾ་རྨུགས། སིངའཇུས། ཁཾ་ཤོད་པ་ཡསཾཛཿ 
གཱཔའིཅུས་ལ་ཁལ་ཁྲོལ། གསེར་ཅྱི་སྱུ་གེ་གནོད་བེད་དྲག་བགེགསྲིསྲོག་ལ་ཡརྦདཿཱར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཕརྣམས་རྐན་བྱ་དངབཅས་ཏེ་དྲགཏུ་བཟླས། མི་ཤེསན་བོདཝུགས་ཤམ་ཐུ་བཏགས་པའི་ནུས་བཟླས་མཐར། གྲོབ་དཔོནགྱིས་གཞམ་ 










།  '› །ལྱུགསྱི་ཡུར་བུགླངས་ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་འཱཾ་ཏས་བསང། ཧྲོས འསོགསིསཕངས། སྟོངཔའིཔཔལདའལསཡུརྦབ་དྣསོངགསདྱེདལསིམགོན་ོ་སྐམདོགམིངནག་རབྱ་ཏྲ་བྲ་མབཞལབ་ཅིགྱ ཡགག་ཏི་ ད 

རོདཔ་འཛིནཔ། ལེབམ་མམང་གནམ་ལྕབ་སུན་མཁས་ཞུབཔལྟཇུ་ཟུར་དྲུམ་པ། རདདརྡཝནང་ེའིོ་འབོའ། ཏུ པས་ག གམདགས་ངནགཅ་ུ་བམ་བཞལག་ལི སིག 
239 @ཾ ལྷནགཇུག་བགང། ཛིསྟརྒྱར་ལ་བས་མིའྱངཔ་བ། །གདུལབའིདམབཅས་དགོངས་མཛོངལ། -།དལྟ་ཉིདངུའདིར་ཁུག་ཅིག ༽འབརབག ནྔ་ཇའི་ཁུངཔནུ། །རབཏུ་བཅིཔས་ནས་མནརབ་ཡི། །གཟུགསཀྱི་སི་པགར་ཕུར་བུཆེ། །ནགཔོ་ 
ཙཾ ཆེནབྱོཡག་གཉིསཔ། [གཞམལུགས་འབརབའི་ཟུའགསུམ་དངལ། །འབྭཏུ་བསཱནནཾམནརབའི་སེམས། །རྣམཕ:འིག་བལྷྱ་ཁུའནས། །ནག་ངོཆེནཔསྔཾ་རེས་སྲུ་ཟུང་། ཅེས དང། ཤཱ་སདང་ ཨོཾབཛཧཱིལི་ཀིལ་ཡ་ས་རྦབ། ཤྭ་ཏྲི་ནཱརཡ་ 
སུ སས་བ པའཾཆིཏ་། མསི་་དབ།ངམྲ་མ་པར་ཤིད་་གྲནམ་ག་ལ༥ད། ཧུམ ནིན 
ཁུགས་ཤིག །ཅེས་ཡིདཁྱིས་བརྗོདཔས་ཐུའཔའི་ཁོངསེངནས་འཇོནཏེ་མདྱཧྱཧནམ་མ།ཁར་གས་པལ། །ཨོཾའྫ པྱཱའསགསྣལསམཆོདལ། སྣ༢ཡངྱཧར་མཐེངས་ནསྤྱ་བའཕུརབབཞིན་ངུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་འམིབསྩོདཔའི་ཞིངང་་༠"" 


















གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ཕཊ་དྲག བོར་བརྗོདཅིང། མིག་ཅན དཱཉཱ་བ་དངབཅས་ཏེབ་སྲལ་བྱའིསེམས་དང་། སྒྲོལ་བྱེདཀི་ཐབས། བླསཁབ་པོརཔསེམས་གྲསམསོ་སོར་དབེརམྱིཡེདབར་རོགཅིགུ་བསེསན ། འཛིནམེདྷ་ནོའདསའ ཁྱེ་དངདུ། 

ཅི་གནསསུམཉམ་པརའཇོག་གོ། །ཨླམཡང་རྣམ་སྨིན་ ་ལུས་དེབ་སྙནསུང་ནམས་ཁིས་སཚོན་མདངདུག་ནད་འི་ཆར་ཕབ་སྟེ ཁེཾལཚག་ ལྟུརའགིགས་པརུ་བསམས་ལ། ཤཱ་སའིསྦགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་ མསྱི་སྲབབ་སེ། མདརྒགི། 

ཁ; ཤྲ གྲུག་ གིས་ཀྱང་དུ་མ་བུར་གཏུདཉིང་བསྒྲལ། གཞནནམསྦ་ཀ ཀྱིསདེའེ་བརལའོལ་མོའྲིསྨ་ དྭག་པོ་རྒྱུན་རིངབ་ཊ ཧྱའོ། ཅད གཏོལམའི་མདུན་བགཔོའི་ཉར་ོདརྣམས་ངང། གསོལ་ཀའྱི་ཕིར། གཏར དྣནམསསཡིང་དབང་ཤདུམ་ 
གྭ སུམ་ཚན་གསྐམ་ས དགྱ འམ་གསུམ་སྐབས་སྲ་ ་'གང་བབས་ངང་། །ཁགཅང་གཉིས་དང་ ང། རཆུ་གཙང་གི་ཆབ་བཅས་བཤམས་ལ། མཆོང་ཛསྨ་ནམས་བསངསྦྱངས། སྐང་པཁིདཔལས་ཨལས༔ ང་བའི་ཐོདཔ་ ངས་ཤིང་བ 

ནང་དུ། [ ཁྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེ།གསྣ་ནམསབའུག་ཅིང་བླསལ་བལུསྱ་བུངབའི་གྲབག་རུས་གྱུམ་ཚི་གཏོརམའིདདྒྱརམཚོརམཉམ་ པ་ཁག་གི་ཨྒརཾ། དབངལྱོལའིམེ་ཏོབ ། །ཚིལཆེནྱི་བདུག་ནོས། ༼ཅིས་ཨེ། 
` །རྭབྲིས་པའིདྲེཆབ། ཤཧྲཨ་ཁྱི་ཞལ་ཟས། དུངཆེནཀྱི་ཁླིངབུསོགས་ལོལ་མོའིྱབྲག་དང་། གཞན་ཡངགཡངགཞིའིབཱའེ། རྒུ་རྨོནཉྱི་ལྔ་ལྡི། རུམ་པའིརྒྱནརྣམ་བདྲུག་ལསེགསཔ་མཆོདཔའི་བྱེ་བྲག་བསམ་རྱི 
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. __ ཡངདག་ལྡན། །བྱིན་ཐ་ཆེནཔོས་བསླེགསཔ་ཡིས། །བདུག་པའི་སྦིན་གྱི་མཆོདཔ་འདེ། །དབལ་ལྡནམགོནཔོལྕམ་དྲལ་དང། 


མགོནལལརབཅས་འབུལ། དམ གདབང་གིས་བཞེསནས་ཀྱང། །བཅོལ་པའྲིའིནལས་གུབཔར་མངོད། །སྙགས་ཕྲགམཐའ་གཏས་འདྲབརཀུནལ་སྦྱུར། ¿ མཱཔཉྩཨིྡྲ་པུ དཿ དུ། དྭག་བགེགསྣ་༣མསྱལ་ཚལཅནཔ། །མཇུདར་ལཱ་དང་ 





ཁུ ༨༩ ༨ 7༨ མ་ བོ རོ ཱ ོོ ཟི་ལིང ཱ 3 བུ ཤཀ པད པི | ` པ | ྷཀད ` ཤཀ ཀའྣེོེ་་ོ་ - 

| རཱ ༄༅། །ནག་པོཆེན་པོལ་སེགས་པདམཿནྱརམཚོའེཆགས་མཉེས་པརྩ་བེདཔའིདམས་མཆོདའིན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབཔས་ནམམ།འི་ཁམསྲཐམས་ཅདགང་བརགར་ ༢པའར་བསལས་ལ།  མེོ་འཛྲཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྲུཾནས: ཤབྣཱ་ཨཱཿཧཱཾ ཌྷ ཨོ 
༧2 སརྦབིངྤུར་པཱ་མསུཔཨུར་ཨ་ཝརྟུཡ་ཨ་ཝརྟུཡ་ཏོཿ བཛྲསཱརཿའི་སཱཱ། ཞེས་པསྱའིན་གིས་བླ་མབབ། །དེནས། དཱུདྲགབགེགས་ནམས་ནི་ཐམས་ཅདྱརི། རྟ་ཏའྱིས་མཚོརབ་བ་སིལ་པུར། །ལཱ་བའྲིཕངབ་ལཔིགསུཔ་ཡི། ༈ཨྦཏམཆོག་གི་མཆོད་ 
@ པ་འད། །དཔལ་ལྤནམ་གནཔྕམ་པྲཕ་དང། གདངབཞིདཔལ་མགནའ།བརབཅས་འབུལ། ༈དམ་ཆག་འབངགིས་བཞེསནས་ཀང། །བཅོལ་པའིི་པེན་ལས་གུབ་པརམ་ངད། །ཨེ་ཤཱིམ་དྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧ་ཀཱལི་དྱེལི་མ་དཱཀཱ་ལཙཾཏླུ་རཱཁཁཱས། 
པ་འི ར་མ་་་་ ༣; _ སབ ཁ ཧད ཏ༨ = ༢ ཛ༽ ༽ ལོ ༡༡ (དད = , ༦༽ ༨ ༦ ༣༩ ༨ ༄ 

རཾ སུཐཀརནུས་ཐུཿ སཔའིལ་རསའརྟ།སམྦ་སྦཔཱི་ཱཱཱ། དྲག་འགེགསྐ་རམསའིམིག་དཔནི།།དཱཔདིདེབཞིནྲས། ལྕེ་དངཅེཏྟུ་ཡང་དག་ལྡན། །དབངཔོཝ་ཡིམེ་ཏོག་འདི། ། 


དཔལ་ལྡནམགནཔྱལམ་པལ་དྲང། །གདོངཔཞི་དཔལ་་" 
་ཱ ༨ །གོངཔཞི་ད 


རྫ 





གདོར་བཞི་དཔལ་མགནའ་བོརབཅས་འབུལ། །དམ་ཚེག་དབངགིས་བཞེས་ནས་ཀང་། །བཅོལ་པའི་ཕེནལས 











བཅས་འབུལ། །དམཚིགངེབངགིས་བཞེསནས་ཡང། །བསེལ་པའི་པནལས་གྲུབ་པརམཛོད །སྭ་ཨསྫར་སྭཱ་ཡོཀེ དྲག་བགེགས་ནམས་ཅི་མ་བིས་བཞག །བདུ་ྩི་ཝ་དཔ་ཡངདག་སགས། ནུས་བམཆོགདངརབལནཔ། །རབྱཏྭཱ་སཱརཔའྲི 
ཏུ མཆོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོནཔ་ལྕམ་ངལ་དང། །གདོངབཞིདཔལ་མགནལངོརབཅས་འབུལ། །དམཚེག་དབང་གིས་བཞེསནས་ཀྱང་། །བཅལ་པའྲིཔིནལས་གུབ་པརམངོད། །མ་དཱ་པྙིཏབསྭ་གྷེ། དྲུག་བགེགསྣརམསྱ་ཀྱི་ གྲམས 
/ ཀི; །བཟའབ་ཁག་གིབཅུང་བརྭལན། །རདྱུརམཆོར་མཉམ་པ་ཡིས། །རོབྱསྣལན་པའི་མཆོད་ འདི། །དཔལ་ལྔ་ནམགོན་པོོ་ལུམདལདང། །འདོད་བམས་དངལ་མགོནལབོརབས་འབུལ། །དམ་ཚོག་དབངགིས་བཞེས་ནསཀྱང་། །བཅོལ་ 
པའཤཾནལས་གྲུབ་པརཡཛད། །མ་ཧཱལཱ་ས་ཨམྦིརིུའུབཱལྣཐྦཔི་པ་ཁྲཨཱཿཧཱུཾ། དྲིལབུ་དམཚིག་བསྒུལ་བའི་སྒྲ།། །རྔཆེན་ཀུནནས་བརྗིདཔའེསྦ། །དུང་ཆེན་ཤྲིང་བུ་སྭན་པའ་སྒྲ། །ཅདཏེའུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་འེསྲ། །གསང་བའེརྲཆུང་དབངཔསཱུད་སྒྲ། } 
ཨྣཆགས་རོལ་མོམཆོད་པའྱིས། ༈འཇེགསེདཆེནཔ་མཉེས་བེདཔའི། །རབ་བརིད་སྭན་པའི་སྤདབྱངས་འདི། །དཔལ་ལཱན་མགོན་པོལམ་དྲལ་དང་། །གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་འབུལ། །དམ་ཚག་དབང་གིས་བ་ཞིསནས་ཀང་། 


། གྲུབ་པར་མཇེད། མ་ཧཱསེ་དངཱ་པེ། དྲག་བགེགསྟ་རམསྱ་ཀྱིགཱངཆེ ེཤཔ། །སཱ་པརས་ཀྱིསྡོངབུ་བཛུས། ཡིདགས་མེལི ་ེ ཁ།རབ་ལི། །སྣངགསལ་མཆོགགི ཐེ གི་མཆོདཔ་འདེ། །དཔལ་ལྡནམགནཔོ་ལྱམ་དྲལ་དང་། །གདངབཞེ་དཔལ་མགོན་གོར | ད 
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རུ 


༤ ༼ 


པ་པནྱ་ཡིས་བླརླབས་ནས་ཀང་། །དམ་ཆོག་བཞིནདུ་བདག་འབུལ་གྱིས 





 ཡུངཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲག་བགེགས་རྣམསཀེ་ཤུ་དངཁྲག །སློནཔེ་ལཱ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ། །བཟའ་དངབརུངབ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །སྣ་ཚོགསཅྒྱནགྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཏིཔའཛིན་སྔགས་དངཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཞེདདགུ་འབྱུངབའིརྱམཚོ་རནྲི། །མངོན་, 





ད 


༦ བཅོལ་པའྲི་བི་སལསྤ་གབཔརམངོད། །དྷཱིཿཧཾ་ཤཿ་པཛོཏེ་ཨཱཿུཾ །ཐཡངགའིའླིབ་བེནམམཁའྱི་ཧན། །རྒུ་ནོནཝ་ཚིབརྣསྱ་ཧན། ༈ཀིངརུས་ཕེངབསགཞིའྱི་རན ། ྦ 
བཉེསྱ་པེདཔའི། །བླ་ནམེདཔའིམཆོདཔའདི། །དཔལ་ལྡནམགནཔོ་ལམ་དལ་དང་། །གདོངཔཞིདཔལ་མགེན་ལ་པོར་བཅས་འབུལ། །དམཚོགབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང། །བཅོམཔའིཕིནལསཁུཔ་པརམངོད། །མ་ཨ་ལྭཀིཏཔཱང 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྱོསབྱེངསྙེང་གི་བཅུདབསྡུམ་པའི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དཔལའདག་ལྲན། །བདུད་ཙི་ལཱ་དངའབ་སྨྱའ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཆདེག་དྲེརོནུས་པརལྔན། །དངོསོ་གྲུབ་པདྨོའབྱུང་བའིགནས། །མཁའའགོ་དིངབ་་ „„ 
འདུབའིགཞི། །གསངབ་བདུདིའྱི་ཧམཚོའདི། །དཔལ་ལྡནམགོནཔོ་ལྷམ་དྲལ་དང། |གདོངབཞི་དཔལམགོན་འཁོརབཅས་འབུལ། །དམ་ཚེགདབངགིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ༈བཅོལ་པའ ྗ 


།ཐུགས་དམུ་བཞིནདུབཞེསམ 











རྣསྒྱ་རྒན། ༈ཀེངརུསཕེངབསགཞིའྱི་རྐན། །ཕྱགྱ་རྷནམ་དུགསུ་ཡྤི་རན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 





¡ཿ 
ཤོ = 7 | འ་ 6 7༡༡ ་ 
འྲི་ཡིནལསྲ་དབ་པར་མཛོད། །ཛཱན་ཨཏས་མུང ། 









བྲ 


ཇོལ། }དམཅས་བཞིནངུ་རྡེས་དགོངོསནས། །རྣལ་ཨབྱོརཐདག་གིས་བཅེལ་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདགྲུབ་པ་རམཛོད། ; 








དཱ ¬? ཟླ ཾ `, ༢༨ རེ ' ལྐ ༢༨༠ འེ ༡༢. - ད = ¬ དད ' ཤི . - ཆའ ༧ ¥“ དྷ =÷ ཐའ་ལོས་ ཐ་ 
 དཤིཀལཱ། མི མྭཀཱལཿཱས། སངཆམཕྱེབས་པའྱུཔཨདབལྟ ངཿ ཞེས་དཔ ས་པང་གཏོམརུམས། ཨོཾིམྭཱཀ་ཐཱཕ་ཤ་སན་སོགས་ལནགསུམ་དང། ཨོཾ་སྭ་སི 
_, མགཾནཔྩལམ་དྲལ་དང་། ཨོཾ་མཏྭཀཱ་ལ་ ཀཱལ་བིཀཱལ་སོགསྦ་ཅིས་དཔལ་མགོན་དང། ཨ་ལི་ཨ་ལེམ་སོགས་ཉིས་ལས་མགོནནམས་དང། །ཨྭོ་ཙཱ་རཱཾ་སགསྦ་ཤིས་དུར་པོདབདག་པ་དང་གཏེརམ་དེཏདལ་དམགས། གཞན་ལས ཀི་གཤིནཚེལ་་ 
294 £ །ྔོགསཔ་བདཔརྱ་བཀའསོད་ལུལདགོས་ཡོདཔྲ་ནམས་ལ་མའ་འྲོ་ལ་གཏརདམིགསནས་སསའགཏོརྫགས་བཏགས་པཡནགསུམ་འབཇོདཔས་འབུལ། སོསརྷྨལས་པརྱའརཾབཱཿ ཨ་བྲ ཾསོགསྦསསྟས་ངོད། ལགས་དེ་ལླུ 
མ་བཏགས་པསནང་མཆེད་ཡུལ་ལ།  ཧཱུཕནབངེའི་བསྟན་བསྟོངམཛཅིང་། ༈ལཾགའདྲེནའདུལ་མཛད་བསྟན་པལ། [རབཞུགས་ཐམ་སཅདབུ་བཞནདུ་ །༈ཧྱང་མཛདསྲངམའིཚགས་ལའདུད། །ཙསཔས་བསྟདའུ། །དེནས་གསལ་ཁྷསབཔ 
| ༈ ལས་ཧཱིརཿཞིག་གིས་ས་ྱིལིང་རོསུམ་ཚན་གསུམ་བནཏེ། གསོལ་ཁ་ཚརརཔ་དེའདལནགསུམ་རེགཏོརཆེནསོ་སརབསྟབཅིར། གཡས་གཡོན་ཁག་ཆང་ཐིགས་ཕེའདྲབུགས་ཏེའབུལ་པའི་ཐོག་མར། ལིང་རོདཔ་ཤངུམ་རྣམས་བསད་ 
_ ཕྱངས། སཱངཔའེངངལས་དགྲ་བགེགས་ཏྱི་ཤའེའེབོ། ཁྲག་གྱིརམཆོ། རུས་པའྲི་གམ་ཁྲཾད་ཆེནཔོས་སྙཾཔགསུམ།ཁྱབཔརྦྱ་གཱརཔརབསམ། དྡེ་རྣམས་མགོནཔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འབཏུ་གདངས་པའི་ནང་དུབསྟབས་པ། ཧབ་ཐོབ་ཏུབཞེས 
























༄༅། ཞཞནས་ཐག་མེདྱི་བདེབས་མཉེས་ཏེ། སཾདཔ་གསུམནའགནླ་ཆམེད་པའྱིས་ཉིམ་ལ མྱགི་གཟི་བིདདཔཝན་པའྱགརབརབསམ་ཞིང་། ཧོཿདཔལ་ལྡནམགོནཔོནག་པོ། ས་བཅུའི་དང་དུུགཆེན་པོ། རྒྱམ་བའི་བཀའགུང་དམ་པ། ལྷསྲུད 
ཡོངསྟ་ཏིསེ་དཔོན ཀུལ་སུལྕ གླུནྱ་ཧིབདག་པོ། རིག་འཛེན་ཡོངསྱྱཀྱི་མོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གུན་®ྱིདས། བསྟནཔ་ཡོངས་ཀྱི་བྱརབ། རུག་གསུམ་ནདཀྱི་སན་པ། བདུདའདུལ་ནྣམསྱ་ཡཾདཔའབ། མདཱདེ་ཝའྲི་མྲས་པོ། ལཆེན་དབལ 
| རྫ ཁཐརའཇེགས་བེདཆེན་པོ། དམ་ཉམས་ཀུན་སྲསོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཏུནྱཧིགཤེདུམ་འཁོརདངབཅས་པ་ནམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ལམོནགམོ། འདོ་པལི་བམསྦ་ཀི་དབངྦ་དུག་མ། དུར་ཁདྱི་བདགམོ། གཤིན་ཇེའྱ་ལམསོ། ་ 
| ` ¥ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན། .ནད་དོརོག་གི་བདགསོ། བདུད་ཆི་སྨམཤྱི་རྒྱལ་མོ། མསོམ།བའའགོ་འཁོར་དངབཅས་པྲ་ནམས་ཅིཊལདུ་གནོད་བེདདབ་བགེགས་ཐམསཅུད་ག་བྲ་བྲཡིའཉི། ཞེས་དང། མགོནཔོའིགཏོརསྦགས་ཤཱསན་དཔལྦུསོའིགཏོར་ 

ཝཾ སྔགས་བརྗོདཅིང་། རོལ་ཆེན་ད་བཅས་བསམགོན་པོ་ལམྲངལྱ་གིབ།ཏོརམ་རདངཔོ་བསྟབ། དེབཞིནདུཧོཿདཔལ་ལཱ་ནནགཔོཆནབ། གདོང་བཞི་གཉནི་མགོན་པ། གཙུག་ལག།བངགི་སུངས། བུག་གསུམནདྱི་སཱན་པ། རིག་འབོནམསའི 


_ །གྲོག་ཤིང། རྣལ་འབྱོརྣམས་ཀྱིདགྲ་། བདུད་འཇུལ་སྔགས་ཀྱིརབཔུཡྱུག །བསྙནབསྲུ་པབར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུམཡས་ཀྱི་གནོང་ལྱིནམཆེནསོབ་ཞི་ལ་སེགས་ཏེ། བསྟནཔབསྲུངབརཞའ་གྱིས་བཞེས་པའིསྲུངམརྣམས་ཀྱིཞལ་དུག་ནེདབྱེང་ 








དྲགབགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ག་དསེ་ལཱའི་ ཞེས་ངངཞལ་ྱ་གིགཏོརསགས་བརོད་ཅིང་ཞལ་བཞི་པའིགཏོརམརབསྟུབ། སཱཱསངང་། ཤོཿདམཅནགཞནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོདཔུཏྲསིང་སྲིང། 


སྦུལ་པརུ་འདྲེནསྡེ་བཞི།། རྲེགསཔ་པོརླུ་དམོང 


ད ངུ་མོདཔདཊ་པོ་ཡབ་སུམ། སཱང་སྲིད་ཆྭསིནསེ་བྱརཔ་ཤ།ཁར་དངབ་ཅས་པའི་ཞལ་པུ་བ་གྱངཧི་ཁཱཧི། ཞེས་དང་། ཡས་མགོན་དང་དུས་བོད་རམསྤ་ཀི་གཏོརསགས་བྔརོདལ་ལསམ་གོནྱ་གི་གཏོརམར་གསོལ་ཁ་བསབསནས། མས 


3+ 
296 ཤྭ 











ཅདྱུནམོ་དདུུ་པིན་ལས་སྲུ་བསྒོ་བཞི། རྩུབྩོཿདཔལ་ལྡནསདཱ་ཀཱ་ལཁྲག་འཐུངགི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་སྨན་དཔལྡནཔ། ཙུ་འཕྲུལ་སྱུཆ་བའིཞབས་དད་ལྡནཔ། ནྒག་པོ་སྙེབགི་འཁེརདང་ལྡནཔ། ཤ་ཟ་འབུམྱ་ཧིཿའཁོརདངལཱནཔ། 
ཌི མཉྱེའིབཟེལོ་རདཔྨལན་པ། དམ་ཞུམས་ཀུཉྱབི་སོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། གཅུག་ལག་ཁང་གྲིནངམ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིསཱནབ་འཁོར་དངབཅས་པྭ བྱེདནམས། ཡངདག་པར་རོགས་པཁིསཔས་རྱས་རྡོརའཆངནས། སྭ་པ་པ 

ཆེན་ལབསས་དྲདཔ་གཔབཅས་པའཔལ་ལནླན་བནམས་ི་བཀའ་དཔདམལ་སམ་འདའབར། མལྤྱརསྱའི་ྱནཔྲས་པས། དཀོནལ་ཇོག་གིདབའཕ་པབཉོད། བསྟད་འན་ི་ུཚྦངས། དགེདནེ་སུལ། ནམ་འབོར་བ 
__བདག་ཅག་ལཔའདངབཅས་པྲ་ནམསྦའིནདདང་གདོན་དང་ཉེ་བར་འཆོབ་དང་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམསཅད་ཉེབ་མཞེ་བའ་མཛོད་ཅིག །དཔ་བསོདནམས་ལཁོརང་ལེངས་ལྤོདཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཆུས་པལ་མཛོདཅིག །རྒྱལ་པོ་ཡུལ 





པ་ཡ 





¿2 ཕའིཝསངནཔ་དཔག་མེངགསོག་པའིགནོད། 







༠ ་ །མཁོར་གོཔྱོའ་པྨ་ནམསདཔའྱགང་པོ་ཟམས་ཅདདའཔྱད་མཇ་དིག །གདུགཔ་འིསིམསདངལྡནཔནམསྦཀིབསམ་པ་ཐམསཅདའེངསཔ་དདྲ་ནུགསཔརམ ཅིག ། 





` བསྙུན་པའིནལོཆིལགནོདཅིངདམ་ཚོགེ ཆྒམཔ ༢༥ བརྒྱུར ཱ 

ངད དྱབེདའདིནམསྲཡཱལྷ་ཕོགས་གཞནདུ་བླསདཔ༢མམཛོད་ཅིག །གཉེན་བཤེས་གུན་དངྱལ་བརམཛོདཅིག །མཛའ་པོཀྱུནདང་བལ་བརམཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོརབཅོལ་པའྲིལིན་ལས གུབ་བར་མཛོད་ཅིབ། 
@ླ ཅེསདང་རོལཆེནྱབའོ། །ངྷེཝ་རགསོལ་ཁདངཔོ་གྲསུམ་སོངནས། སྩཱརཡངདེའྲངའཚངམཚ༢གཉིས་ཏེ། ཚརགསུམྱ་དཁ། །བཞི་པནི། རང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའྲི་ལུགས་ཀནས་འོད་ཟེརཚ་ཞིདྱཚུབཔརའཕོས། བསྟན་སྲུངངབངཔོ་ཞ་བོརངཿས་ 
& ལ་ཁག་ཝརྱེནའའཆདངཟློགཡའིལས་ཁ་བསླམ་བས། ངེདགྲ་བོ་འབུགས་རྔམ་པའི་ཉམསྱ་ཀི་འངའའི ལ་པ་ཡངཔཱཱཔཏང ་སི་ཚོགས་སྟོངགསུམ་ཁཔརསྭོཔ། བདགཅག་ཡེན་མཆོད་་གནོདཅིངའཆབའིམི་དངམིམ ཡིནཔའིབསམདོའ་ 
4 ངཞཔབརྩམས་པའིམཐུདངམུས་པ། ལྟས་ངནཔའིའིགས་དངཆགས་ཆེཏམ་ངསོགས་བརུཆདཆི་མཐུནཔའྱི་རོགས་ཐམས་ཅད་བཀཀུག་སྭེ། མཆོན་ཆྭལཱ་ཚོགས་པས་གཏུབས། ་ཨེ་ཤེསྦྱསིཨེདྲཔང་གི་ཆོགསྦ་ཏིས་བྲས་གས། ཤདསས་བུས་པའི་ 
རླུངཆེནདུས་མཐའི་འཛེརཆུང་ལྟ་ཁྲས་རྗེས་མེད་ཏུག་ཏོར། བྷོབྱོབཟློག་བཟློག་གི་སྒ་བག་པོའབྲག་སྟོངལྡིར་བ་ལྟབུས་སྟོང་གསུམག་ཡོ་བའཆུས་པའི་ཡང་བཞིནདུ་བསྒྲགསཔའའིསྐོཞས་བསློག་པའི་ལས་མཛདཔའ་བསམས་ལ། རཱུཾལྷ་ཆེནདཔལ་་ 











འབརསོགས་དང་། ཧཱཾདྩོཿ དཔལ་འབརམཧྭ་ཀཱལ་མཐུམཆུང། །ཞེས་སོགས བླཟློག་བསལཅི་རིགས་པརྱ་བའོ། །དེ་དགགིས་དངོས་བཞིའི་བླཟློག་བསྙུལ་ཡནཆད་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཏིན་གཏིས་སམ་གསུམ་སེགས་སྦེལནས་ངྱེདན། 
_ །བས་འདི་རརྡོརྱི་གུ་བྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་། རྩི་སཱབས་ཀྲི་ཐུན་གཏོརའྱཧུལ་བ། འདོདདོནདངོསྲ་གུ་ཞུས་ཝ། མི་གེབྱ་རུཔ་དང་བཟོདཔའ་གསོལ བ་སོགས་སྩྱི་ལྟུའབྱའོ། །སངཉིནྙཉཱ་བཉི་མྔ་རེསམ་ལ། བདབ་མངུཉ་སྒྲབ་བཞས་ 
.498 ༡ བླ་ཟགབྱསཱལ་བཅས་བངབ་ཞིནྱའེདཔ་ཡིནནོ། །ལྔ་པནི། བཏཏཿཆེནྡནམསྨ་བབངགི་ཞངགིས་གཞིརགཅནག་ཟན་གདུག་པརུནྩྱའི་པགས་པ་ལསོགས་པའི་སྟེང་འཇིགཏེནཔའིག་ཏོརམའི་གརིམས་བཞིནཕབ་ལ་འགྩོ་ཕོགསསུ་ཁབྒམྦྱ་ 
¡ /@ ཕུདྱྱིསབྦནཏེ་བཞག །སྦྲབཔ་པོརྣམས་ལངས་ཏེངགཕྱོགས་སུ་ཁབལྟུས་ལ་ཛཾཔོལ་དངབཅསཔས་མགོནཔ་ལཱམངལབསུལ་བཞི། རྷཾདཱུས་གསུམརྒྱ་ལ་བའིསྤྱཞསྔ་རའང་འངགི སྲེག་གི་སྙིངཔོ་ཕུལནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འོངས 

| { དངམའདས་སྱངམའི་ཚོགས། །ཀུཿྱ,སི་གཙོངོ་དཔལ་ལྡནནག་པཆེ། །རྩམ་དལྲ་བནགཡོག་བཀའསདལཁོརབཔངབཆས། །རྣམའྱཕུཁདུམསརཱཕཊས་ཁྤོགས་ཤིང་། ཧཧཾའིགད་རྐངས་སྲིང་གསུམ་གཡོབརམཛད། །རྩོརཞིས་གདུག་པའི་ 
| | ཁྲགརྒྱུནག་སོལ། །མཱཿའྲིགའབྱིན་བ་སོདལ་བོནནམས་ཅྱིས། །བསྟནཔ་སུངདངའལོ་ཁ་ཕནགདགས་ཕིར། །བསྟནཔག་ནོདྒ་འིདག་དུག་པའིཆོགསནམས་ཁུན། །དམ་བཅས་ངེབ་ཞིན་རུའ་དུམ་ངོན་པལ་ཁུག །ཁིཏྣབརྫུས་བཟུངཞིད 


























/༄༅། ་ ༈བཅཾངསནས་ནེ། །ཉནདཧས་བསྟུན་ཅིང་ གས་པནམཛད། [པཙ་བཙས་བསྲེགས་བཅད་གཏུབསནས་ནི། །སཱརམཱརསམྱུརངུབསྒྲལ་བ་ཡི། ། ལབྲག།ཡས་གྲུབ་མཆེད་གཏོརྱཆེནའདི། ༈ལཁྲ་ཧིས་ལེགས་པའ་ 
¿4 བསྟུབ་པ་ཡིས། འངགི་ཤ་གཙོད་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་འོག་ནས། { །དམཉམས་ྭངཁྲག་དབུགས་ལྕ་སུརདུ་༨ལ། །གཞན་ལལ་བྱུ་བེདགཏོརམའིལས་ཙོམ་སི། ༈ཁའཇྔམ་སེམས་སྡུགཡང་གུགས་འཇིན་ཅིང་། །བུ་ལྟརབཅོས་པའིགསང 
@ བའི་དྲག་པོའདི། །ྱུརཏུཛརགཙོད་བདག་དོད་ཡོངས་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་དང། གདོང་བཞི་པའྲི་དག་བསུལནི། །ཧཱུཾཆོས་སྐེངསྟུངས་འདྲགནག་པོད་ཚུ་ལགསེན། །སྲུངམ་བུམ་པེའི་གཟུགས་ཅནད་ཚུར་གསོན། །ཤུབསྲིངོ་བཞི་པོ 
 དུུར་གསོན། །ཱ་ཆེནནག་པ་གདང་བཞིལུ་མདྲལ་ཁྱོད། །ཕམེས་བྱ་རུད་པ་འིི་དནསྦ་ལོདབསྟེནནོ། །ཧཱེབ་དམོན་པརྒྱུདདངབཅས་པས་ཁྱོདབསྟེནནོ། ༈འདག་གིས་གུས་པའྱིརུལྱ་སིས་ལུདབྷས ནན །གཏེརམ་རྟལརྦ་སངས་ནས་ཀྱོད 
6 སྒུབཔ།དཆུབ་ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་ད་མདུས་ལ་བབས། སཱིཿཧྱི་ཧྔལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པདང་། །དཔལལཱན་བླམའེསྐུ་དགྲ་ུྱིད་པ་དང་། །སྤེམས་ཅན་ཡངས་ལ་འཚབྱཧེདཔ་སེགས། །བལ་ཐའིཞིངབཅུནག་པྱོ་ཁོདྱཀིས་སྤེལ། །སྒྱབ་པོ་་ 
| བའེ་གནིམ་ཉེས གཟུར་གནས་ཀྱང། །སཱིག་ཅན་དཀྲ་པོའིཉེས་པཚུལལབསྒོས། .།ཡེལལྱ་མེདལྷ་ལ་མཐུ་མེདབེར། །བདག་ལ་མི་མིནཆོས་ལཆོས་མིན་ཟེར། །ཡིདལ་བགས་པའི་དམ་ཏམས་དྲག་བགེགས་འདེ། །ལྕོ་ཟ་ཡུནའདབཞག 
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༡ ༄༅། ཀ།ལ་ཆོས། །དམཅནཝམིདསིངམཞུཿ་ལ་ཅན། །དནི་ཆོས་ཤི མག་ལ་ཆོས། ༈དྲཀ་པོའི་ཡུལ་དུདམག་དོངས་ལ། །དམ་ཉམས་ཆོམ་ལ་བོབ་ལ་ཤོབ། །ཁོདྱཊི་གསས་ཀིརུའདྲེན་པ། །སྒྱེས་བསྟགཆས་བརྒྱནཔ་བརྒྱ། † 
4 ནདཔག་ཤིན་ཇེའི་དམག་ཚོགས་ཤིས། དམག རོངསཔག་དལ་ཆོས། ། ྱི་གཡོན་སིརཿདེན་པ།།དྲག་བཅོམ་ལཟཀསིལ་ཝོགསལ་བྱར། །རལཔོའརུར་དམགཚོགས་ཡིས། །དམགྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲལ་ཆོས། ཝོ ྣ 
ལཾ།ཀྱི་སླད་ནས་རྔེས་འབྲངབ། །སཱགསནག་ཕུར་རོར་འཕེན་པབརྒྱ། །དྲག་པོ་གཟའ་དང་བཏུད་དགག་གིས། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁྱོདཀྱིག་ཤེད་ཀྱིུལ་དངྲེནཔ། །བུད་མེདྲ་གི་ཐོདཆོགས་པབྱར། །ཤ་ཟམམོའིདམགཆོགས་་ 
།དམུག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལཆཾས། །གཞན་ཡང་དམ༦ནའ་བྱ་ཁུཚོགས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་ཨ་ཙ་ར། །མ་མོ་ཤ་བྲསཾང་མོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མི་སྲུག་ཆྭ་བད་ཅན། །རྔམས་ཤིངགསེད་པའི་་་ 
¡ཐསལུ་བཅོན། །ཞལནས་འདིགས་པ་འརརེ་ཡོགས། །མངོངགང ངག ུགབྲལ་བེ། །ལ་ལས་ལེདཔའ་ཡོབ །ལ་ལས་མིནདིངྱབའུད། །འགའཞིག་ཞིངཆན་ག སབ་མོ་འདེབས། །ལ་ལསཞུགས་པནག་པཟོགས།། 
ུ མཆེམ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས པུ ས་ཤིག་ཚོར 


ལལས་གསུར་ཆེན་དུདཔ་བཏང། །འདིམ་ཚདངུམ་ངེས་ཏེ། །ལས་མཁནཔཏ་བསམ་མྲི་ཁབ། །འར་འུརར ཐམས་ཅདསཱངབའིདྲག་ལ་འགྱེ་ད། །ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིགད:མག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་ 
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༣30༽ 














“ | /&ཾ རདུངཕམ་མོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོངམ་བཏྟེག་ལ་ྱི་རལདུ་སྱུན་དྲམས་ལ་སྔ་ར་ལྟར་བཞག །ཐོག་མརཐུན་ག 
! །མ་རུཡ་ལས་མཛད་ལུམ་ཆེནབཞི་དངབཅས། 
_ །ལགྲུ་རན་ྱིཚུལནུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པརབསམས་ལ། རྒྱ་བོས་སོ་ཆོས་ཕྱོངསཱནམསྲ། ༈ 


།ལ་ 


བཟྱགིེདལདུཛོནཕོར། །དྲགངོའི་ཡུལ་ུ་དམགྲདོངས་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོའྲུལ་དེུ་ལོབ། །ནད་ཁའི་ཐུང། ཁ་དགལ་བླགག། །འགོ་པའི་ལཱ་དདཔལ་ལ་ཤོག ཁུ 
ས་དནས་ཆོདལ་ཤོབ། །ཐལ་བཅུ་ཡདུ་བླནག་པའྱཅིས། །དུས་ལ་བབཔོ་མྱབམཆུང། །ངུསལ་བབབྩོ་་ལ་མཞན། །བཅོལ་པའྲིདིན་ལསྤ་གུབ་པར་མངོད། །ཅེསྤདགཊབྱསལ་བས་མགོནཔོའཁོརབཅས་ཡབ་བེདཔྟོཉྭསཱལཔ་ཡང་སྦཱལ 
འཁུགས་ཏེདྲག་པའི་ཡུལདུཆས་པརབསྒམསལ། དརནག་དང་གསུརཆེནྱའི་དུདཔས་སྣ་དྲངས་ཏེ། སྩེས་པ་སྙག་ཆས་དང། དགེ་སློངདང། སཱགསུ་ནག་དང་། 


༡༧༠༤ 


རྩ་རངགིསསྱངས་ལ། སྔགས་དབྱངས་དཔབཅས་པའིལྟི་སྟབས 


འམི་འདའསོགས་ངླགུས་ལྟརབྱས་པའོམཐར། ཤཱས་ནབཟླུབ་དངབཅས་ཏེ། ཐུན་གཏོརམགེན་པོའཁོར་བཅས་ 


ན་སུན་མརྩུལ། ¡བསྟེནརོམོནཔོོཚངམའིང་། །བསྒྲུབ་པོ་མགོནཔོ་དམམགཡེའ། བརྒུལ་ལོནག་པེཕྲག་མངོག །རྦདདོདམ་་ 


པཿ བས 






།སིངདང་དབངའོ་ཕུངལ་ཤོག །མགོ་དབསན་ལག་ཕོལ་ལ་ཤོག །རིགས་བྱྒུད 


བུད་མེདྱི་ཚོགས་ཁྱི་རུའདྲེན་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པཔོརྣམསཀྱིས་ 
རྱབནི། ཛཱུཾངཡལ་ལྡནམགོན་པོ་མ་དཱ་ཀཱལ་དང་། །དཔལ་ལཱནལུ་ 





ཁ། ༄།། །རཅནམཐུམཆུང། །སངས་ཆས་བསྟནཔ་བསྲུངསའིཕྱིར། །དམ་ལ་དགོངས་ལ་གྲནས་འདིརྱ་ཧོན། །བངྒདུབ་བསྡུབ་པ་མཇའྱིནམཛོད། །ཆོས་སྩོངམགོན་བྱོལ་སྲ་དལ་ལ། །གཞན་ཡངཔིན་ལས་བཅོལ་བི། །རྒྱལ་བའིབསྣུན། 

¿§ པ་པ ཤིག་པ་དང་། །དཀོནམཆོག་དབུཌཕངསྣདཔ་དང་། །བདགཿག་སྒྲུབ་པབྱེདཔ་ལ། །བསམ་སྒོརདན་པབྱེད་པ་རྣམས། །གཔའིནནགཔོ་ཆེནཔོས་སྒོལ། །ཞེས་པས་དྲགཉུ་བསྒུལལ། ལསུཉི་དྡོརས་གསེར་སྐྱེམསནམ་མཁརགཏོར་དིང་། 
3༠° 2 རླུབདག་ལུས་རྡོརའཆངདཔལ་གྱི། །སྲུལ་ཕལེ།ཁྲོརྒྱམ་ཉིདཀྱི་བཀའ། །ཕྱོགས་དཔཔྱོགསམཚམས་གནས་པ་ཡི། །འབྱུངཔོའིཚོགསརྣམས་གུནཉོན་ཅིག །རིག་འཛིན་རྣལ་འྱོར་བདུག་ཅག་རྣམས། །དམ་ཚིགརྒུནགྱིམ་མཛེས་བྱས་ཤིང། ། 
€ རིམ པཛོན་བཏནྱ་བས་ཏེ། །བླབས་བརོདསགསཀྱིཝརོཕྱ་ཡིན། །དྱེཿརསྔགས་འཆང་ཊོདསྟོང་ལྡན། །ཕིནལསརྣམ་བཞི་མཁཝལྱཧཱ། །དྲག་བགེགས་གཏིདནས་སྐེམ་བའིྱྱིར། །གཏོར་ཟོརྦདག་པོའི་ཕོ་ཉའྱགྱེད། ༈དབང་པོ་བིན་ 

4 ཐག ནརྗེ་དབ། །སྙིན་བོརུ་བདག་ླུབ་ལྕ་དང་། །རར་ལྷ་དབངལྡནལ་སོགསཔ། །བདག་གི་གྲོགས་མཛོདཔར་ཡམ་ཕྱེ། །ཟོརའཕདཔྱོགས་དངཉེ་བན། །སུལལྟའིརིགས་དངཆུ་མིག་རྔོ། །ཤིངདངས་ལ་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམསཅད་ 
སྐུ་གཟུརཅིག །དོན་གཉེར་གཔཞིགབྱོགས་སུའགྲོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་དངམ་བའལརྒྱ། །དགྲ་བགེགསམ་གཏོགསའབེ་བརྣམས། །རངའངགྱོགས་སུ་སྲུགཟུརཅིག །གཟུརར་འདོདལབསྐྱོདམནུས། །བརྟན་པརགནས་པའིས་༡ 


།ཐདག་སགས། །མའངིགས་ཀོ་ལངས་སྡོམ་པར། སམཐོབ་རགནས་པ་ཞསས་བདོགསས། ༈དམའབརགནས་པ་དབུརུམ་ཅིག །བརྣསའགནསཔ་བིམསནས་སུ། ༈ན་བཟའིམཐའདངཞབས་བསྣམས་ཤིབ། །སྲིདགསུམ་གཞོས་པར 
;„ | , འདོདཔ་ཡི། །མཐུབས་དྲག་པེའི་ུགས་འཆང་འི། །དམ་ ཤིཔལ་འཕང་། །མརུངས་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་འདིས། །དམ་ཚེགརྡོརྗེའཾརབ་བཤིག། རསངས་རྒྱས་བསྟན་བཏུམས་བརྱས། །དམམོསོ་སྦྲབ་པའིབན་དུ་བཅད། 
༧༡ རཱ སྐྱེ་འབ་ཡོངས་ཀྱི་བདེབ་བཅོམ། །རིག་འཛིན་སྒུབ་བའིཐུགསདཀྲུགས་ཤིང། །དཔལ་ལྡནབླམའིདབྲའ་གྱུར་འདི། |ཤ་ཁྲག་ཆུམ་བའི་ཚོགས་གཏོརནས། |སྙེབ་དྲག་ཞལ་ངུ་གསོལ་བརམཛོད། །སྤར་ཡདདགའི་ཡུལམེཐོང་བའི་སུ་མནམཐུན་ 
སའི རྒྱ་སར་ཕྱིནལ། དེརསངམས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཡིན་ལས་བསྙུལ་བནི། ྙེུན་དབལའབར་མཐུམ་ཆུང། །ཞེསསོགས་བཟློག་བསྙུལ་དང་། ཨོན། འདིར་བཱམགྟཉེནྱིས་མཛདཔའིཞལ་བཞི་ 
 -་ གསཿལཱནནག་པའི་ལས་བྱེདཔ་ཉའིཚོགས། ༈རྣལ་འྱེར་བདག་གིདགུལརྦདཔའི་ཚོ། །དམ་ དྲ་གསོགམྱུར་དུ་གཅོངཔའིངུས། དམརམྲོ་བགའཛགཞལ་པྲུབགྱརུནགསོལ། །ནག་པོའིལསྦ བེད་ 


ཞི་ཤ་ལ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆན་བཞི་ཡི་རུམཚོན་བུརུ་རུ།། [ཕློགས་རྐྱོཌབཆུནིནམ་མཁའིདྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ནགཔོ་སྣོང་གིལས་བྱེད་ཁྱུགསཾ་སེཀག ༔ཤཟའི་ཚོགས་རྣམས་རྐནཏྨ་ཏོག་སེ་ཏོབ། །ཡ་མོས།ཁའའགོའི་གདུང་དབངས་ 











ཁོད འད་ མོས་ལ ྲུ ༩༨ ༣བུས་ད་ཤ་སམཤམ་ད་སནས་བ སི་མི་སི་མི བའི་འ གི ྲ ༡ ལེ ¬~ ཀཾ 
༅༅  །སུརླུད། ལྷིཆཅིབྱརདའངོང ངིརིརི ༽བདུདདང སྲིན་པོའྲི་དུཔའབུངྱརངཌང་། །ཨགདཱུངསེ་ངགིའི་ངརྨད་ཅརརར། །བཞདདང་ཀངཀའི་བྱས་དངས་སྦེད་ངས། གབོཏོཨོཆི་ནྲད་རྩངའི་ 
པ་ཇྦིད 


སསེའིབ་། །རྣལ་འོརབདགལ་སངབའི་དྲས་བགེགསྣ་རམས། །རྡོ་སྲིན་པོ་འཁོརབཅས་ནམས་ལ་གཏད། 


།བདག་ལྡསཔངའིདམཉམས་དྲག་བའདི།་ ༽ལོ་དངནཱབར་ 


,བཞག་པའི་ལརམེདངས། །ཞགངང་ཟམརམངཞགངསོང་ཅིག །དྲག བགེ་གསའྱབ་ངཔོའཁོརབཅས་ཤོརརར། །ཤནཔའི་ཚོགསྣ་རམསྤྱ་མུརྦདས་ཁྱ་རུག །བངག་ལ་བསམ་པངན་པའི་པྲག་བཀེགས་འདི། ཁུས 
$ ཡིངགསུམ་ཐལ་བཇུལ་དྲུ་རོད །ལྟས་ངརྙས་ཆོ་དྲ་སདེ་ཡི་ཿདངུཡོངབ། །ཧཏཆེཉམ་ངདི་ཡྙི་སྟེ་པང་བླ་འོག །ཅེ་ས་དང་། ཕེཏབསྭཱལ་བནི། ཧཱུཾཏྡོདཔཡི་འབ་རམཱ'ཏཱལ་དང་།_ །ལྷ་ཆེནདཔལ་འབར་མཐུཆེནྱིས། \ 


སྟེངནས་སྦྲལཔའི་ཕོཉ་ནི། །ཆུངཆེནྭཧན་པོ ཝིང་ཞི་ངལ་ཁོབ། །ཧཱོངོངནིངསཱའདྦྱོ། ]ཆོས་ཆོས་དེནི་དམག་ཡཆོས། །དམག་དྲབང་བསྦྱེད་ལརུ་མཆོན་ཡོར། །དྲ་ག་བསགསཝ་བརྡུལདུ་ཧོག །དབལ་འབར་མཐཱོ་ཀཱལ་དང་། 


ལྷཆེནདཔེཡཡབར་མཐུཆེཉཁྱིས། ཀག་ཡ ༦ནག་སྤུལ་པའི་ཕོཉནི། ' དྱནགམངཔོའཕུརཞིངཇྫིད། ཧྩོངྱོངེནི་དཁྲལདྩྱོ། །ཆོས་ཆོསང་ མགཡཆོས། །དམ 


ག་དཔུངབསྐྱེདལརུམཚོན་ཕྱོར། )དགྲབགེགསཿཝང་རུམདུ་ 








ཐོག། །དཔལ་འཇརམསྭ་ཀཱཡ་དད། །ལྷཆེན་དཔལའབརྟམྤཐུ་ཆེན་ཁྱིས། །གཡོནནསལཔའི་ཕོཉན། །ཁྱིནག་མངང་ལབ་པཞིངཟུག །ཇྷཾབྱདེནི་དྲག་ཁྱ་ཧྱོ། །ཆོསཆོས་དེནི་དམག་འཆོས། །དམག་དངངུང 
' ], བེདགྲ་རུ་མཚོནྱོར། །དྲར་བགེག་སམགྱནུལ་དྲུ་རཀྲཾ། །དཔལའབར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལདང་། ༽ལྷཆེ་ནདཔལའབར་མཐུ་ཆེནཁྱིས། ༽རྒྱབ་ནསསྦཱུའ་པའི་ཕོཉནི། །ཅེ་མུངསེནཔོམདུཿིངརྒྱུག ༽བྷཱཏྦྱཾདནིདགྲཔྦྱོ། 
1 ཆོས་ཆོ་སངེནིངམགལཆོས། །དམག་དྭབུངངཕྱེདམརུ་མཚོ་ནྱ་ པོར །དྲམ་བགེག་སཿ ལངརུལ་དྷུ་རོག །ད་པལའབརམྲདཱཀཱཁ་པང་ ༽ལྷཆེནདཔ་ལའབ རམཐུཆེནྱཅིས། །མདུནནས་སྣུཡ པའིཡཉརི། །རི་ 
'གནམ་དུ་འོདོདའཇོད། །ྷོནོ་དིནི་དགྲ་ཁྩོ' ༽ཆས་ཆོསངེནིང་མག་ལཆོས། དམང དྲངུ་ངབྱསྱེདལནུམཛོན་ངོར། “།ངཁྲ་བགེགསཇལ་འཇུལངྱུ་ཆོག། གརྩེལས སྤུཕོཉནི། །བོཆེནའབར་བསའཇིགཏེེན 
གྲེཔ། །མངག་ས་ཤིངལསལ་བྷསལངའིཆ། །སྟོངགསུམའཇིགཉེན་མང་སག་། །དྷཱུཾདངཕཐྱིསྒྲསྒོགས ཤིང་། ༽ལཝའདནགཡབམོག་ཡོབ། །མའེ་མིརྐངྒའིངབུའབུང་། ༽ ཁི་གུ་མའི་ཞགས 
།བའཡེན། །ལ་ཁངམརཆེནརྟ་ཏ སྲེ་པས་། ྷྱོྱོ་དེནིདཀྲ་ལྩོ། ཀཆོསཆོ་སདནིངམག་ལ་ 








.3 
༡-~- 


།ལལ་ཆིའཆེནདུ་དབགདུལ་ །མ་ལ་གཅ མྱ་ལགས་ཇོགསེརའབེབས། །ལལ་ཞིརཆན་ག་ཡབམོག་ཡོབ། 

















ཁ།༄༅། །ཆོས། །དམག་དཔང་བྱེདལརུམཆོན་ཧོུར། །དྭག་བགགས་ཐལ་བྗལདྨ་རོག ནྭཱཾ་ཧོལས་ཅི་མགོན་པོའིཕོ་ཉནི། །གས་ས་ནར་འདེན་དབའཅ་ལཅན། །རྩེསཔ་སྟག་ཆས་བྱ་ན་པ 
ཾ ཧཱཾ རྱ །གཡོན་ནས་ུའདེནསྦུལ་པ པའི་ས སུ །ཉུན་ཐོས་ང ན་ཧོད། །ད་ བྱམ། །སཱདནས་ཆྗེས་ འབུང་འཇིགས་ནུང་བ། །བནྡེ་ནག་ཕོ་ཤུརཐོགས་བརྒྱ། ༈མདུན་ནས་ཤུལ་འདྲེནདྲག་གུལ་ཅན། །ཕུད 
༦ མེད་ཇི་ཐོད་ཐོགས་པ་བྱར། ྷོ་བོ་དནི་དགྲ་ལ་ ཧྱོ། །ཆོས་ཆོས་དནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུངྱེདལ་རུམཆོན་བོར། ( །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བརྡུལ་བུ་རློག །ཅེས་པས་དསུལ་ལོ། །དེནས་སྤོབ་དཔོན 
ལེ (ཡུདམ་ཆོད་བ་བ་ནི། ཕྱོགསའརུ་དུས་གསུ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ུ། སུངྦུག་ས་སོག་སནས། ཇིན་ཆེན་ར་བའྲི་བམ་ཆེ་གེ་མོ་པའིཞལ་དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ། པདག་བརྡཛོགས་པའི་སངས་ 
ཤཱཾཅྱས་རྡ་རམཆན། མཁའའགདོར་གུར། སཱོབ་དཔེན་བྲམ་ཟེམཆོག་སྲེད། པཌ་ཆེན་བདེབའིཚེ༔ རྲེ། བཛརྫཀ་རཝྦམ། ལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ་ཐག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་རུལ་ཁིམས། མལ་ལོ་ཙཱབྲཐོ 
གྲོས་གྲགས་པ། ཇེ་ས་སྙ་པ་ཆེན་པ། སོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རེ་མོ། སབྱརུན་རི་པ་ཆིགག བ་ར ཆས་ཇྗེས་སྩ་པྟེ་ཏ། འགོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་བ་རིན་པོརེ། ཞང་་ 


367 - 



























| ནོ་མཆག་དབས། ན་བཟའ་བགཐུག་པ། བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམསྣ་ཆུལ་མཚན། གྲམ་དཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས། ཤརབ་ཡི་ཤེསྱ་ཅལ་མཚན། དོ་རེ་འཆང་ཨན་དགའ་བཟངབོ། ཤེམ 

]__ །ནཔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཇེ་བཙུན་སངསྦྱ་རས་རིནཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེངགེ །རྡོརྗེའཆང་སངས་རས་སེངགེ ཞྲ་བང་ཏི་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང། ་ཤརཆེནྲ་མས་བྲ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། 
ཏ ཁྲས་བུབ་༣ྱ༅་ཀུན་དགའ། མཁས་བཅུན་ཀུན་དགའལེགས་པ། འཇམ་དྭབངས་སངས་རས་ཐུན་ཚོགས། འཇམ་མགོན་བྲལ་ཤིས་ལུན་གབ། དེཉིདལས་བདག་གིས་སམ། ཡདན། སངས་རས 
| ཟུན་ཆོགས་ནས། མཚུངས་ཡེད་བསོདནམས་དཔལ་ལན། མཁནཆེན་དཔལ་ལྷན་ཆོས་སྤྱོད། དེཉིད་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་སོགས་རང་གིས་ཐོབ་སུལྱ་བྲི་བམ་གངཡིན་ཡནཆ་དྲ་མསལ་ཏི། བརརུ་དཔའྲི་བམ་རྣམན་ 
! _ ཕྱིགལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསླར་སོགས་འདྲ་བ་ལས། ཆོག་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ། །ཨོཾ་ཧིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་དྭ་ཀྲ་ལི་དེ་ལྕེ། ཨོཤྷཾས་ཧྭ་ཀ་ལ་ཨྭཏྨརཱཁཱསཔ་རིཡུར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ། གཞྭ་ 
. །གངཆོག་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སོགས་ནས་རང་གིསྤ་མུཌ་བའི་བར་སྩི་ལར་བརྗོད། དེནས་སློབ་དཔོནྷ་ཡི་དགྱཏ། ཆོས་རེས་པརྔ་ཡིས་མཛདཔའི་དམོད་བསུལ། ཧྩཱིཾ་ོ་བས་ཝ་ནམ་པཀཱ་ལ། ཁག་འཐུང་གྱི་ཅལ་པོ། 























སུང་མྷནམསྦ་ཅིས་གཏོངམ་ཟོས་བས་ཚིམ་པརྱ་སུརནས། དེ་དག་གི་མཐཐུསོབ་ས་རབྱཏྱ་རས། ཟོས་པའི་ལག་ཟྭ་ནུམས་དུག་གྲིསོང་བུ་དདངལ་གྲི་དད་མདུང་ཐུང་ཡ་སོགས་པའིམཚོན་ཆ་སུརབ་དང་དམ་ཤིང་དང་ཐིགག་ 
མེ་འབར་བལ་སོགས ་པརྣམས་སུ་གྱརཔ། ལས་ཅིམགོན་པོལ་སོགས་པནམས་ཏིས་བཟུང་སྟེ། སྨྲབ་པ་པོ་ ཊདདལནཅིགཏུ་དྲག་བགེགསྐ་ནམས་སྟེབས་གཞོམ་པའྱིིར། ཁོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའིཉ མས་དང་། ° མཁུ་ 
སྣོབས་ཆུས་པ་དཔགུ་མེད་པའི་གཟི་བྔཇིད་ཆེརྩ་རས་པའི་སྤུལ་པ་ཡང་སལ་ཕོ་ཉའི་ཆོགས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཁུབ་པྣནམས་དང། ཁྱད་པརམགོན་པོའིགཡས་པོགསྐནས་བནག་དང་། སྙེད་ནས་ཁུང་ཆེནཁྱི་ཚོགས་ 
ཐི སཱོས། བསུན་པ་དང་བསྟུན་འདིན་དངནལ་འབོར་བ་ལ་གདོད་ཅིང་འཆེ་བའིདག་བགེགས་དམིགས་ཡུལ་སྣུ་འའི་གནས་ནས་བུག །དེ་བཞིནངུ་གཡོན་དྱརབནསྤ་འི་ནགདངཆེ་སུང་གི་ཚོགས་སྤོས། ས་འོག་་ 
ནས་གདུག་བ་ཅནརྣམས་བཀུག །མངུནྱ་ཡོགས་ནས་མི་ནག་འཇིག་ཏེན་ཁམས་གངབ་སོས། ས་སྙེངས་ནས་གདུག་བཅནནམས་བཀུགནས་གཏོརམ་གངང་བཅམ་པའི་ས་དེར་ག ནམ་ལྱ་གས་ལཱསྲ་གུ་བ་པ་འ་དོང་ 
མུ་གསུམསེ་འབར་བརབསམས་ལ། དེར་ཕོ་ཉ་རྣམཨ་ཧི གྱིས་གདུག་བ་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྤྲོག་དངཞགས་པས་བསྡམས་ཏེ་བཞག །དེ་ལ་བསྟན་དག་གནོད་ཏེད་གདུག་པ་ཅན་གཞུན་དགྲཀང་བཀུག་ལ་བསྟིཟ 















ྦ 





ཧུ ༄༅། །དྡེརམས་ི་སོབས་དངལས བན་གསོག་པའི་ལུས་ཉེན་ རྣམ་པར་ཤེས་བའ །བའི་ངོསོ 







གསོཝ་ ནས་དམ་ཚིག་ བ་རངལ་བྲསསནས་སྒྱེ་མཆེད་སྒ་གསུང་ ཐུགསཀི་ལ་ནམས་གསལ་བཏབནས། 





། ཨ (ཐུངཏེན་དང་བཅས་པའི་སེང་དུ་གཏོརས་ན རྣམས་བྱབཔས། སྲུང་མྷདམས་དངྱ་ཉུན་ཅིག་པས གནོང་གནས་དེཉིདདུ། 
¿2 ¿3 གནམ་ལྱ་གསཁྱི་ཐོག་ཕེག་པ་ལྟར་ཐལ་བའིེྔ ཆུལ་ཕན་བཞིན་ངུ་བཅོམ། སཱར་ཆོས་གོས་ཀི་སྣེ་མོས་ཡང་བདབ་པ་ལན་གསུམ་བས་ལ། ཆོས་སྱོང་སུང་ཨ་རྣམས་ཙིས་དགྲ་བགེགས་ཀ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ཕ་རྣམས་བཞེས་་”་ 
ཀཱ ྩ ནས་ཇེས་མེད་དུ་བཏུང་བར་བསལས་ལ། སུག་གརིང་ཤིབ་བུས་བླཟུས་ཤིང། ཁོའྱིདདཅི་གནོད་སེམས་སྐྱོར་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དང་དཞིག་སྟེ། རདགེམས་དངབྲསས་ཁ་ལྟ་བ་འཛིན་ ་ 
༠ །དྱ་ཀྱི་ངང་དུཅི་གནས་སུ་འཇོག །དེནས་ཕི་མིག་མི་བལ་བརྡ་སུང་འཁོར་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ་ཆུར་ལོག་གོ། ༈གསུམ་པ་རྗེ་སན། ཆོགསྤ་ཅིལབརལརརལ་བར། རྡོརིའི་གཱུ་བྭསོ་བྭ་སོན་ལམ་ངྱས་ལ། 
རྒྱུན་གཏོར་འཐུལ་བ་དང།, ཡི་གེ་བྱར་པས་ལ་གཅད་ཁ་བསང་བ། བཟེད་པར་གསོལ་ཞིངླས་གཟུགས་ཀིརྟན་ཡོདཔ་རམས་ལ་བརན་བཞུགས་དང་། ཏིན་མེདཔའི་གཏོརམ་གནྲ་པི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་། 


༠༠༨༤༨༨༨༠༨༧༤༤-༡༡-༧༤༧༠རཔ༠༠༩༢༠༩༤༡༤༩ར༧ 2༠༤༩༢འེར་ཟེ::520662442#5 2 8༩༩༧) 


དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁཞིམ་ཐའ་ཀས་སོགས་ཀྱིས་སྐོན་ལམ་གདག་ཅིང་བ ཀྲི སྭ ཀྱིས་མཐའ་བ རྒྱན་པརྱའོ། | 
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དིར་སཱས་པ། མྔགུཆེན་བཀའ་སང་འགོ་བའི་སྒོན་མ་ཡིས། །བདུད་དྲགའི་ཚོགས་ལ་མི་བཟད་མུན་སྟེར་བ། །ལས་འདིརིགས་སམ་མཱར་ཉིད་བརམེདལས། ༈ཡལན་འགརབསགསཔ་སྨྲས་སྱ་ཁང་ 
སྟོན། །བསྟན་པ་དེ་འཛེནབཅས་ལ་གནོད་བྱསཧྱཾ། །ལན་དམངོན་ཧོད་ལས་ཅིས་མནརའྱགརབ། ཊམ་ཁའ་དབིངསམི་གཅ་ངགིས་གཏོརདནི་དེའེ། །ཐད་དྲ་ལུངལས་གཞུན་པ་གང་དུང་། །ནུ་ 
ཧཱ ཛཱརདམ་ཅིག་ལཱན་པས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །ཇད་བསྐུལ་བརྩ་མསྭ་པའིགཡརཡམ་བསྟན་དྲག་ཡི། །སྲོག་མ་ྡོ་རེརྱ་ཞུབྱ་སངྷ་སང་ཅིག་མ། ༈གཉིས་པར་གསོནནམམ་ཡིན་འཕུངམོའུག །སསཆེ་ཝཱ་ལམ་ 
 ཕ་རོལ་འདོམ་འཇལ་དང། །བསསས་མཐའ་ཁབ་མིག་མ་ཛུབའཚངམ་བས་པར། །རྣོརུལ་བརམའི་བོརའཚམ་གཏོར་བཟློག་བརྟེན། །མངོན་སྩོད་གྲོད་ཅེར་འུག་པའི་སོ་འཕར་ེས། །ག་དྱཡིར་བཅོདྱབུ་སིང་པོས་ཆེས་བླ་རིངབ། ། 
རྫབེད་ཆགས་གསུམ་ཕྲེངདངརམྱ་བས་པ། །༈ལ་གླ་བངབྱརུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡིབས་པ་བཅས། ༈རྣམ་གསལ་ཡི་གེ་བཞད་པའི་ང་རོབསྲགས། [དགེ་བ་འདེལེས་མཁས་པའིལས་གསུམ་ཅིས། །།མས་གསུམ་་ 
རྨོངས་བ་འཕྲོག་བྱེད་ས་སྒ་ཕའི། །ཚུལཆེནམཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་མཆོག །བསྐལ་བའིསྲིད་གནས་པ་ར་ཧསྐྱ་གར་ཅིག །ཕྲབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟན་སྐྱོདྱད་བའི། །སྣ་མཁབས་དགེ་འདུན་ 














།འདུས་ཚོགས་དམར་མདངས་ཀིས། །ཕྱོགས་བལ་བ རྟན་མའི་དྱིལ་ལ་བོར་ཡོངས་བཀབ་པས། ཁུ །ཆོས་གཱོད་རྣམ་བཅུའི་བགྱིབ་གོངའཕེལ༨ཤོག །ཅེས་བསྟུན་སྲུང་དབངཔོ་རྣམས ཐུགས་དགྱེས པ་ 
བསྐྱེདབ་དང། དྲག་བགེགས་ལར་དཔའི་ཚུལ་དྲུསབ་པའི་ཕིན་ལས་གཏོརབླརོག་གསུལ་ལསྣ་ནམ་པར་རལ་བའི་ངོ་ཞེསྱ་བུབ་འདི་ནི། ས་དཀར་བསམ་འགྲགཔ་དགོན་སི་དྲབམཛད་ནམ་པར་དཔོད་ལྡན༤ྱ༦་ 
 བཟང་ངེས་བསྡུལ་བའིངོར།  དགོནདེརསར་ནས་མགོན་པོཚེཆུངདུགགས་པ་འཁར་བཅས་ཀྱི་བསྐངབ་ཐུནམོང་དང་ཐུནམོང་མིན པ་ཞག་གངས་སུ་འདོནསོལ་མཆིས་མོད། མཇུགཉུགཏོརམ་ལ་དྲག་བགཾགས 
ཤ@ཾ དྲགག་གྲའགཙམ་བྱས་མཐར། ཕ་ཉ་བྭསུལ་ནས་དམ་དབཅོལ་ཚམྱའེདཔ་ལ་གཏོར་ཇོངད་བཏགས་པ་ཞིག་ལས་མྱ་བུང་བར། ` ཚུལ་འདི་ཀྱེ་ཆུལ་བའྱི་རལཚབ་ཆེན་པྫོརེ་བཙུ་ན་ཨེ་ཝི་པ་ཆེ ནཔོའི་མན་ངག་བ།ཡུལ། 
༩ ལསྣ་ནམཔརྱ་ཧལབའི་བཞེད་པར། དྲག་བགགས་ལ་ཐད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦུབ་པ་ཏིད་གཙོ་བོརབྱཟུང་ནས་ཅུང་ཟདཁ་འགེངས་འོས་པའེརི་ག སཀྱི་ཞབས་འདགས་དངབཅས་ཏེ་ཉམས་སྱུ་བང་བདེབར། ཕཱག སྭ་ཨྱུད་ 
འཆླ་ཁིམ་རནཆེན་ དཔས། དཔལ་ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྩརབ་སརམངྒལཾ་བྷ་ཝ་ཉུ།། ྒ | 













.| „, `༄༄༅ །མཚོན། །ཁམས་གསུམཆོས་རྱྱིརལ་བོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། །སེམས་དཔའཆེན་པོདཀོནམཆོགཧལ་མཆོན། རྱལཚབདམ་པ་ཀུན་དགའ་དབདྱ་ཡུག ཐམས་ཅདམྱལེན་པ་བསོངནམས་སེང་གེ། མད པ་ད 

ཱ། འཛིན་དཀོནམཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོཟམས་ཅད་མཁུན་པ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིནཆེན། རྒྱལབ་ལྷམཆོགསེངགེ། .བྲངཏིབཿཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། -ཤརཆེན་ཀུནདགའ་བཀ་ཤིས། མཁས་གུབ་ཤཱྱ་ཀ གའ། | 
¿ མཁས་བརུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་བ། ཆེདས་ཆོས་བསམ་འཐུབ། མཁས་ཐུབ་སངསྦྱ་རས་ཡུནཚོགས། མཁནཆེན་བྲཀ་ཤིས་ལཱུནགུབ།  མངན། ཨཁནཆེན་སངས་རས་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་བསྟན་འདིན་ལྷུན་གུབ། 
ཏཾ མཁནཆེན་ཐུམས་པ་བསོདནམས་བཟང་པོ། །གང་ངུ་རང་རང་གི་ོབཡུལ་ཅིབྱདདཔ་དཔའབེལམརའོད། ཞེས་བྱར་དཔྱ་ཆསབ་རནདེ་ལུར་བཇོད། མིནུསནགངགྲར་བཅུནས་མུ་བཆེན་བཞེས་བམན་ཆདདམ། པདད་ཀུན་ 
3 །དགའདཟང་བོནས། བདག་ཅག་གི་པོངསའཛན་འབོངལོའི་མགནཔ་འི་བརྩ་སི་དབང་བླ་གརྱ་བནྲརསསོགས་དང་སྤེལ་ཏེ་བཇོད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །གཞན་ཡངདབང་བསྙུ་བིནྲ་བས་གདམས་ངག་གི་འཀ འསྲོལརིམ་པར་གཅུད་པའི་དབལ་ལྡན་བ་མ་དམ | 









| 
དཱ 





























¡4 །གེངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡབལས་བྱེད་ཀྱིམགོནཔོཿ སཱ 
ཌཱ ནངནག་པོ་ལ་སོགས་པས་གྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངབརཞ 


འའ ༡ ༤༣ 


ཅན། བན་བདུདགཤིནརེནག་པོ། །འི་ 


















༧༡༤༤” ----=-༨-༠༧༨~--༨་ 


༧ །༄༅། པ །སྡེ་མཐའདགགྲིཡིན་ལས། མངའ་ཐང། དཔལ་འབོར། གཟིགས། ལྡི་མེར་བཅས་པལ་གནོད་ཅིང་འཆབ་བབེད་བའིདམ་ཉམསདྲག་བགེགསནམསདང། རྒྱཝ་བའི་ཚྱུགུ་དྐམ་པ། རྒྱལ་བསྟན་རྐྱོངབའི་རྩལག དད 





5 དང་གཏོང་བའིནོརོ་ཅན། ཟླུབྲལབསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག དཔའ་ེ་དེསབོངཆནཔའི་གྱ་བྱ་ྲ ས་བསར་་གྱངས་པཏུནུངུདཐའཆདཔརོན་བམས་ི་ སཀྱི་སྙུཚོ། བྲིནལས། ཆབ་སྲིད། མངའ་ཐངབཅས་བལགནོད་ཅིངའཚོབདྲ་འེད་པའིདྲག 
319 / བགེགས་ཞེས་པའམ། སྦིན་བདག་ ཡ་ དེལུགས་དངམཐུནཔརབརྔོད། གསང་ཆེན་ འཛིན་པའྲི་ནལ་འོར་པ། བདས་ཅག་སྒྲུབ་པ་པ་ཡན་ ངབཅས་པནམས་ལ་སྣང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་དང། གྲངག་པ་འིསེམས 
]།དང་ལྡན་པརྣམསདང། བྲག་ཤུལ་གྱིསེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྩོརབ་རྩུབ་མོརབརྩམས་ཤིང་བཅམ་པརའགྱུར་བཁི་དྲག་བགེགས་ལོག་འཕན་པདམའི་རིགས་སྱུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མདོརནསངས་རྒས་ཀྱིབསྟན་བའི ི 
{ བསྙན་དགྲ། དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་སཱི་དགྲ། བྲ་མ་དམ་པའི་སྒྱ་ཡ་བསྡོ་བ། སམས་ཅན་ཡོངས་ལའཆོབ། སྔགས་དཔྟལ་ལ་བཅུས་བརྩ་པེདབ། བརྟན་བུང་ཁྱེདནབས་ལུ་བྷཌས་སེམས་དང་ལནཔའི་ནོནས། ས་དྭག་དངོས་སུ་བམ་པ། ཙྱིདྲག་ 


ཿ (ཡིདལ་འཆངབ། དདགྲ་བདང་ཝང་བའི་བསྟན་དྲག་དམ་ཏམས་གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་བྱད་གཏདམཁན་ཅི་བིགས་སྲུ་རུ་རབ་སྟེ། མདོབན་བླསལ་བའི་ཞིང་དུ་ཆུར་པ་གབ་ཕིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚརབཅདནས། བནཔ་སྩོང་བརྡ་འལྱ་ཧིས་བཞེས་ 


309༡ཉ༩༩ང2 

















` དའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཆིག 


320] -? 


ཅནཁོརཚོགསལས་མཁན་པོ་ཏླསལ་པ་ཡངྨཱལ་ཝེ་དངདཔད་ཅས་བམྱ་ཆལ་བྕསལ་བསམཨྱིས་མྱིའ་པའདྷསས་ལིས་དམཉམསདྲ་གབགིགས་དྷནམསས་ོགོ་སདླ་བང་དགནས་ཁང་གས་ཆུཅནྱ་གིག་ 
ཧྙིངནས་ཐུང་། .ཞགས་བཅནརྣམས་ཀྱིས་མགུལནས་ཆིངས། ལྕགསྨཡྫོག་ཅནནམས་ཅིས་ཡནལག་བསམས། དིལ་བུཿནིསྱོས་སྡུ་ཆུག ལསྱ་ཉྲི་རུངདམདྲ་ཀིས་འོགནས་བསོད། བཇིགས་པའི་སུནནག་གིས་མདུནནས་དངས། མཚོན་ཆ 


༣།དཔཔོལ་ཅིག བྱམས་བའི་མཇའ་ཐོགས་དང་ཕོལ་ཅིག ཁགོ་བའྱི་ལཱ་ད་པོལ་ཅིག བྱས་བའི་ལདང་ོལ་ཅིག སྱོབ་པའི་ལ་དངྭ་ཤོལ་ཅིག ་ཡི་དམ་གྱི་ལ་དྲ་པོལ་ཅིག ཁ་འཛིནསྟོང་གོགསྱ་ཟིད་པཐམས་ཅདདདྲཝ་ལ་ལ། གནོད་པའི 
ད༽ད་དོདཅིག ནདྱ་ཀྱི་སུལ་བ་ཁྱ་ཕེས་ཤིག ལྟས་ངནྭ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཞིག ཚོན་གྱིུ་བ་མོ་དམའབྱརུང་ཞིག །བཞི་བརྒྱར་བཞིའིནདྱ་ཊིས་ཐོན་ཐོབཅིག གནམ་ཁྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ཅིག སའི་བཉན་ཕུརཕྱུང་ཤིག ར་ཡ 
ཟོད་ཅིག ཤན་བནག་བོས་སོགལ་ནོལ་ཅིག སོག་གྷིཏེན་ཕུར་ཕྱུང་ཤིག ཆེ་ཡི་འདུབྱེད་བསྡུས་ཤིག དོརྡ་ལྟིང་དམར་བོ་ཕྱུང་ཤིག ཁོང་ཁྲག་ཐོངོལ་ཕོབ་ཅིག སིང་ཁྲག་ཅུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཤིག ཀླུདཁྲག་ཞོ་ཚྟརདཀྲུགས་ཤིག །རྟག་དང་ | 


སྣ་ཚོགས་ཐོགས་བནམས་ཀྱིས་རཝན་ས་བདས་ཏེརངད་བདམེད་པརས་དཅིག་ཡུདཿམ་གིས་ཁུགལ། གཡས་ཁྱིཕོ་ཝཱ་དངྲོལ་ཅིག། གཡོནསྟོལ་དངཔོལ་ཅིག མདུན་གྱི་འཁོ་དབ་དངསལ་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་དངྲོལ་ཅིག ུ་གགིནོརྔས 








༈† ༡” ---------~--~-----------6~----------~-~--------~-------~---~------~--~-~------------~--~-~---------------~-----------¬~---------------------~-~----~------~------------------~---~------~-~------------~--- ༨ ¬ རེ༽དི་ེ ི་ 
༡ །འབསཞུ་མརད་སཱུན་ཅིག ཕྱོནདྱར་དནསཆོདཅིག སྦོ་རུད་མངལ་ནས་སྐམ་ཅིག དྭུ་ཏིདནུབཀའི་གཏོརམ་འདི་དངམཉམདུདཔལ་ལྡནནྡོརེནག་པོ་ཆེནཔོ་འཁོར་དངབཅས་པའིཞལ་དུ་ཞེས་ཤིག དྲུག་པ 
ཡུལ་མིི་སྒོ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བྷརུལདྲུ་རོགཅིག བསྟན་སྲུང་དབང་བོ་དྲགརྩལཿནའཁོར་སྦུལ་པ་ཡང་སྤུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཇུ་ལྷག་མམེད་པར་བཞེས་ཤིག /ཅེས་དངོད་ཅིངྲར་ཆེནཔཐོགས་ཏེ་གསོར་ལནད་དུག་མཚོནགསུམ་སྱིྣམ : ],. ; 
རབསམསནས་བྱརབ་པ་དང། ཤཱས་ནདཔྒལལམོདངནལ་ཅྱི་ཕགས་ལ་གནདེདདྲུག་བགེགས་བམསཅདྱར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བཏུགས་པདང། ལས་མགོན་པོ་མོའྲདདབསད་ཅྱིསགསའདོན་པ་ྲངས་ལྟརྩཔ་འོ། །དཱས་པ། བཉེན། ་ 
བལས་སྭུ་རུང་བའྲི་ནལ་འཉོརཔས། །བསྙནསུང་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་འཇྲིགས་རུཿསྨྲས། །གནོདབྱེདཝུས་ངག་སྐེ་མེད་དབྱིངས་བྲོས་པར། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས: ས་བལམིནནམ། །འདི་བགིས་བསྐོད་ནམས་བྱིན་བའབའབའ 
ལིས །བསྟན་དྲག་བུདགཏདཚརམ་གཟིངས་པའི་ནགས། །སྐུད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བསེགསྱབསནས། །ལོནམཆོད་རྣམ་པརརུལ་བའིགནས་ཐོབ་ཤོག །ཅས་གཏོ་ གྲོ་གབས་སུ་བསྟན་གྲུང་དགྲལའབྱེད་པའི་འཇིགས་རུང་ཁ།ད༽ „, 
ཞེསྱ་བའདིནི། གཏོ་རབགྲབམ་ཀུནདགའབསོདནམས་པ་དང། གླིངམ་ཨུན་དགའྱརརལ་མཚནཔ་དག་གིས་དསུལ་ངོརྭསགས་བནནུལ་འི་མསདིན་ཆེ་ནྱགིས་ལྷུན་གུབ་སྟེངགིརྒྱལ།འབཅུཐྲིས་པའི་ཛ་ཡདྟུ། 


ཟི༠ (8225 ལེ 
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༄ཤ །རྐལ་བ་བཟྲདཔོག་རིངནག་ནྲ་གོནོ་གཉེར་བའི། །ལྷག་པཔ་ཡི་སྟིང་གྲོགས་བསླུམེད་གང་། །མཆོད་གཏོར་དསབས་བསྩརལ་བསུནདྱསཾ་སནས། །༈དངོག་གུབ་བདྲེ་བགའྲ་གབའྱགུརྦ་ཏད་པར་ཆོས། །དེརུལྱ་བས་ 
བྱམསརང་བཟོད་བམེད། །བསྔས་ཆེསོམ་ཉིའིའཕྲངལམམ་དཔྱངས་པར། །བརམའིེལམ་ལའཇུག་གཏོབའཐུལ་ཅི། ༈ཆོག་ཞུངདདོན་འདུསནམ་པར་བསྡུན། །དེལ་མཆོད་གཏོར་སྱི་ྟར་བཤམས་ནས་ཡི་དམྱེདརེའམནྡོར 
= འཇིགསྦ་པེདསོག སྭ གང བདག་གྲི་ནལ་འབོརྭསན་དུ་འགོ་བས། འི དར གྱི་གཏོར འབལྱརྫུན འེར་བཏངན། གཏོར་མྱ་ཕིནྨ་རུབས་ཡི་ད་ དཡིན་ཧིན་ངམཆོདལ ར་བསང་སྱངས་ནས་བར ་མཾ ས་ཏེ་ ཧཧཾཿཱིཿ་ལན་གསུམ་བརྗོདཔའི་ 
5 ཐར་བྲས། ཐིགམརྦ་རུ་དྲོ་དེལ། །ནམ་མཁ་པསེ་ལས་ཆས་འབུང་ནི། །སུམ་བཅེ་གས་པདད་འངབ་བྱ་རད་བཅས། །སྟེངམ་བསོ་དགུལས་བུང་བའི། ཊྱག་ལིནྷོ་ཕྲལ་ཆེན་བྱརད། །དཀ་རཔོ་དོང་པི་ྱབ་འཛུན། །བརམའི་ལེ་བརྡ་དི་ཨི་་ 
རྲ་ལེན་ཅ ཅིད། །ག་ཡོན་བ ་ཛུལ་འདིན། བདག་མེད་སོོ་བསངས་གི་གུག་དང་། །ཐོད་བཅན་འཁུད་ཞབས་བཤི་པོམ། 

གསོ 


ལས་། །སྙིང་པོ་ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་རྡོ། །ཞལ་དངྱད་གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི། །ཐོད་པས་སྲོགཆགས་བརྒྱ ༈ག་ཡོན་བརྒྱད་ལྷུ་ཆེན་ར དཱ སྭུགིསུ ད་བཅན་འཁུད་ཞུ་ 
་ཱ ན། །ཕྱོགསས | །གོ་རིིརིཔཏྭའྲི། །ཟ་ཕོད་སྲེས་ལོ་ཤལ་རཱི། །གདོལ་མོ་གཡུངསོ་བྱརར་པོ་ནི། །སླུ་མདོག་ཕྱགམཚན 


སཔ 













བརྐྱང་བསྒུམ་གར་ཡྱི་སྟབས་སུ་བཞེངས འདམགྲ་་ེདརུས་པས་བྱ 
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༦༡ 


“ རྡོརྨེམ། །རྣ་བརཞེ་སྡང་སྣརསེརསྣ། །ལྕེལ་འདོདཅགས་ཡུས་ཕྲུག་དོག །གནས་གསུམ་རྔོརཾགསུམ་བདགཉིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སུས་བཅསརྣམས། །རཔའདྲརཧྱོནནས་དབྱེར་མེདའདྲེག། །སྒར་ཡང་རིགས་ལཱའི་རྒྱལ་བསོུརྐ། 
' དབང་བསུར་སོལ་ཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །སངསྦྱརསྐརམས་ནི་ཐམས་ཅདྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུང་བུ་ལ། །ཁརས་གསུམ་གུན་ཅིས་ཕུག་ས་པའི། །ཇྡ་རེའི་དབང་བླས་རཆེན་པྩོ་སིན། །བཛིསྭ་བྷ་ཉི་ྱིཌཾ། །ཞེས་གསུང་ 


དབངབསླུར་སཱ་ལུསུ་གང་། །རུཡི་ལྷགམ་ལུདཔ་ལས། །སྤུ་ཡི་ལཱཚཾགསརྣམ་སྣང་མཛད། །གཙོབ་ཤྱོགསརྩྱོངམིབསྱོདཔ། །གསུང་སི་ལྟཚོགས་འོད་དཔག་མེད། །ལྷམོ་བརྒྱདལ་རྡཾརསེམས་བརྒན། །ཨོ་བྱ་གཝཱནམ་ཏཱ་ཀཱརཱི་ཀཧེ་ 
བྲངས་པ་རྱི་ལཱར་ཨོན་རྦཾ་ཁྲ་སྭཱ་པ། ཨོཾ་བྲརནི་ཕིཏི་ནཱཾ་ྲཾསྭ་ཏཱ། ཨོཾ་སཿསི་ཤོཏདི་ཐཱ་ཧཱ། །ཨོ་ཛྲ་དཱཾ་བཧོཿབརིམ་ད་སྒྦཔ་ཏྣ་ཛགཧཱ། ལྟནམས་ྲིལགས་ད་ཇེའི་སུ་གུས་གཏོརམ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པཱགཱན་མྭ་ཏཱཀཱ་རུཆི་ཀཧེ་བྲ། 























༦ །ཐ་དདའཛིན། །ཐོད་ཕྲངཝུས་པའྱི་དནྲ་ཝས་བྱཧན། །ག་ཡོནབརངགར་གི་སབས་སུ་བཞེངས། །འདབ་བྱརད་པྲད་རྫརཾལས་སྱེས། །ཕྱོགས་སྐོང་བྱདསོདྲོདལ་འཛོན། །འོགལའི་པྲདམསཿདབུལས། །གསུད་ 
ཧཾ གིདོར་གླ་ཆེན་བརྒན། །དམར་པརོ་ེིལ་བུའཛིན། །ཁུནཁངགཡས་བྱརརནུས་པས་བྱསན། །བདག་གིཉིངགལྲིའོཔེར་ཅིས། །ས་གསུམ་འབྲོབ་ཀུན་བླམ་སནས། །བྱསདགསུམ་འབུངཔ་སོ་སོར་བིན། །།ིགྣན་སས་གཏིས།་ 










ུ ནཛམ་ཛལ་སོགས་ནས། །སྲ་དནུདཏཱཏྭ་ཨཾ །ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་བྲ་པཱའྲེ་སོགསནཨཤབྲ་ཨཱཿཧྲི། ཀེ་རྡོརསཱགསུངཐུགས་རྔོརྗེའེ །ལྟ་ཚོགས་ཞལདུ། ཧཱཾ ཞྲེས་པསནང་མཆོད་འབུལ། 
དཀརམོ་རིངགས་སོགས་དང་། ཁྱོདའིརྣལ་འཕྱོར་མ་སོགས་དང་། སི་བྱསོདྡོར་ཡེ་ཤེསཆེ། „ ཞེས་སོགས་སམ། དེཡིནུསན། །བདེ་གཤེགས་སྦ་གསུང་ཐུགས་རྡོར། ས་གསུམ་འབུང་པའེསུ་འཕྲུལ་བྱིས། [བརྔ དཞི་དང བྱགང་་ 
_ མཇད་ཅིང་། །འདོད་པའིདངས་ཐུབ་རྩོལ་ལ་བསྟོད། །ལུག་པའི་ལྟ་དང་འྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོདཔྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་སོགསནས། ཡིདལ་འདོད་པ་ཨུན་འགུབ་མཛོད། ཅེས་སོ། །མཁའ་སོད་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཏཧོིཿ 
༧ཚ༢ལན་གསུམ། །འབར་བའྱི་ཕགྱ་དདུདྭ། ཕ། སིང་གལིའོདྱཉིས་རང་བཞིན་ཧྱ། །གནུས་ནས་རོེནལ་འཅོརམ། །སངས་ཆུསབང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་པོ་དཔུའམོ་ཆོས་སྩོངབ། །འཇིག་ཏེན་སུངབཅས་འདིར་གཤེགས 
ཤིག །ཅེས་སྙན་དྲངས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་སངྦཐཱཾཿཀིའི་ལེ། བྲཛདཿི་ཡེ། བྲཛ་བ་རཙནལ་རཱ་ཕཊ་ཕཊ་བཊསྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསཱཁི་སངྦ་ཏྟནརྱཾ། ཨཱཿནདྡནཱྣདསོ་ཡཱཾ་ཕ་སཱཧུ་ཞེས་ལན་གསུམཚྱིས་གཏོརཡུའབུལ། ༥ 
བཛྲསརྒེབཏྲིདྫཾཱ་ཧཱ། ཏཱརྱཾཔྭཏཱིཛཱཱཔཱནས། ཤབཱ་པྲདྲིརྨཱ་ཧླ། ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་མཱཿཛཱཾ་དངམཆོད། །དཔལ་ལན་རྡོ་རེམཁའའགྲོས། །མཁའའགྲོམ་ཡེ་འཁོཿ 
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ལསི་འཁོརལསསྒྱན། །ཡ་ཤེསཝ་དང་སྲུ་གསུམ་ཉེད། །འགྲོ་བ 
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སོ 


ཤྲ །སྒྱོབལ་ཕྱག། འཚལལ། །རྭ་སདདྡ་ར་མཁའའགྲ་མ། །ཀུན་དྷཱ་ཏོག་པའའཆིངོག 


ཁེ ༡ 


3929 ༦༢ 











གཅདཿད། །འཇགཏེནྱབབ་རབའཇུགམོ། །དེསེདྣནམས་ལ་པཱག་འཚལ་ལ། །བདགདང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདནི། །དག་པ་་ 
མཁའ་སྤྱོདའཁྲིད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །རྡོརེའཇགསྱ་བེཔལ། སྲར་ཡང། ཨོཾཨཱཿཛཱཾཧོ དྤཧོཿཧཧཾ རུལན་གསུམ་བརྗོད། །ནམ་མཁར་པ་ལུས པདརྨདང་། །ཨ་ལས་བླ་བརདཱཱིཿལསྭནི། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གསེང་གྱི་མངོག ། 
ཞེའཛུམ་རལ་གྲི་ གྲི་གླེགས་བམའཇྡོན། །རྒྱནརྫོགས་རྡརྗེ་ཕྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཐུ ཐུགསཀར་སཱཱཿལསཱཉིམར འུད །འོདའཕྲོས་འཕགས་པའིེ་ཚོགས་བསླུལ་བས། །ག ཤིནད ཤེད་ནམས་སྨན་དྲངས་བསྟེམ། །འད་ཕུངཞུ་བ ཡཨ་ 








དེ་ཡི 
ཁྱང །འཕགས་པའི་གསུང་རྣམས་དབྱངས་གསལ་སགས། །རངྲ་སྒོགས་པ་བཀུག་ཅིངབསྟིམ། (ཧཱུཾམཐིང་མྱུར་པའིའོད་ཐེར་ཁྱིས། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིཐུགས། །ཕྱག་མཚན་ཚུལབ་ཀུག་ཐིས་པན། །བྲོ་བོའི་རྡཛྷུཾ་ 
མཚན་གྱུར། 1 །རྟེན་དཔ ཏྟན་པའི་དཀྱིལཞ་བོར་བྱས། །ཚུརའདུས་ཁྲོ་བོའི་རྱལ་པོ་ཆེ། །དྡརྡེའཇིགས་བྱེད་གུར་བ་ནི། །ཞལ་ད དགྲུ་ཙ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང། །ཤུན་ཀྱང་སྩན་གསུམ་ཁྲོ་བའེ༡ མས། །སུམ་ 





ལི ཅུ༔་བཞེའི་ཕྱགརྣམས་གྱེས། །བསྡེགས་པའེམཚོནཆསྣ་ཚོགསའཛོན། །བརྐྱངབསླམ་བཅུདྲག་ཞབས་ཀྱི་འོག །སྲཾག་ཆགས་བཅུདབཆུདཚངཊ་པ་དབང། །ཏེ་དབངངྲག་པོ་གདོངདུཊ།མནན། །ཆགས་ཅནའདུལ་བའིམཚནམ་བསླུང་།། 








;ཨགོཔྲེངཇུསརྒྱན་སྦུལ་གྱིས་བ བྒྱན། ཡེ ཤཾཨམེཀླང་གརདུ: བ་སིངས། །དཔྲལ་མགྲིནསྙིངགརམོཨཱཿཛཾ །མིགཞིས་སྙིངསྦནམ་སྟིད། །རྣབ་གསང་བདུག་ལྩེ་གར་དབང། _ །ལུསྭནྱིིབསེལ་ཡིད་ཀུན་བཟད། །བྱགས་ཀའེས་བོན་འོད 
„¥ འཕྲོས་པས། །རངབཞིན་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོར། །སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིདཔབྲོ། །ཡུམ་བཅས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ །མཚོདོ་བརུད་ཀྱིམཆོདནས་ནི། །དབང་བསྲུར་སྩོལ་ཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །སངས་རཱསྣརམས་ནིཐམས་ 
༣2§ རཿ ཅངྱའི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །ཐམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རའི་དབངཔསྤུ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ༈བངྲཾ་ དད་གྭ་ཏཾབྱ་ར། །ཨུར་ཨུ་ཨཱཧཞེས། །དབང་བསྐུརདྲིབལ་ཁོ་པའྱི་རལ། །དབངཐོཔའི་བྱསོདྱ་སིོར་ 
བརྒྱན། །དབངལྟ་ཡེ ཤེས་འབོརལོའིཆུལ། །ཇཿདཱིཾ་པ་ཧོཿདབྱེརུམ གུ །གཏཾརམུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ།_ ཨོཾ་མམྦརྣ་ཛྲས་དོམ་ཡ་སོགས་དང། མོདྟཱིིཿཁྲི་བྭཏཱནན་རྷུ་ཕྱག། ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀླཙཱཾཕཊ སྒར་བི་སྦྱར ནྭམྭརཡ་ཙཱཕྲཀ 
མདཾང་ཡོ ༡༩ ཧ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ཝས་ཡུའ། ཡབ ནའུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾཿཨཱཿརཱུ །ཨོཾ་བྲཇ་ དྲ་ངུཏཏྲེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཤྲབ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་པི་མཆོད། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ིས་ནདམཆོད། གསཟུགས་སྒྲལ་ གྭྭ་ངུགངོ། འདེ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིདབུང་། དུ་ ལོྒ་ཧུནྱ་ཧིས་ལེགས་བརན་སོགསྱ་ཀྱིས་བསྲོད། །གཤན་རའི་གཤེདརོ།འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏེརམའདེ་བཞེས་སོགསནས། །ཡིདལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བཡཞདེངགུར་ 

















ཁ །༄༅། །མགོན་ར་ ཞུལ་བཞི། ལས་མགོན་སགསལ་འབུལ་བཞེབོ་བས་འེ་ ས་སུ་བྲཾས་པསྟར་ དྲི ¡ བཱ ཿ སྐྱ་ཧལ་ལ། ཨ་ཨཱཿ ཏི །མངུནོངུ་པྱདྙཉི་ས་དང་ །མ་ཧེའི་སྟེདདུ་ཡལསཞི། །དབུག་པ་ཡ་ཡིད 
_@:;བཚན་བ་ལས། །ལས་ཀྱིགཤིནརྗེམ་ཧེའི་གདོང་། །ནག་པོ་ཐོད་འྱུག་ཞགས་པ་འཇོན། །དུཔབྲོདཆས་ངརྒན་ལིདྒབསྙེད། །མེ་དབུངདབུས་སུ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས། །གཡོན་དུ་དྲིཿདངརྩེ་གསུམ་སྐྱེས། །འཆིབདག་ནག་སོཚམུརྟི། ! 
༡༡, @ ཅེ་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀངབསྣམས། །ཏྟཾ་འཕྱངཉུརྱས་རུསངྱྱན་ཅན། །བལང་ཀོརློན་གོས་སུ་གྱོན། །འཇིགསརུངགཤིན་རྗེའིའཁོའུ་གྱིས་བསློད། །གནང་ཁ་སུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་ཁྱིས་སྔས། །རྷུཡསའོདའྲོསལྷོ་ཡིཕྱོགས། །གཤིན་ 
༦ ཇའགྲོངནས་ལས་གཤིན་རྡེ། །འཁོར་བཅས་བཛུས་ལཱ་ཛཿ། ཞེས་པས་ཡུན་དྲངས། ཛུཾ་བི་ཧོཿཧུལ་བཝུས། །རྡ་འི་ཅུ་དབངབླསར་དཤཾས། །དབང་བསུར་ཏུགས་སུ་དརེས་བྱརན། སམ་པ། ཨོཾ་བྲཛ་སཿཱཱ། བྲུང དཱ་པཾ་ 
སྨ དཱི་སྭཱཱ། བྱཱར ཀུལ་རཔ་ཡས་རཛས་པརྨིལ་སབ་ཞདཤདཱཧུ་ར། ཨིདབལྟཱབཁཿཧྲིཧྲཱ་ཕཊ། འནག་སུམ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གས་དངམཆོད་ཕུལ། །ཇཛཾའེདགནག་པོ་ོགས་སོགསནས། །རུ་པེ་་ 
ཕན་ཙམ་ཡང་མེང་པར་གྲིས། ཤེས་སོ། །བེག་ཅོ་ལ་བཏངན་འདིདའདུག །འཇིགཉྟེནཔ་ལ། ཨ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོཿཧཧོཿཱིཿ། ལན་གསུན། ཨ་བཛྲ་ཨཱ་ི་ཧོཿཛཿཾ་ཧོཿ བཛྲཊཱ་ཀཉཿསམ་ཡ་པྭ། གདད་ནས་གྲུབ་པའེམཁའའགྲོནམསྱན 






















པའབསམསའ། ཨོཾ་ཁ་ཁྲ་འཧྲིའཧི། ས་པ རྟཉས། ཐཱུཏ། པྲེ་ཏ། པེ་ཤཱཧོ། ཨུདད། ་ཨ་པདྦཱར། ཌཱཀ་ཀླིན་དཔཿམེ་མི་བལོབོརཙཱ སམ་ཡརྦུ། ས་མསམ་ྡི་ཝྲ་ལྷརླཧཱ། མསམིབ། ཡཐྦཧཱ། བླཱ་རབ། རོག 
ཐ པི་བཐུ། མཏྲིཀྲ་མཐ། མམསྦ་ཀཱཏཱཡ། སྤདཱཁ་བི་ཧྷཿསཏ་ཡི་ཀྭ་བ་ཝྷརྨ་དཱཾདཱ་པཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཏཱ། ལན་གསུམ། ༥ཨོཾ་ཨྟརྟཾསཱནཱ། པཱདྱཾསྟརཱ་སོགསནས་ཤབཱསཱདཱས། ཕྱིམཆོད། ཨཾམཱཿདཱུ་གེས་ནངམཆེད། །བསྟན་པ་ 





༧ སྲུངདབའགྲོ་དོན་མཛཾད། [དམ་བཅས་ཞལ་ཁྱིས་འཆེས་བརྣམས། །དབལ་ཆེན་བཀའ་ཕྲེང་ཡིད་ལྟར་མྱུར། །འཇིགས་གཟུ་གས་དག་གཏམ་མི་བཟདཔ། །གངུག་བ་འདུལ་མཛདནགྱཡོགས་འཇོམས། ཞལཁའི་བལས་ བའྲི ཡིན 
༢ རྨ་འྷཉ་པྱསྱ་ན་དབས་བསམ་མི་ཁབ། །གནོད་སྤུན་ཚོགསསོགས་བརུདཡ་བསྟོད། ། དབནམལས་གཡོག་བཅས། །དཔོསྤ་གབ་ཀུན་དྲིན་བདག་ལྷ་སོལ། །ནྣལ་འཕོར་བདག་ཅབ་།འཁོར་བཅུས་ལ། །ནད་མེདེ་རིང་དབད་ཤུག་དད། 


དཔལ་དངགགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ཧྩོདགྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིད། ཞ་ར ་པ་ཡི། །ལས་ལི་དངོས་གུབ་བདགལ་སྩོལ། །སུངམས་ཏོགཅྱགགས་མངོད་ཅིག །ངུསཡིནའཆི་དཔནདྲནམས་དད། །གདོནདང་གེགས 
(ཧཞྲེ་བ་དང། །མིལམ་ངན་དཔར་ཚནམ་ངན། །བྱ་བེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདྲེ་ཞིངལོ་ལེགས་དང། །འབུནམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའགུབ་པ་དང་། །ཡིདམ་འདདཔ ཞེག 





ྱ༅། །།ྱེ་རོར་བདེ་མཚོགལྟརནནྡོརའྱི་གུ་བས་བ་བཀ་ཤིས་བཅས་བའོ། །ཡི་ག་བྱརཔ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁཧྱོན་པསོགས་དད། ཕྱོགོས་བཅུན་བཤུགས་པ་ཡེསངསརྒྱས་དངབྱང་ཇུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདབདག་ཡ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཇྲིསིད་ན་མ།ཁའིམ་ཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམི་གནས་པའྱེམ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ས་ལམ་བཞག་གིབརྡ་དྲུཧལ་བམསྱ་སུ་ངན་ལ་མ་མི་འདའ་བརབཏན་བརབཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེབགཏྭ་སུགཟུགས་ཀིརེན་འདྲིར་མས་ལྭབསྙེད་ཅིང་སྨན་ 

33) | ”” དྲངས་པའིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདིསྲད་འབྱུངབ་བཞིའིགནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བརདུཏབརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསེལ། བརྟནཔར་བཞུགསཞས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དངདན་མོང་གི་དངསྤྲ་གུབམས་ཅདྱས་ལ་དུགསོལ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྫིས་ 
6 ཛཛལ་སཱཱ་བཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེདཔསས་ལ། ཨོཾ་ཁེདྱ་ིས་སེམས་ཅནསོགས་དང། ཨོཾ་བཛར་མུ༔ རྟེནལམ་བརྟེན་པའིགཏརམ་གྲོནྱགི་ཡེ་ཤེས་བླར་མརཔབཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ངམ་ཆིག་བནྣམས་རངལ་གཉིས་སུམ་དབའ་ཐིས། ཛཱ་ྡི་བཏོཿ རངཤི། 
ཀན རར གསྟསབས་སུ་གངབབཏི་བབག་བྱསྱ་ཡིམཇགགྱི་བཔྲ་ནམས་བས་བས་དོན་གྲུབ་བོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བསདངནས་བྲ་འདུབ་བར། །ྣམ་ཨཌྱེནབྲམ་ལྟ་སྲུངམཆོདབྱེདཅིད། །རྣམ་དག་གཞུབསུགས་ཐསབསམ 
མཐརཡནནས། །རྣམ་འདྲེནབསྟནལ་སྙནའདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡི་དམ་བཀའ་པྫོདོདུབཅས་པ་ལ་གཏོརོམ་འབུལ་བའེཆོགཉད་དདོན་འདུས་ཞེས་བབ་འདེནི། པར་དཔོན་ཛུལཁིམས་ཏིངའཛིན་པས་བླསུལངོར། བྡེཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་གྱེས་བིས་ཐ་སརྨདལ། 
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༦ 


32:852> 92» ༢ 











༢ 


སུང་རམས་ལྷ་ཆེནསེལ་ཕྲིནའཚོལརེབྱ་རྒུར་འགེངས་ཞེགབབ་བཞུགས། ། 
















༄༅། །བསྙནསྲུངདབང་པོརྣམས་བྱི་གཏོརབསྔོའི་སྐབས་སུ་དཀྱུསཀྱི་འདོད་གསོལ་རྗེསསུ། སངམརྒྱས་ ངའ་བདག་དབལས་སྒྱ་པ་དང་། རྒྱུལབའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེབཙུན་ཨེ་ཝཾ་པཆེན་་ 


ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིནལས་དང་སྟོང་གྲོགསཆེནཔོམཛད་དུ་གསོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བགླབ་ལྡནད་གེསྲོང་གིདགེ་འཇུནསིངྡཱ་ཝཱརའི་ཆུགཏེར་གཡོ་བ་ལྟབ་ར་འཇུས་པའི་བུཆེན་པོསས་སྟེད་ཀནདབྱརནཔའི་སྟོང་སྲོགས་ 












སྨ༡་ ༢ 
ས་པའ་ 


པོའི་ལུགས་བཟངཆོས་ཀྱི་སྣ་བ་ཆེནཔོས་སྱོགས་ཡུལྲ་གཀུན་ངྱུངབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛདདུ་གསོལ། ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀིསནརས་ཡངས་པ་ཆེགེ ཏྲུ སྐུཚའི་ཀེག་འཕྲངདུ་གྱུར་ 
པའིའགལྱ་རེནནངགདོན་དྲག་བབེ།གས་འབུངཔོའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདལས་རམ་པརྒྱརལ་བ་དང། གསང་གསུམ་མི་འྱགར་དོ་ཇོའིརངབཞིན་དུ་བཏན་ཅིང་འཆད་ཙོད་རོམ་བའྲིཕིནལས་དངའྲགོདོན་ཐམས་ཅདའཕེལ་ 





ཇ་ 
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ཆིཿ ༦ ཟལ 


ཨེ 


༄༅ 





. གྲུབཐམས་ཅདསྩལདུགསོ' 
རུངརྣམས། ]ཉམས 











་ །བཟ་ངཔམཛང་དུགསོལ། བདགཅག་སློབའང་ངས་གཉེན་ཟླར་བཅས་པ་ལཆ་ི་ཇུཿཞུགསལསརྒྱརབ 
དའ ། ངོ ནཿ ངེར ལས ༼ 1༨ ཧའ སས ཀ་མ 
འདྱུདང་དང་། རྐྱངང་ཉེ བརཞི་ཉིངཐེསབསམ་ རྩལའབྱོརབདག་ཅག་ཡོན་མཆོངའཁེརདངབ་ཅས་པ་ཞེསཔལྟཐུགཔམོས་བསྒྱུར། བསྐམས 











ངོ ༤༨ | ངོ ཾེ ོོ ངེ ༣༢ ༤ དེ 
རིནངདངག་དོནངངདས་མིནའཆི་བའི་རིགས དངདྲགའྲདའྱབདུངཔའིའཆོབ ཐམས་ཅད 


. ྲ - ༄. ¬ འླ ༡༤༨ ལྷ་ས ཱ ༥ དུ རི ༣༨ བྷ 
༩ ཁཞེསབརོངམ ཐངསོསའིངྷསང་བྲརམས ཧྲའོ ༽ྣན བས་རེར་ཆོགས ཁཾ ཅངདའདོནཔ རྭ ན ཧཱི ཀྲ དུས དྲ ཧཱ ནཿའྱི་རུ་གཏེར ངན་སྦྱདཀྱི ཀཾ ༥ ངཆེཉགྱིས དཀགས དགེལགས འདབ 





= 





= 







ྦ ངྲུརདིག་འཆངབབྱྱརསོང་གངས་ཨེདྱཀིས། ནུར་དནསནདའརསཔའི་ཕིན་ལས་མངོད། 
འིསླུཚགངྷཱའིརྙུ འྱིརུནབཞིནབ་སིང་ །ལུངརྟོགས ནཏནདྱབརམཆོའི ལྟུཧུརང་དངནང་མས་བསྒྱུར། དཔལ་བཞིན་འཕེལ། །མཁས སྱནུལ་གྱསཅ 
4 ཐིནལས་འཇིག་ཉེན་ཅི༽ །སྣངབྱེདའོདབཞིནརྒྱས་པའི་ཕྲིནལ། ཁསམཛོད། །བདག་གླག་འབ་པཉནླརབཅས་ བྱམ སལྷསྦྲངབ་ཧྭ ན་པའི་མཐུ་ཧཾབ སྭེབསརབའིནང་། བདེདགའ་ཐོས་བསམ་བླམམཔའ མག 


རར 








ཆོམཔེསལཕཁྱཆེཿ་རིགས། །བརཆདཉེ་རའཚེབསངབའི་དུར ཁྱིམམཛོང་། 


དཾ །གངབ་ུམས་གེགས་མེདའྭ་གུབ་པའི་སོང་སོགས་མཛོད། ཅེསབརྗོང་། ཤེ ཅེས་ 


བའདེའང། ཉེ་གནས ཅབཅུཊ ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱེརྔོརྫིའིགཞིབ་སྙེནྐབ་སནས་གདོནབྱརང་ 
།བྱབ་འཞུགས། ཙོ །སཇྦཀརའི ཏཱ བརེ་ཆེནས་སྐྱཔ་ དང་ཨེ་ཝཾ་པའི ཞི །ཨུགས་སལ་འཛིན་པའི་ང་ནཱིགའཆངགིཆོགས། འདུས བསྩ ྲསྱ་$ྤི གུསཔསཁྱབཅང་ །བཤད་སྦྲ་བ 


ཀིཀ5248སྲྤཀྣཾྤྨྣཔྣཔྣཔཔྨཔྨ༨ྨཔྨེཀ པྨཔྣིེ་སོསོཾོསོཾསྣཾྣ།ས པས་ས ཅི ་ཟཾྣ༽ིོིོིོིསོསོ་།༽ི སས ོོཾོསྣསྣོོཾྣསྣ"པ""་ བ་པ ༠ ངོང 
བསྟན་དོན་མཁས་བཞིལསགསུམ་དབང་སྦུརབའི། །ནུལ།ཁྲིམསདེནཆེནལསེགསབསྟནའཛིནརྣམས། སྨུཆེའགིགསྐྱ་རྣན། 







ག བསོིཀབབསན་པ་ཅིདངརང་ཉད་འབའབཔ སབཅས།ཀ་བའྲཕངལ་བབ་པའི་ཆེནསེལ་འཕྲིན་འཆེལལབྱར་ བྱསརའགེ་ངསཞེས ཧྱ 
སཞེས མས བྗིཚུལྲཁྲིམསརིནཆེནྱིས་འཕྲལ་དུ་བིས་པ་སར་མྣདལ བཱཁཏཱ། ཧོ 
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༄༅། རྒྱསཔར་མཛོངཅིག་བསྙནྭསུངྱཀི། །བདག་ཅག་དཔོནྡོགོབ མཆོསམུབཔལ ༢རངགྲི་ལྲུསབག་ཡི་དགྲསུམ་གཉེནལངོ་རབཅས། །འགལྱ་རེནནངགད་ནངམ་འདྲིའི་འཚེབདང་། །སྡབ།བཡཆི་ལིགསའཇིབ 


ཟླ པ་མིའྱུང་མཛོང་། )འཆིམེདཆོངངབ །དནམསདཔལའབྱོརདང་། །ཐེས་བསམ་བ དེ མ་པ་ལསྱདངལུངརོགསཀི། ༽ཡོནཏནརྣམཔརངཀརཔའྲི་པིནལསྣ་རམས། ༽ངྱངརམ་ཚོཇིབཞིནགངནས ངའཕེལམཛོང་། ་མི་ 
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སཱ དྭ 


@ཿ 
ཌཱ 
-ླ་ཟླ 


ལ། །གེགས་གུརའགལྐ་ཏེནཔརཆདྱིརབྱ་ནོག་ནས། །བཀའ་སོང་མཐུ་སོབས་སླངབའི་གུརྱ་འིམན། ༽བསམ་ཀུནའླའུབཔའི་བདེངགས་མོ་ན་མཛོད་ཅིག ༽ཅེས་བྷསནླདངྙནམསྦཏྱིམེཆོངས་ཏོར་ཇེསྲསའདང་གསོལ་དོ། 
ཡོདཞགས་པཞེསྱབབའདིའང། ༢ངའིཉེ བརགནས་པ་དའྱེསོཔརུར་བུབཡུན་ཆོགས་ཉིཔགདོནྱབར་བྗརིཚུལཁྲིམས་རིནཆེན་དུཔོང་པས བིས་མིམྤ་དཔའྱི་ཡོགསལ་མ་རརང་བཟློར་འཇིག་ ྭ 
༄། །ཅེརོམིའི་ལས་བཞིའྱི་མིནྭསེག་གིགསལ་བའི་མེལོང་མཛོསཔརྱའེང་པའི་ཟུརྩ་རན་ཞིས་ཐ་བའཞུགས། ༣།༄༅། །ཟབླམ་དང་དབལ་ལེརྡོ་ཇེགཉིས་སམེདཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརྱའེ་རྡོརིའི་གཞིབྭསེནམཐའ་ཕིན་པས། སྔགས 
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།གཟུང་བསྟ། རྭགས་ ད སཱ 
ད ] 


ད 


ཏིལ་ལཐིམཔས། 


དམ་བརངགསངམག་སྣ་ཐུགཆད་ཁ་འགེངས་བསོསྱི་ལསབཞིའགྱབ་བིབསིཉམཁའིགསལ་ེང་ིཁོམ་ལ། འདུག་སྙུངསནི། དབང་ལཔཔདྨའྱིསིལྲ་ཀུཔཞེས་བརང་པགཉིསྤྱའི་རྐངམཐེལ་་ 


བསགས་པའི་སིགསྒིབཿ བ་ཀིཡིག་ནག་པོའྦིནམཔ་གངསམེདཔརཆང། མདུཉགྱིཏེལ་ལ་ཐིམ་པརབསམསལ། ལག་པ་གཡསཔའི་མཐེབ་མཛཛབྱ་ཧིགོངཙ མ་དྲུདདཀར་པོ་བསམས་ལ། ངེཡས་བདདྲ་དརའྱི་ཆུནབབ་པ 
ཏིལབཇུང་རིའིརངབཞིནྱུ་བུརཔ་ཝལིནལ་དཕུལབས བདགདངསམས་ཅནཐམས་ཅདྱཀིཞིབའིལསམཛངཅིངྱསྱངབརབསམ་པའདི། ; མིའཁུགས་པའིསྨྱི་ནསྲེག་སབས་སོགསནསའྱ་དུངབྷ་སེ་ཐམས་ཅདལ། 
ངེ ་ེ ་' ད ཿ ཉསའྱབ 





བསྡུ་ཁྱིཡིལ་གུང་བཅའབ་ཡིན། འྲ་བུལ་འཁོར་ལྟརན། པྨདདྡོྗཾམིལྭ་ཁཱརབོལ་གོང་སྦྲུདཆེས་པ་ལུར། བོལ་གོང་རུངཟདབ་སྣོལ་ཙམ་བྱས3ངརུངངའ་སྙུམ། འདུག་སྟུངས་གཞན་རྣམས་ནི 


ལའིསུལ་བ ཤདངས་ིབུྱཆུབ་མཆོགགྱིགྱ་ཆདཡི་ནནོ །ལས་བཞིས་སོའིི་ཇས་བསགས་པའི་སྐབས། །ཞིབའིཏིལབསགསངུསཀིདམིགས་པནི། རང་གྱིསིངགའིརཾལསཚོཐོག་མམེདཔནས་ 
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» ༄༅། །དམིགས་པ་དྷེལརྦབེདསལ་མཆིས། གལ་ཏེསྦྱིན་བདགགིཆེད་དུཡེནན། བདག་དངཔྱེན་བདག་གི་སྲིག་སྦྲིབ་དང་བརད་ག།ཅོདབྲ་བམས་ཅད་ཀ་ཡི་གནག་པོའི་ནམ་པར་བསྙིམ་པ་དང་སྡེལ་ཚོག་ནུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་་ 
མསམིན་པ་གཞནའདའོ། །རྒྱསཔལ ཟས་མཆོག་ཕུལབས་ལྕཐམས་ཅདདྱ་གེས་ཤིང་ཚོམ་པས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིཆོངངབས་དནམས་དབལ་འབྱོརཕིནལསལ་སོགས་པྱ་རུས་པའི་བྲིནལས་མཛདཔརབསམ། 
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7 བས་ལྷ་ཐམསཅདམཐུསོབས་དཔགཟི་བྷརིད་ཕུནསྦུམ་ཚོགས་པདད་ལཱན་པརྩྱ་གུརནས། བསྟནཔ་ལ་འཆོ་བདང་རངཉིདྱ་བཱཏྨ་རཱབྱ་སྦབ་པ་ལ་བར་དུག་ཅོདཔའི་བགེགས་བམས་ཅད་བསལ་བའིཔིནལས་མཛད་པརབསམ། མེལྷ་ལ་་ 


སྲེག་རསགཔའབུལ་ཡང། ཐོགམར། ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་ཡེསྭདཱ། ཞེས་པའི་རངསགས་ལན་གསུམཿམསོན་དུའགོ་བསྱརིནྨ་རབས་བསཞེསྔ་ཛས་སྔགསས་སལ་གངས་བཟུདདགོས། འདས་པའི་མེལ་ལའང་སྙིང་པོའིབསྙེནཔསྔོན་དུ་ 
སོངནའང་། རྫསཐྦམས་ཅདཀྱིསྔོན་དུ་སྙེངཔོའི་ཕྱིན་རླབས་ལན་གསུམམས་ལྔ་གང་རུཿབྱསནས། རྫས་སྙགས་སཾ་སེསའབུལ་བ་ལས། རེགཉིས་འདམ་ "ཀཿན་ཏུདྱགས་སུམ་གསུངས་པསྔ་རས་སག ས་སེ་མོའི་རམ་འགུལ་བ་དང 































།སགསུ་པའངསུང་པ་པྱ་ཧིས་གངས་བསག ། རྩས་བའི་ཟས་མཆོག་སོགས་ལའང་ཐོགམརསིངཔོས་བི་ སབབཙམམ་གཏོགས། སྲརསཾ་པ ་པ་བེསོགསྲ་ཅིས་བསབ། ག་ཏེསིངཔོལའང་ 
བུ གཡིབ་ས ཀེ མའིམཆགསོགས་ གམ །དག་པོལ་སྙིངཔོ་འིམཐར། ཨོམཱཿསཱརཀཱིལ་ཀཱིལ་ཡུསརྦ་ཤ ཏྲུནཱ་ཤམདྲཱཾཕཊ། 
རེ ཅསབླསེལ་ནས་ བསགསནའངལེགས་སྙམ། དེམིནྲ་མསོགསྦ་ཧངཔསྤ་ཀང་ཆོག་པ་དགསནས་བཤདཔ་ལུརརོ། །ཛེའིཚྭགེལ་ཚིག །རྡོད་སོབ དཔོན་ལ་ཐོའཁུམས་ཤིང། སངསྤྱ་ཧུས་ ཀྱི་བསུནཔ་སྲདང་། བད 
༡༩ གསྭ་བངྱརུབ་སྦབ་པ་ལ་བརདྱ་བེདབའི་གནོདྱ་བད་དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་ཐམས་ཅདམ་རཡ་པཊ་ཅེས་སམ། འདོདགསེལ་གི་ཚཚར་ག་ཅདཔརམཛད་དགསོལ་ཞེས་བརྗོད། ལས་བྲིཀའིའདས་པའི་མེ་ལཱའི་མངུག་ 
[སོནཔའུགས་རེ་ཆེན་པོདངལནབསགས་ལསསསའིའདོད་གསེལ་བུས་པའིཇེསས། , དྲིལ་གསིལ་དང་ ། ཀྲེལ་ ཨིརྣཉུསཾགས་དོརའི་གབྲག་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པྱ་ཧཐ་འདེམ་ཆུདཔ་གལ་ཿ ཆེའོ། །ཧཱེལ་ཚོག 
སྱིན་བདག་ལསོགས་པའིཆེདད་དཔེ་བབརོདན། ཞིབལ། བདག་དངྱའིནབདག་གིས་གཙོ་བས་བའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སིགྱསིབ་དངནདག་དོན་བགེགས་དང་བརདགཅོདཔབ་ཐམས་ཅད་ ལྷ ྟཾ་ཁུརུསཱ་སཞིས་དང་། རྒྱསཔ་ | 


-༨--༤༤༧༧༧༠ 








༠༡ སོལ འོངོསྦྱརས་བསནཔའིབ་ཤདློསཔོ། བདག་དངྱངཾནཔདག་གས་གཅརྱཔས་པའསམས་ཅནཐམསཧདྱའཚདངབསདནམས་དཔལའཕོར་ཡོནཏན་ཕྲིནལས་ཐམས་ཅདཔྱུའུ་ཀུརླསྭ་དཱ་ཞེས་དང། དབང་འ 
( ༢༨༡ ོ ༢༣༩༡ ༨ དད བས » "ˆ 0 ' . ༨༩ , ༨ྔད་༼ ༣ ༣༥༩༡ ་ - ཟཿ 

ཿ།བདག་ ང་སྦྱིན་པའིབདག་པོསསྟབསལྡནའྱོརལྡནལ་སོགས་པའིསྩེ་འགྲེཐམས་ཅདདབངངའདུབརཝ་ཤི ཀུརུསཱདཱ་ཅེས་དང། དྲགཔོ་ལ། བསྟན་པའིསྩཾདགྲ། བླམའིསྒུ་དགྲ། བདག་དང་ིན་པ་འིབདག་པོལ་གཞོད་ཅིངའཚེབར 

བཱ ' ༨ = 1 རོ , „༤, ¥. ༽ ༡༢༢ ༩ .„„„རབ རས = ` ༨ ༽༤\༠༨ སོ ༧༨༣༨ ༣ ངོ ཀུ ༨ ¬. རེ ྒེ 

` བྱེདཔའིདག་བཕེ།གས་ཐམསཿདམཱ(རཡ་ཕཊཅེས་པ་ལྷཇུས་མཚོན་ཏེ། སྐབས་སུ་གངབ་བཀྱིསྤྱོར་ཆུལ༨ཞེསཔརབུའོ། །ཞེས་པྱ་རྡནྡརའིལས་བཞིའིསྣེནསགགིགསལ་བའི་མེལོང་མཛས་པརྡ་དེདཔའི་བུརྱཧྐནཞེས་ཅ་བ་འདིའང། 


























༼༩ེ་བའི་འཁོར་ལན་གྲབ་ཕྲའ་ཚོང དའཔའི་ཁྲ་དར་རིན་སེབ། ¡ཱ བྕའ་མལ་འིན། དྲེ་ལ ༣ ལ་ད སྲེ་གྲ་པང་ིང་ལ ༡ད། ༩ ! 
(“4 ཏེབའིྭབོར་ཆྱུན་གྲུད་ཕུནཚོགས་པས། བཧཱནཔའི་ཁ་སྟེངདཱིནསྲེག་བྱུགས་སྐབས་སུ་བཞཱཚུལའེནྱསའཕྲལདུ་ྲེས་པའ། །།ཙ། །ལས་ི་ག ཤིནའི་བསེན་ཐབས་ཅིཇོ་ཟུརབའུགས། ༄༅། །བླམ་དཔདཔ་ཡུ་ 











༨༨ ར༽ ༣ ༡ {3 ༩༨ ༠༦ ༩༨༥ ¡ˆ ཁཱ ་ར་གའེ་ར༽ ༡ ༥ ། རཾ = ༥༤ > > ༥ .- ༨. "ཀྲ ༡ ༽- ༽ = ༡ ¬ ༨ 
རྡོརེལཇིགས་ེད་གཏིས་སུམེད་པ་ལྷ་ཕག་འཆལ་ལེ། །འདེརལས་ཀྱིག ཤིནརེམདུན་དུཊཧྩེང་པའི་བླཝས་པའི་ བསལིདྱསིགས པནི། རང ཆེའཇིགསྱ་པེདྨད་གསལ་བའྱེ་བུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇདམ་དཔལ། དའི 

༡ = = | ༨༠༽ ༨ --འ. ༣.-.༤.༽༼. ༣ ༣།ང་ ༩ རེ་མ 7; ༩༨ >,= ཤ ག་ན) €! (`± ཏུ༽ ༤༨ „¬ „ སི ` ༢ པ ` 
ཐུགས ཀརཏེངངེའཛིནསེ མ ས་དཔའ་རྡོརིའལྟེ བརྙཉིམ འེ ངངྭ་དཱཾསཱན་པེ། །ཐུགས་ཀའིཔ་དྨའ།རལ་སོགས ཡིདམྱྱིབ་ཟླས པ།བོནའིངདཨི་ སཔ་ཡེནྱཾཔཾ། འདེརྦའུགས ཀའི 














རྱ... ཀླང ༡ ` ར་ ¥ ༨ ༨ ཿ 
འིསྟེང་དུསུགས་རྣམས་བཀོདཔ་འདེཙམ་ངྱ་སརྣའཐཆེབལ་གས། དེའེ་ལ་ཤན 











འལམཁགཿཅར་པམ་་ ༡ འ་རལ་མཚན་སྲལ =༡- ༽མ་ 5,9༦༦. ` 4 “བཟང་བསའ།2༩༩ར༥༨༠པ༡༠།ཇ༩༨༡༩༥༤ཿ 
ཌཱ 


ཉེསྙད། དེ བྱ་ པོ ེའྱི་ཧབཏུ་ཝ་སཱགསནིམདུནནས་བཅུམས ཏེ། ཨཾཡྭསྭ་ཛ་སོགསནསདཱི། ཕ ཅེས་པའི འི་བར་ཡིགྲ་ཕེང་རེརེས་ཡོངས་སུ་ཊཁོར་བ། དེའྱི་དགནས་ལས་གཤིན་བྱིསགས་ཡེ་གེ་བདུ དུན་པ་དད། ཌེཞྱིརཔ 
གི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དའྱིད་སྔགས་རིང་གཉིས་ལཕེང་རེདང། དེའྱི་ཧ་ཡུམ་ཧྱཾས ལགསྣ་རམས་བཀོདཔ་དྲ་བས་ནས་མདུནབྱདམས་བ།ཤིནབསྙནཔའྲིགབས་ད་ལརའཐདཆེ། _སཱགས་ཕྲེདདེ་རྣམས་ལས་སྔགསེ ཡིབ། །འྭགུ་ 
([དཟེན་དང་བཅས་པྲ་འེས་ལའི་དོན། ཡི་དཧྱ་བི་ ིཧིངཔྩོད། སབླ་བུབའིར། ཨོཾཿ ཁྱི་སོགས་ང་ ངགནས་འདོན་ལྷ་ལུའི་སགསབུ་འོད་ཟེརདངབཅས་པཞཕོས། མདུཤྱཧྱིལས་གཤིནཡབ་ཡུམ་འ་བརངང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀཞ 
། ཐོནནམས་ལཐིམཔས། སྔོན་རྡོ་རྗེའཆངནས་དྟ འི་ར་པའྲིའི་མའིབརྱ་གིས་ བའ་བྣགས། དམ་བཅས་ པའི་དྲམ་ཆག་རེས་སྲུདནཔས་རུང་བདླསབ།པཞྱི་རམ་ ལ་དད་བཅས་ཏེ། བདག་ཡི་དམ་ གྱི་བཀའ་ལསཉུང་ཟ དྲ་གར་འདའཡི་་ 
ཞུས་པར། ཕྲིནལས་གངཙལ་བཞོགས་པ་མེདཔརབྱསུ་བས་པར་བསམ། དེབཞིན་དུལས་གཤིན་གི་སུགས་ བླཟབ་འི་ཚུའང་། རང་ཡི་དམྱ་ཅི ཿུབ།ས་ཀཊི་ས་བོནྭས་གསྲ་ཕཾང་དང་བཅས་པ་ལས། ལས ས་གཤིན་རྱི་སྔགས་ ་ 
ེ གང་དང་གང་བླབ་བདེདདདེའིས་གསྲ་པེངལས་ཆུལསཆུ་བུར་རོལ་བཝར་སཱ་གསའོད་བེརྩ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཐངྩད། མང དྲྭ་ཤིལས གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་བན་ནམས་ལཐིམ། སྟཾནྱ་སི་དམཚ་གྗེས་སྲུ་དནཔས་གན 








242) 


རྟའི >བི་ 


























འདིའང་། ། གླམཀུན་དགའ་བསདནམས་པའིངོརབརཱེཊ ལཁྲིམསརིནཆེནྱི གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བརགྱུ་ར་ཅིག། 








།སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགགི་ཕྲིནལས་གང་བཅོལ་བད་ བདག . མཐའཐུག་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབམཐོབ་བརྱྱིསྒྲབ་བཔོའིཆོས་སྦྲབ་པྭའིའགལརྐྱེནསེལཞིང་། མཐུནཏེན་ཡིདཝཅི་འདོདྲིནལས་ 


ཐམས་ཅདསྐད་ཅིག་ཙམ ལའངམཾ་བསྡུབ་བའིརུང་དབང་མེདཔར་བསྟནསུང་དབང་དུའདུས་པར་ བསམས་ལསཱགསརྣམས་བཟླ་བརའོ། སྐབས ་འགའའརེར། རེང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བནལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའིསངས་ནུས་རྱང་སེམས། ཆོས་སྤྱོང་དངའཇིག་རྟེནསྐྱང་བ་ཐམསུ་ཅདཀི་མཐུསྙོབསུ་ནུས་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའོདེར་གྱི་རྣམ་པར་སྣནདྲངས། མདུན་གྱལསྱཀི་གཤིནྡརཾའཁོརབཅས་ལ་གཉིསསྐུ་མེདབརཐིཡས་ 


བས། དྡེ 
།དམིགསཔམ་ཡེངས་པར་བསྣམ་བླབསྱ་བུས་ནབསྟཱནླསངདྱ་བེས་ང བསརང་ དབང་དུའགབརའྱགུརབཞི་གདོནམི་ཟ་བཉིདདོ། །ཅེསལས་ཀྱི་ག ཤིནྡཇེའི་བསྙེན་ཐབསམཁནཆེ ཆེནསངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛདཔ་ལྱསོརྒྱར རྨོན 


མས་འཇི་གཏན་གནཡན་འཐནླཟདཔའམབ བསའས་པ་གཟིབཆིདཝུནརྱ་མཚོགས་བད་ལན་པརླ༔ པརྒྱགརཊས་བདག་ལ་ཤིནཏཱ་ྱབེས་པས་བནལས་གདབཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པརབླསབབར་བསམམོ། ། །དེལྟ་བུའི 





_ ༦ །ལབཀྱི་བ།ཤིནརྗེི་ཁོརའིིབའིོ་ུང་བཞུགས། .༄ །ནམོ་སུ་རལེ། ལས་ག ཡབྲ་ཡུམྱ་ཧི 















འཁོརལ་ཐི་པའྱ་རུལནི རཔའཇིགསདྱའིངྱ ལ་དུ་ཝས་ཏེ་རོརས་ལ་སོགས་པའི་གཞིལ་ཇིསད་བཤདཔའི་སྣག་ཚདངསུགྲགུས། མབཅོསྦྱརལྷ་སྷིཚོ་བནལ་འོརལོ་རིམོ་བ་གསུམ་བྲིས་ལདེའི་ལེ་བར། དྭག་པོའི་མིང་དངསཇ་ཤཾ 
མུ་ཀིཞེས་པདྲིཾ། གྱིརེམི་གབརྒྱདལ། ཤརདུ་བས་ཡྲ་དེས་ཡ། དྲགཔམཱ་པཡཕཊ། ཤ ཤར་ལྷཾར་ཨ་ཀདྡྷ་ཡ།ཨ་ཀྡྷ་ཡ། དྭག་པོམཱར་ཡ་ཕྷཀདབཞིནདྭོར་ཤོལ་ས་ོ་པས།ལྷོཊབཊུཏནཏ་ ཤུབུཏུདཧད་ཧཆུབ་བུྡད་པ་ཅ་པ། 
བྷ བརད ཐམའིརེམིག་བྱཧདལ། ་ཝ་པྱང་། ཤརྦཿ་བཛནྭགོརཔྲ་པཡ། དཔ་བོསར་ཡུ་ཊ། དེ་བཞིནདུ་ཤརལྷོར། སྤྱི་ྲཔྲལ་ཡ། ལྷོརཆིཌཱཚེཌཱ། ལྷནུབཏུདིྣཧར། རབཉཔིཁ་ང་ཏི། མུ 
རདུ་པྫཾར་ཨཱཾ་གས། ཐུངངུ་མསྤ་ཡ། བྱང་ཤརད་བཛ་ཡེ་བཛཕེསྭཱམཡ་དྲགཔཱོ་ར་ཨཱཱུཾཕཊ། ཅེས་པྲི། ཡུམཅའིལྷ་ངབཟལཁོར་འཛེམཔ་གསུམ་ས་པའི་ལེབར་ང་ ལོ བརཔར་ཨྲ་མུཀྱསྲ། ང་ ཧངཾཔ། བྒོམར་ 
ཡ་ཕཊ། སྭཉས དེ་བཞིན་དུ ལདབརུ་བྡ།ལྟོུབཏུམཐམ་ཐ། ཕྱར་འྱིན་སབ་གས། ཆུདུ་པམ་བཔ་མ་ད། ནའྱབངདདཛཱར། བང་བ བོ།བང་གརདདི་རོགནི། རིམཔ་ཐམའི་ཤརྙད། ཉིགན་ཤིབ་ 
ངྲརའྷོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དབཞིན་ངུ་ཤར༔ ལྷཾར་ཡརརཚུསུ། ཏ་མ ལྷོར་ཨ་ ཐྲཱི་ཤ་ཡ། ལྷོནུབ་ུ་ཛཱཱ༔ དྷ་ཧྲ་དཡ། ནུབཏཱཚེྫྨཚནྒྲ ཆུཐབྱང་དུ་མངྡེ་ཤི ཧི། ནི ལཞི་ཏའིགྲཞུང་ཧྷཀ་པཡ་་ ཅུཏཱ། དངདྷུནཱ་རམ། བྱང་ཤརན་ ན་གའུུང་ 
--- 3 གས ཀླ སཾ ༠༠༦༣ ༦༠དཌྔ་ ༦༦༦ 6 ཇའ" བཅན ༦ 








ཤ་མདྦགཔྲམཱར་ཡྨཱ་ཕཊ། ཙེསང་འི་ ཞིས་ བྱར་སྟནརིཾསམཛོད་པའི་ལབ ཁྱིག ཤིན་རྗེའི་སྒྲུང་ཁྲབ་ས་ནས བ༽དདཔའིའཁེརལྦོའིཇངས ་ཇིལྟབཉིད་ཡིན་ཞིང། མཚན རྣམསནིལཝི 
ངའདྙལརྲཟིས ནཆགཔཡོང 


༡ ༄༅༅ 
ཚདཔའྱིསཔ་པའིཀ བསི གེ་སངང་འདྲ་མིནྱངང ངྲི པ་པ ཡེན པསྟརཡིག་རྟིངཁུ ངསྔཇུབྷརེངན་མཚནངྱཀུས་ ཐ།ང་དབ། ཅུངཟདབའབཙམལསགཞན་ཐམས༨ 
སྨྲུང་སྔགསན། ཨསའ ཞིབ པརགཏུགསནསརུའ དུབཀོང་ད ཆུན་ཆུཿ ང སེང་གེ 


ཿ པོ །ཞེསཔ དིབ ཁྲིམསརིཉ་ཆེནྱཧིསརང་གྲིདན གསོའི་ཆེང་དུ་གོང་དྲུནོས པའིགྲཞུངནམཔ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྫགསདང་ 
ཆོསླག་རྦཟིས་པའངིས ཁྱང ཞནལ་ཕན་པར་བུར་ཅིག། ༈མླངྒ་ཡཾ། ༄ དགའ རྫནཔའིགཏོརཆེཟྨ་སངསཡིགསབྱོངབཞུགས། ༄༅། ༥གཏོརཆེན་གཏོར་མའིཞང སགུས་འྱབེད་ནི། གཏོར་མབསང 
ཡུཆསུམཚོགས པ་ བཇུང་ཆེའྱི་ཆུ་མཚོ༔ ཆེན་པ རྩ་གུར། ཨོཾ ཨཿ ༔ཧཱུཾ་ལན་གྲསུམ་ གྱིྱིརགྱིས 
ཨོཾ། སྤརཏྣདཱག་ང 


རེངཔའི་ངཔལས རིན་པོཿ ཆེའི་ཧྲཾ་ད ཡངས་ཤི ངྒརཆེ བའིནངདུག་ཏར ཏར་མའཱ ལའིཉལ་ཟས་ཁ་ངོའ དཀྲི དྲིརཅུསབཡུ 
ཤཱ་ཁྲ ཀྲབཅཱཀ་ཧྷངཿ སཔརིཝཱར ཨོཾ ༨ ཐཱ་ཀརོ་སོགས་བ་ཏབས་པ་ཡན་གསུམྱགིསྣ། ཤུཡ། 


སྦྱངས། 














ཅམ་མཁའམ་ཇོདྱའྱིཡགྱཆདང་ ཨོཾ་སྔར་ཏྣདགཏཿྱ་མུནི མུནིབྷཾརྡིསྟ 





བླ་རངས་ཁ༽ 





། 





ས་པརི་ལ་རལན་གཅིག་སོན་ངུ ག་བའི་ཨྷན་ཆས་ཤྡདའིང་རགིས་མཆོང་། གཏོརསགསབསནས སྔགསཡིམལ་ཨཀྐཱརོབ་ཏགས་པསནུངངོ། ཀབསོད་བནི། ཐབས་མཁ་སྤ་གསྲརམསག་སྤརབ་ 
པའིབསོདཔགང་ཤེ་ས་དང་། མཐཿཨེངསེམསཅན་སྲིདཔའྲིན གབསལལས། ཤབ་ངྔོམ་པེའི་ངེམའཅས་མིག་ཡེལ་རུར་ཆེནྱ་ེ་ད་ ༽ཚོསསིན་སརགཅས་ཡོཉ་ཏན་ངཔག་མེདཔ། ༽བྱང་ཆུང 

346 4 སྡེ་མས་ང་པའ་ན་ཨས་ལྱ ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ]ཆགསསགསཉེསཔའིའང་མྱིས་མགོས་ཤིང། །ཆོངས་སྦྱོདའཏུའུགས་མཆགགི་འདང་མསམཆས། །བླསབྱསངཡོན་ཏན་གེསར་བཞདཔ་ 
/ཚ།ཅནད་ ( །འཕགས་པཉན་ཇོསྨནམསཁྱ་ཡགའཚལ་བསྟོང་ 


རྱ ༽འཡགསཔ་རངྱ་རལནམས་ཁྱཡཿགའཚལ 


བསིང་། 


༽འུང་དང་ཝོགཔའི་ཏེན་ཅིངའཐེ ཡའྱངདོན། །ཇིང ཆྩིཿ ཐུགབསུ་རུངབ་སྨནམ པཔརགོལ། ༽གངུལྱངརྒྱགར་པའིའཚོང་སིཉ་མཛོད་ 
༽ བསོ དཔར འལོསཔ་ ༣ཐམ་སཅང ལསགསྦཀི་སང་ཧོང་། ཅེབ ངག འཝེན་པའི་གཏོ་ ཏའཆེནབ་ ཏོརམ འླེས སྣབསཏིག སབང བྱེདའདེའངདགེ་བཉེ ༨༥ 


བཤེས་མཆོག་ནམ་ མ།ཁའབ །བའབསྟན པའི་ངོར། : བརེཚུལ་ཁི ཁིམངས་རིནཆེནྱ་ཧྲིང་ བིསསྟོ། ་ །༽༄༽ ཁྲ ཕམངོན་ཤེསཔའི་ལུགསཀཛསཱ་མངམངཔོ་ 














ཀང 
@ ནུ་སྩིན་ལ་བརྟེན་དངོས་གླུབ་སྦྲ་ པའི་ཚུལ། 


༦ ཨ་ཁ པ་ཏེ་ནཱུ་ཕཊུ། སཱ་བྷ པཱལ་སོ་གསྱྱིས་སྙེང་པར་སྩངས། 
¿ ཞལུ་སོ། །སྲུ་དང་རྩ་ཞལ་དམརབ་སྒེག་ཆགས་ཉམས། 


རོ 23 བ།ཡོན་གསུམ ་ཐོད་པནོར་བུས བགངབཿ དང། 
ཐུགས ཀར་རཔསམ་རཾཞེས་བཇོདྒ་ཆེན་གིས། 





༄༅། །ཆུ་སྦྱིནལ་ པརྟེནནས་སྨུབྲ་པའི་ཚུལ་འདོདའཇོའི་དཔག་ བསམཞེསྭ་བ་བ་ བཞུགས། ྱ 


ཟླགཡ་དོན་མཁས་པའྡི་རེས་འབུང་འདི་རའའེའོ། 


།འཆིངཞགསནའུལ་ཤོར་བུ སྦྱུགས་པ་བཙེར། 
།རཾ་ལས་མེ་འབར་སྣ་གངམ་ཡི་ལེས། 





ངྭ་ཤདངང་ ལས་རིནཆེན་སྣོད་ཡངས་ པར། ཟླཟ་བཉི་མ པདྨའིག་དན་སྙེད་ དངུ། །རུགས་ འཛིན་ཞལ་གསུ སུམ་གཡས་དཀར་གཡོན 
།ླུ་ཛཞ་ྱདདང་རེན་ཆེད དུམསྣསས། །ཕྱག་དྲུག་ གཡས་བསུམ་ རིན་ཆེན་ཞག ས་པ་དང། །པ ཏེན གྱིརྡེའུཡེནོར་ང བ ལྩུགསཔབསྣམས་ 


ྦ ( །ཞཝསྒོརཐོན་པས་སྐེམ་གྱིས་ག །དུངསཔ་ལ། །ཞལདུཆུག་ཙང་ཕུལནསམཉེསཔར་གྱ་ར། 








9། ༣༩༠ ༢༨ ༩༡༤ 


¦ །གང་ཞིག་ཉེར་བསྟེ་ནཅི་འདོད་ཡོན་ཏུན་གྱིས། །རེ་བ་འགེངས་བྱེད་རྨུགས་འཛེན་དབང་གིརྒྱལ། 


་འིསེའི་བོ་ི 


_ །དེའང་ཟངས་གཞོ ངལ་ སོགས ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ ཉད་གྱི་ནདདུའཛམ་ བྷལའི་སུ་ཡོད་པའམ་མེ དྱ་གང་རུང་སྟེ། 


།ཞབས་བཞིའི འ་གནོད་པཱ ཡྱིཾནནོར་བུ སྐུགས་པརེ། །བརྐྱང་བསྐམ་སྟཐས་ཀྱིས་མནན་པའ་སྐུ་ རྒྱསརཔའི། 
།ཅེས་དང། 
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| ” ༦ །དམིགསེད་དང་དུའཞགགོ། །རྔེསནེ། དགེ  བ་འདི་ཡིསྱབུརདུ་བདབ། [རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའགྲུབ་གྱུརནས་སོགས དང། ཐམས་ཅདནམམཁའམཛོད་བཞིན་དུ། ད་ད 
: ས་ས གས་ཏ ཉིད ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལ མ་ གྱ་རྒྱས གདབ་བེ། །འཕགཿ ས པརྨུགས་འ ༢ཛིནདཔབ། ་བདམ 'ལ་བརྟེནནས། རྣལ འབྱཾརཆས་མྤཐུནདཔལ་འབྱེར་སྲེལ ་བའ་ཐབ སྭ། །བྱས་ པའི་དཔེ། བས འགྲོ་གུནའབུལ 
པ་ར ཇང 9! །སྩུག བསལབས་ལནས་ འདདདགར་དབ ང་འཛྱིར་ཤེག །ཅེསྲག་པ ཤ དོན་ཤེས ་པའྲ ༥ལུགས་ཀྱ ཀྱི་ཛྲཿ ཙང ལདསས་ ནཡ བ རྟེན་ནས་སྱུ་པ་ པའི་ཚུལ་ འདུདའྱབུང་དཔགའསམ ཞེས བྱབའིའཿ། 
£ ཤཱི མཁས་དབང བླ་མ་བདེ་འབྱུང་རྣམ་རོལ་ པའི་གསུང་བླསཡ་མ་བྷ ཐེ གྲེབ། ཙར དུ། སནེཆུལ།བམསའནཆེདྱ་གིས འབུལ་དྲུབསཔ་སཐམ དྲ་ལཾ་བཱཝ །ཐཱམ དང་སོ་སོརའཐྲངམ གཉེསསུ་མེདཔ་ཨུཕྱག ་་ 
ཚམ་ཡོ། །(“དར་སཾསཾ རོ ཊྲབངྒམའ འ་སྒུབ་ཐབ སྭ ཆུནའྱའེརནི། ། སང་སྦངས ཆོམ་ཚོགས་ཚར་གསུམི གྱ གྱིས་སྐྱབས་སེལས་བཱས། ཆོས་ནརས་སྟེ སེང་པའེ་དང་ཉིདལས། །པདྨཾ་ཟླ་བའ་ འགདན་ཧངསྲས ས། མང་ཉིད་སོ་ སོ་སོར་ 
འབངམ་སེར། །ཞཝལབཞ སེར་དཀརདམརདང་མོ། །གསུམ་° གསུམ་སྱན་ལན་བྱག་གཡས་བད། . །རལགྲི' འཁོར་ལྟོ་རཱ་གསུམ་མདའ། །གཡོན་བཞི་རྡོརྗེ་ཞགས་ པདང། །དགས ་གའུ་འཛིན་གཡོན་རོལ་ བཞུགས། 


















དྲགའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅངལས། །སྲུང་སྒོའཐུགས་རེིརབར་ཏགཨནོ་ཞང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགེཅོས་འཕེལ་བརམངོད། །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་ཉདདུ་འདེལང། ཀུན་དགའ་ཐོགསལ་གྱ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་འིནགྱིས་སོ། _ 





ངདགསར་བའའོད་ཟེ་ཡེས། །སད་ཞིའིདཔལ་འབྱོར་ 

- 6:.. ཛ༽ ༤༩༨༨ ༤ © བུ 6༨ པྲ ` ༡༣ ---༽ ¬ ༨༽༩༠༽ ༨ ༨ ༄ 

། མ།ྦིངརེ་པྲ་ཌིསྦཏྲཔ་ཏྲི་ས་རྡེའ་དཾ་ཕཊ་ཕཡཱཱཱཧཱ། ཞེས༦ནུས་བླཟས་མཐར། བཙོམ་ལྡན་སོ་སོ་འབང་ པངམ་ཡས། །སྲད་ཤའའུདད་པའ་དངས་གུབ་ 
ད། །ཞེས་པའདིཡངཆོགས་སུ གདོན་བ ཙུལ་རིནྱ་ཧིསྲབེས་པའོ།། 

_ །རྣལ་འྱེད་ཕྱན་བདག་བཁོར་བཅས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཤད་གདོན་བགེགས་་ 





























ར་ས སཤཨ༅+ོ”ˆ་ི 
ཡ། །རོཁ ཏོ་བྲང་ སུ ཧསནུ་དྷེནཱ ཤས ནདྨལེཊཱཊི མཱ ཏཿ་ཀཱརོཾ་ཅོ་དྲན་བི་དྲུའ་ན། 
ཤ། །བཏྟན་སུཿདཔབངཔའེཆོགསལ འ"བྱསལ་བའ། ཇེའི་བཿ 












༄༅། །ཨོནན་གུ་མོག་སྦིད་ཡ། །དཔལ་ལཱན་ཀེ་ཡིརྡོརའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ཆུ་གཏེར 

ཟལ་མྱན་པོར་བསྐལ་པའིསནྒུན་ཐ་ཆེས། །ལན་བརུར་དཀྲེས་པས་འགྲན་མེན་འཇིགས་རྔུངགཟུགས། །གདོང་འཞི་དཔལམགོནགསོད་བྱེདསྲིང་བཞི་དང། །སྣང་སིདངེགས་པའྲི་བནལ་བོར་གངས་མེདབཅས། །དམཉམས་གན་ི་ཉེངཙ་ 
¡ ནདྱ་ཁིས་བཅད། །ཞག་དོནྱདབཅཱ་བཏུང་མ་ཆེས་ཇམ་པའི། །ལས་བེད་ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོམོ་དང། །ཕྲ་འཐ་ཐ་སནམོ་རཱའདེནསེ། །དྲགཔོའི་དབུགས་ལེན་ཤ་ཟ་དུར་ཁོད་བདག །དག་ཤརརམ་པའི་དམག་པོ་རེབྭཏི། ཁམས་གསུས་ 

༈ ཁགོ་བའྲི་སོག་བདག་ཆོསྱ་ཀྱི་ུལ། །ལ་བོར་དང་སྤུལ་པ་ཡང་སྤུལ་དཔག་ཡས་བཅས། །ཐོན་དུས་ནོརེ་འཆངནས་སྭ་སྱ་པ། །བདུག་སོག་ས་ཡོངས་འཛིན་འཁོརཝའི་མགོན་བར་དུ། །རིམ་པར་བྱརདཔའེདངས་བརྒུད་བམའིབཀས། །བླམས 
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ཱཨཡ 
# 








_ྷ འཱང་སྒྲིག་འཆང་། །འདུས་པའིདམར་མདངས་ཡྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན། །བཀབ་པའིབཤད་སྒྲབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྲབས། །སྲིད་པའིརེ་མོརཡད་སྟམ་ཉིད་དུ་མཛོད། ༈སྭ་སྐྱའིརྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པར་བཅས་པའེ། །བསྟན་པལ་འཚེ་ ` 


བསྟན་འཛིན་སྱུ་དགྲརྱེད། །ཇྔེས་འཇུག་ཕྲིན་ལསམངའ་ཐངའཕྲོག་བྱེད་པའི། 
ཐཊ་ང་རོས་འབྲུག་སྤྲ་འབུམ་ལྡིརཞིང། །བཞི་བརྒྱར་བཞིའེནད་ཀྱི་སེརཆར་ཕོབ། 


ཟི བཅིང་བསྣུན། །གཅོདགསོད་དུག་པོའིལས་ཀིས་ཚར་གཅོདམཛོད། །ངན་སྦྲའི་ཇུལ་འཐོར་སྡངསེམས་གདུག་སེམས་འཆང། །ཕྱིནང་གངངུ་གནས་དེའི་བསད་ནམས་ཚའི། །ལྷགམཚུར་ཕྲོགས་རྣམ་ཤེས་སླྱེ་མེད་དཔྱིངས། །བསྐལ་ 
འཕྲན་ལས་བསྟན་སྲང་ཡངསྱྱས་གྱུབས། །བསྟན་དགྲྭ་བསྒྲལ་ལ་བཀའ་སྲང་མཐུམ་ཆུང་། །བདག་གས་བསྟན་དན་བསླུལ་བ་ཆུདས་གསན། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་སྙིཔལ་སུནམ་བབྱུང་། །སདྷ་རཱགས་དོན་སྙིང་དམརཔོ་སྱེས་ཕུ་ཧྙོལ། 


༄༅། །སྒ་མཚོག་འཛུམ་གིཔ་འདིར། །ཐུབ་པའྱི་རུལ་ཚོབ་ཀུན་དགའ་བཟངཔོ་པའི། །བསྟུན་པ་དེའཛོནནམས་ཅྲི་ིན་ལས་བཅས། །དྱིག་འཛེན་འཁོར་ལོ་ཡོངྲསྱཁབྱརས་པར་མཛོད། །ལུགས་མཆོག་ཇེས་ཞྡདགྲགངསཁེད་ 





། 







།མཐུ་སྭོབས་ཐོག་བརྒྱའཁྲུགས་པའིསྣབས་བསྐྱེདལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསམ་ངནཇེས་འབྲངས་བཅས། །ལྕོབརའྱ་གངྷསབས་མེད་པར་བྱཟུང་ ་ 
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༅༠། །འོདོང་རབའྱསེདཅིང། །མེ་དབུའའིབསོདནམས་དགུང་དངས་བརྟན་པརམངོད། །བསྟན་པའི་རེས་འཇུག་ངུར་སྒིག་འཆང་བའི་ཚོགས། 












@ འདག་གི །མངའཐང་དཔལའྱོར་ཝུན་ཅིགརྱས་པརམཛོད། །ཅེསསྐབས་རེར་སྙོན་ལམ་དུ་འདོན་ནཚེག་གི་མཐའནཡས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྒུར་བས་འཐུས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཁྱི་འདོདགསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱབ་འདིནི། 
- 


༧ མཁས་བཞུན་ཆོས་ཅྲི་རེ་མེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པའིགསུང་གིས་གཏོར་བམོ་བསྐང་གསོ་སོགསྐ་ཀིསབས་སུ་གདོན་བའདི་ཉར་དགོསཞེས་བླསལ་བའི་ངོར། བླའེཆུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་དུ་དོད་པསྣ་ལུནྲ་གུབ་སྟེང་གྱི་རལ་ཁབྱཏྭ་བིས་པ་དགེ་ལེགསྨ་རས 
ཙ།པར་སུར་ཅིག། ༄། །པཀའ་མུངནསཁལ་པིནལས་བཅུལ་བཿམས་དོན་འཐུབ་པའིཕོ་༡ཞེས་བ་དབཀུགས། ༄༅༅། །དྡོརེཆང་སོགས་དངོས་བརྒུང་བམའིབཀས། །བསྟན་བ་གཉེརགཏད་སུངམའི་སེ་དཔོནཆེ། །གུརམགོན་ལུམ 
2 པྲ་ཡཞལ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བུ་ྔ་མིངསྲིངདུ་པདྲོདདམག་ཐོརསོགས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའིཆོས་མུམདྲགརྩལ་ཚོགས། །བཤལས་སྐུལ་བྱིནངམཆོད་གཏོརའདེབཞེས་ལ། །ས་ངོར་བསྟན་པའིབཤད་སྱུབ།ཁུར་ཁྱེརའའི། །བརྟན་ 
ཤཿ འཛེན་ཞབས་བརྟན་པྲིནལསྐ་ཆས་པརམཛོད། །ལུགས་བཟང་རྗེས་སྲུ་སྦབ་པའི་དུང་སྦིག་འཆང། །དཔག་ཡས་འདུས་པའེཁྱུར་སིས་འཛམ་གླིང་ཡེངས། །པམ་བརམ་བཟོང་བཤངསྨྲབ་ཝེལ་མའིདྱངངས། །སྙན་དགུ་ཤུགས་རིངའཕྱིན་ས 
















ོར་ 
ཉིད་དུ་མཛོད། །འསྟན་དོན་སྦྲབ་པ ༈རྣལ་འུཧཾ 
གཅག་འཁོརབཅས་གཞནདོནོད། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ཁྱ འའ སྔོ །ནས་ོར་ 
པའི་ལ་ཉཞེསྱ་པ་བའདེ་ནི། བཏ སུངབ་པསྣརསསུ་གཟངཔའཆོསྲིརམ བརེ་ཉིད་ སུང་གིས་བླགངབཤགས་དུས་སུ་གདོན་ཧརའོས་བཞིག་དགོས་ཤེས་བསུལ་བའི་ངོད། ལྷ་སྲུང་གདམས་པའི་ནོར་ཅན་བཞྗེསུ 
གྱིས་ཆྱུན་གྲུབ གྱིབ པའི་ཙོགས་སུ་བིས་པ་ོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་བརྩ་དུར་ཅིག། ༄། །བཀའ་ཐྭང་གཉེན་པྡོརམ་སྭ་ཅྲི་ལུགས་དབྱར་དགས་བསལ་པའི་ཚོགས་བཅད་བསྟན་སྲང་རྩམས་པའིྫས་ེསབ་བ་བཞུགས། 



















༅། །དགེསམཛང་རྔོ་རིི་གསངགསུམ་ཡོནཏནྱཧི། ་སྒྲ་ལཕཕུལ་ལས་ཐཱསྲ་ཧུརམགོནྷལ་མྲངལ་ངང། །གཉན་མགོནཆེན་པོཞལ་བཞྲི་མིངབཞི་དང། །ཞིངྦྱངབེགས་པའྡིསཚོགས་འཁརདངངཅ་ས། །བཝན་དྲགའི་དོག་བཅདག། 

སྤྱིན་ཕོཿའོངང་། །ཐྲུངྣཐཐཱ་སིན་མོ།ཁའབརམ། ན་ཧི ས་ལས་པཡས། སང ༽་ལསྦྱ་འི་གཤིནྡྫརེབེགཟྭོ་ལས་དའ་སོགས། །བཔལ་མཆོག་རྡོརེའཆདནསསས་པ། དའདག་གིའའནམ་ཆོག་རྡོརསེབདའིང བདགཞོད་ 
པའིདངོས་བྱརུངྨའམ་ཡི་ས། །བཀའབླམོས་བྷསནཔགཉེར་གཏདྲདནབོསལ། ༽འཇཛམ་ཞིངཆསྱ་ཏྷི་སངབ་རབའྱསེངཅིང་། །འཇིགཏེན་དགེལེག་སའགུགས་ཧེདསྐྱས་པའི། །བསྟན་པ་བ ན་འརིནགངུངབརྒུདཆོས་བྱརུ་དབཅས། མི 
འཆདབནལ་པརྐ་རསཔའྲིའིནལས་ བག །ངེཆུལ་འཇོམསཔའྱིརཝ་པོཨྲེལི་པའི། །ཡུགས་བཟངྨསྨམཁསྲ་གངསམེངགསེརན།ཁུར། །རྣམ་པརལྩིབསའཆ མ་བྩར་དགྲཾཧཱས་ཛ །སྣངབས་སིདཔའི་མུརྩསག་བཅིལ བར་ 
མཐོད །བསྟནཔའྲིརེས་འཛུ་གངར་ནྦིག་ལཆངཚོགསྱཀིས། །བསིལྔ་སྟ་ངོངས་ཤུྱ་ཁབཔརྒསའྱཧ་བཁང། །བསླབགསྱམ་ཆྱུརལེན་བཤད་སྒྲབ་ཟུ་པའཇུག་གི །རྒྱལ་བསྟནརེངའཚོའི་སྨནཔ་མཆོགཏྲ་བས། །དངག་བྟན་པན 
དམམོས་བཅོའ་བདྱར་ །ལིཔའ་ཚོ་འདྲེ་ཝན་ཚངས་རིསབ་ཟུགསྱཟླ། །ཕྱིནཔ་པོནཏརྱ་ར་མཚོའི་གཉེན་པོར་འཐེལ། །ཐིནལས་ཉིཡོངངགླཟརྒྱརྒས་པ་རམ་ཇོད། །ཡུར་གཱའདིས་མཆོནྱརྱལ་ཁམསཐམས་ཅདྲད། །སྐྱེའགོའིགསོན་ཆྒུར་ 



























ངོགལེགསྤསིན་པའི། །མཐུན་རྐྱན་བདུངའིཆརགྱིརྒུན་ཆེན་ངོག །རྫོགས་ཝཱན་ངུས་བཟངདགའ་ ནྱཐོངབརམཛོད། །བསྟན་པ་བསྟནའཛེནཔ ་པའིརྗེས་འཇུག་བཅས། །ལེགསྤ་འོགསའཕེལ་ལགེགས བརྡསདསྐེས་ས་ད བསྟན་ 
ཧཾ གཅུགཔིབཅནད་གཅོརམའི་ཞགས། ༽ངལྟ་རག་པནསགྲའི་པ་པཡྱཧེན་བཞིན་དུ། ་མ འསྭུམ་མཆའི་ཞུགསལིལྱསབྱཾར་ས་ལ། །ཁློཟུ བསུ་མེའཔརངྐ ཉིད། །སཊ་མཆོན ས་མཆན །ཆུག་ 
མེ་དགཞོངཅུ་བྲསགསནས་དྲ་མགཔ་རམཛོད། །ཡིདྲསབས་སིཔཞུགས་ལ་པོབ་བསམ་སྦོརངབལ། །རྩུ་བམོས་བྱཿ་ཨསཔའྱི་དངགཏད་ངདཔོརའི། ¦ མསཅ་དགདམ།ཁན་ངེངེའེ་ཐོག །དླཟེག་བྫྱར་རྒ་ཱྦུངབཛུང་དུང་འབ་པར་ 
གྱིས །བཀའྲ་སངྱ་ཧེ་དཅགམཐཐུ་དདཅལ་མཆུང་། །རྣལའྱ་བདག་གིས་ཅས་བྲ་རུ་ངམ་གསན། །ཕྱིརབས་སྔགས་འཆད་སྟི་ངལ་སུན་མ དབྱང། །གངབཅོལ་ཧེཨམགོར་ནིན་པར་མཛོད་ ར་ར ཅིནན་ས་གས་ 
དང་༨ ༽བཀའསྲུངདམ་ཅནརམཚོ་མཐའནུས་དང་། །བདགཅགལྷག བསམ་བདེན་བའི་སོབས ངག་གྲིས། ]སྨྲསངོནལྷུནྱིའགྲུབ་པཉི་དགུརཅིག ༽ཅིསངཔལ་ སྒྱ་པའིབཀའསྲུངགཉེནང་རྣམསྱི་ཐུགས་དརརྒུངནས་བསྐལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅདབསྟནསུངང་རེས་པའི་ནྨས་ཞེས་བ་བའདིའངབསནཔོན་སྦྱིའི་གེགསསེལ་དངཆརའབེབས་མིརིམ་གྲོཟུན་མོངཀྱི་པིརབྟུལའིམས་རིཊམེནྷ་སིས་ཐིཊ་པ་དགེ་འོ།། ༄།།རྟཿནྲས་པམངབྒོནམས་ཡང་སབཅོལ་བནགསཧི་པ་མད། 
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ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཉམས་ཐདགཅུགས། །བསོདནམསམེཡི་ལག་མ་ཡོངསྲ་ཕོགས་ནས། །སོག་ར་ཚོདལ་དོན་ཉིང་དམར་པྱོ་ཡུང་། ་།བསདབཅདབྱསལ་ནས་ནམ་ཤེས་དྱབིངས་སྱོར་བའེ། །གཔའཚམ་དག་པོ་ལས་ཅིསཚར་གཅོད་མངོད། ། 
,, བསྟན་བར་དད་ཅན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅུསྣ་ནམས། །དྲགྲབྱེདབར་ཆད་ཀུན་ལས་ནསྦྱར་ལནས། །ཆད་བབསོད་ནམསྐ་ནམ་དཀར་ཕེནལས་དང། །ཡོན་ཏན་གང་འཐེལ་སུངྱ་སོབམ་གཡེལ་ཅིག །དངོས་བྱརུདྱ་བ་མ་ལ་ཡྱི་བེནར་བས་ 
༩ དང། །བསྟནསྲང་དམ་ཅན་མཐུ་ཙ་ལ་ཆེར་གྲགས་པའི། །བདེན་སྟཾབསནུས་པས་ཇིལ་ང་བཅོལ་བའིལས། །ཐོགས་མེད་བསམ་དོན་ཕྱུར་དུ་འབྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དྩྱས་པའིགྟསནྲ་སང་དབདཔོནམས་ལམས་བཅལ་བསྟན་ ་ 
2 དགའི་སིང་དམརའཕྱིན་པའིབཞདླཔ་ཞེས་བ་པ་འདིལང་དགོས་པའི་སྐབས་བྱུང་དུ། བནིརུལཁྲིམས་རིནཆེནྱ་གིསྲ་པིས་པ་བིཛ་ྤནྨྲ།། ༄། ལ་མོརྡོརེརབ་གཏནམལ་བོདཔ་བཞུགས། ༄༅༅། །ན་རོ་གུརཝེ། །མཚོའི་གཙོལོ་ 
ཇི་རབ་བཏནམ། །མ་རུངསའདུལ་པེད་སྦུག་ནག་སྲེན་མོའིགཟུགས། །མཏྟརབརྩེ་བས་བསྟནའཛོན་བུ་བཞིནསྐོང་། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོདམ་སརྟོད། །འདོདཔ་འེ་བམསཀུན་དབང་གྱུར་མཐུཇེ་ཡང། །ཤོོ་གཅིགའད་མངྱི་བསོ་རྟེཞགསོ 
རྐུདཝྲ་མའི་བཀའ་མུང་བྲན་བཞིན་སྐབས། །ཆོས་དངཆེས་མཛད་ཕྱོངལ་སྙེངཉེ་ཡང། །དམ་ཉམས་སྲོག་གེ་གཤེདམར་ཆུར་ཀྱོདྱི། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་བསྟན་དགྲ་གསོད་ཕྱེརའཕྱར། །གཡོན་པས་གདུག་ཅན་སྙིང་ཁག་འཐུངསོ་དཐོགས། ། 
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]པཱ་སྟིབིཛཾཡཏུ། སྨགས་སྦྱོདབསྒོམབཟླ་སལྟབའིལྷགསཀྱོཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེན་པེགས་པགངདངག་ད །བཏབཅཾམརཿདབངཀོལ་འདངོ་བྱརདའི། །དཔལ་ལཱཱཐཱསཝམཚོགགིས་མམེད། །དངག་བཀའྦམཔསི 
` །རྡོངེས་སི་པཔ་བཀོདདོནྱ་རུལ་བའིབསན། །དེའཇོཿྱེདཔ་བཤདཔྦ་བལྷུརལེན་བཅས། །བསླུང་བརཞམཿཆེས་བསྟན་སྲུང་ཡོངསཁྱིཆེ། ༽སྙོནཔ་ཡིགསངགསུམསྦལ་པའི་སེམསངཔའནེ། གཆོས་ངངཆོས་མཛད་གཅེས་པར་ 
















4 ཇྱོངངཅོན་ཡང་། །འི་དགྲབརྩ་ལགབཅས་པའི་སྲོག་པུས་དག །ཁམ་ཟས་ཅེང་པའིདུ་རམགོནྱ་མྲ་པདང། །བར་ཆངདྲགའདེང་བཅེས་པའི་འཛིངསཆོག་ྲནམས། །ཆོངལྲདཤདངྲདི་ལས་བྲསཡཿམནས། །མི་མྫྱཐཧོད་སལས 


364 , 
`|/ཿ རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདཔའི། །གངོངབཞྲིཝན་པའིངཔལམ་གོན་སྲིངབཞི་རབཅང་། །བསྟན དྲྭགྱུད་མའིརིགསྱ་སུརདྷར་ཏིད། ༽སྐདཅིག་གཉིས་པརགསོན་དུརུངངམཞེས། ཧོཿ 


ཅྭ ༨ དྲོ 
( འདམ ངེ ༨ ངཿ སྭེཾངག་སུམཤུནངྱ་ལ་བའིཡསམ།བརྫང། ཀགཆེངཔྦྱིན་ཕོ་མེུ་ཏྲ 
ཡི་དྷསེ། །གཞོམྲ་བལརོརེའི་ཀེངརུད་ཁས་ དའགྲཟུགས། །ཡིངལྱངས་པསངྲཧིངབཀས་པའིཁྲའ། །རྒྱུར་ཆེའ་ཁ་སྨོར་སྒྱུགས་བཅུང་གཅིགཉིད། །བཔ་བ་པའིདྲ་ོང་བུམངཉིས། (དུས ཛའི་མླ་རུཔལྭབུག། པར་དང 


སོགརའབྱུམ་ཧྱི་བཆེན་བཞིན་སྲིནམའིག་ཐུག་པ། །དྲནཔའོྱ་ཧྱིས་བསུན་པདེའཛིམལ། །ཕངབའིངྲབ་གོགའྲོབ་མདམག་ཟོརོརལ། །ལེ་གསཉེསལ་སྲིད་འི་གསའའོགྱཀང་། །བསྟར་འོནལྷ་གབས་མཐྦ་བཡ་སྔངབའིངགྲ། །ཨི 























༡༩ ༄། །བཟདདས་ཡི་ཁྱའྟ་གལ་པའི་ཁར། །སྨུདཉད་ལས་ཅི་གཤིནཇེ་མུམའཁོར་བཅས། །འཇིགས་འརགཟུགས་འིས་བསྐལ་པའྲིནབླ་མུགས། །དམ་ཚོག་ཅནལ་ཕྭ་སརྦ་བམས་པས་བསྩང་། །སྣ་དདྲག་དནདནྡགསམེདབོག་ལྟརྒརུག ། 
བཀའ་སྲོད་གནོད་ཕྱིནབེ་གཙེ་ལྕམ་འཁོར་སོགས། །རྡོརེའཆངནསས་སྩ་བ་ཡབ་སྲས། །ཀུན་བགའ་བཟངཔོ་བརྒྱུ་དབ་རབཅས་རྣམསཚྱི། །བཀའ་ལུངརྡོརྫའིརབརགནས་བཅས་པའི། །བསྟན་གྲུངརྒྱ་མཚོལ་བོརདང་བཅས་པརྣམས། །ཁྱེདརྐམས། 

དགེས་པའིྔ་བུནཛས་དངོས་འྱབོརདང་ ༈ཡིདྭ་མཱལ་ཡནཡ་ག་བྱརདྲ་ལན་མཆོད་ཡོནའཁིལ། །གེས་རབཛམ་པའི་མེ་ཏོག་དགུའཚུལ་བྲཀ། །ཞིང་ཀུནྭ་བབ་པརཉལ་བའི་མོས་མཆོག་གུལ། །སྤྲིབ་པའྲིལཕུན་བཐོག་སྒོནམཚརདདངར། །ཞུས་: 
དབངསིར་པའིབདྷེས་རྦདི་ཆབ་ཇིང། །ཟགམེད་བདེ་བྱསེདརོབྱརཱེཞལ་ཟས་བརྩེགས། །བསྟོད་བྱངས་སྙན་བརིད་ངོལ་མོ་འྲགག་སོང་ཝིར། །སྔགས་སཱུད་གྲབ་པའེདབའ་བོས་དྭག་བགེགསྱཀི། །རྣམ་ཤེས་སྒེ་མེདདབྱིཿས་བདྲེསརྣམསྡིན་ལུས། །ཉེར 
སྩོད་བསྙན་བའིབྲགཞག་ཨརྒཾ་དང་། །དབཔཝའི་མེ་ཏོག་ཁྲག་གི་སྦངཕུ་ལྡིང། །ཚིལ་ཆེནགུ་གུལ་བསྲེགས་པའིསཱོས་ྱིས་མངད། །རྐངམར་སྨོནོ་མེས་ཉིནབྱེད་འོདལ་འཕྱ། །མཁྲིས་པའིདྲི་ཆབ་གསར་གྱི་ལྦུ་ཕྲེངའགྲེམས། །ཤརུཨ་ཞལ་བས་བྱི་རུའི 
ལྱུནཔོརབརྩེགས། །རྐང་གླིངཐོད་རའི་ཆོས་དགྲ་སྙིབའདར། །བསྟན་དགྲ་བྱནམའི་སྲོག་ལ་དམིགས་ཙམ་གྱིས། །གཏོདོ་བྱེད་པལ་གྲིརྣོན་པོས་ཏེརམཚོན་པའི། །གཞན་འཇོམས་མཚོནཆརང་སྲུངགོ་ཆའི་རིགས། །མ་ཛཱཿཾ་ནའེའཕྲུལ་བཟཾས་བཏགས་པའི་་ 
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དར། །ལཱས་དབངའཇམ་པའི་བདེསྟེརའེག་བཅན། །དབངསོཞུནམའྱི་རན་ཕེང་བྱར་བརྒྱད། །བརྟན་ཕུབའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིམ་འབུལ། །སྲིད་པ་གསུམནའགྲན་བས་རེསདབེན་པའི། །མཐུ་ཧོབས།ཁོལག་བྱེདཔའི་སྲལཾཀ། །རྣམཔ 

དཀར་དམར་གཏོརམའི་རིརབབྱར་གས། །བསྟན་སུངའཁོང་བཅས་དེས་པས་ལེགས་བཞེས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོངནངདུ་སམས་ཅནྱ་གི། །བསམ་དགུམིའཚརརམ་པ་ཅིཞིག་ཡོད། །འོནོ་ཏེ་བདག་ཅག་བསམ་བཛོགས་བའི་ཕྱིར། །འདོད་དོན་དིན་ 

རླ ལས་བཅོལལ་ེ་གཅིག་དགོཔས། །ས་བདགཆེན་པོའི་ནོརྐསལ་བོགས་པམེད། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གཙུགནས་བཏོནམིན་པར། །དབལ་པིའབུངགནསྦསལ་བསྟན་དིན་པོཆེ། །སྒབ་གསུམ་བེད་པར་བཟའབ་གང་ཡནདང། . །མ་བཏེག་མཁས་བ 

༧ བྱེ་བས་བསྔགས་པས་མཐོ། །སྣར་སེམས་མེད་པརྙ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་འཁོན། །མ་བླསལ་སེམས་ཅན་ཕན་པར་འདོམས་པའིཆོས། །སྭ་ས་པ་ཡི་བསྟན་པ་ཆེསྒྱ་ཧསམ་ཇོད། །གཉི་ཟེརྱ་ཕོགས་ཀི་དཡིལ་འཁོར་སོ་པ་དང། །ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་་ 
བཤདཔུབྱརསའགུར་དཔལ། །མཚུངསྦངྱརལ་ཀུན་བྲགོདཔ་གཅིག་པའེལམ། །སྟོནྱིར་ཆོས་སུངེས་གངྱངས་པརཝེལ། །དཔྱད་གསུམརམ་བར་དག་པའིའཆད་རྩོམ་དང་། །བརད་པས་བཀའསུཿའགྲེལྱ་བེདབསན་འཛིནི། །ཕེསམཆོག 

ཇིསྟེདགསངགསུམ་རྡེརྗདང་། །གཡུངདུང་ལུན་པོའི་རྗེས་སྙེགས་བརླིང་བརམཛོད། །གུཿགུརཆྱས་བའེནགས་བཞིན་འདུས་བའིཚོགས། །ལིཁྲིའི་ཚོནམའཔས་གསརཔས་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞིན། །བཀབཔའེགསུང་དག་ལྙན་དངགས་བབྱབས་འཇོབས། 
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༡ ༄༅། །གངུངབས་ཏེནལ་བདྷེརམཆོགཏུམ་ཛོདོ། །བསྟནའགྲོརཕན་འདོདསྟེད་དྭགུས་བཅངབདག་ལ། །ཐག་དོགྱརུདའལུགས་དིབཤོན་བསུཅན་ཙི། །བུད་གཏད་ཐད་བོད་གངངས་སྡོས་སོ་ཅོགོ །བདམ།ནགང་ཡིན་སྟེང་སྨིན་བཟླགོ་ 
ཌྷཱ ཅིང་བརྨྱུཊ། རར སན །ཀེགརིགས་ལྡངདངའཐྱུད་བམས་གཅོད་འདྲལ་སོགས། །ན་ཤི་དུཞུགས་གཞོད་བ་གངམ་ཆེས་པ། ཏས ཅགས གི 
“ པའིའྲཡ། །བརཆད་བགགས་དྲགའིདྭགཔལསྣ་རམྦྱ་རལ་བ། །རླ་ཟུམ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤརབས་སོབསངས་མུན། །སྐདཅིགམི་གནས་མཇིག་པའྲི་རེས་འགོརམཛོད། །ཚུལ་ཁིམས་བླབ་ལནརྟེན་ཇྲིངབཟང་དབུས། །ྱངཆུབ་སྩོའིྱད་ལྷ 
ཨཱ ཐུགཞོནའདེ། །འཆི་མེདཚེ་ཡི་བདུད་ཅིས་ཉག་འཚོཞིང། །རིམ་གཉིས་ཡེན་ཏནརིཊ་ཆན་གཏེརལ་སོར། །གངིའདག་པའི་དངཛན་བབྲགས་པ་མད། །དངད་པ་ བཤིད ཁཇུས་བྲས་དམིན་པའི། །འཆདྱ་རོམ་བཅདཔའི་ཡེགས་བཤད་གླང་འྱིརས། 
#། ལོག་དརྟག་སྤྲ་སསྙིབ་གཙོདངའི་མཐུ་ལྡན་མཛོད། །གངདགབརྩམས་དགུའིལསལ་གེགས་བྱེདྱྱི། །བགེགསདགྲའེཕུས་སྲོག་དུས་འདན་ཁར་སཱབ་པ།  །གཉཾརྡདཱགཏདྱ་པརབ་ཀའསུངསྟེན་བྱས་ཀྱིས། །གཏངཉམས་བཞུགས་པར་ཡེ།ས་སམ་ 

གཟངགྲེས་གསོམེ། །བླམ་ལྷ་སྲངརྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་དང་། །ཐུགས་རྗེམཐུ་རྩལ་དཔག་ཡས་བདེན་གཏམརྔ། །ས་གསུམ་ལྷངངེམ་རྡེར་བསམངནའདེདྱེ། །ཕྲཾན་ལས་གངའཅོལསྙེམ་སྨནགྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་བྱུང་འདོདཔའི་ཉེ་མཞེས་ཆུ་ལུབ།་ 
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.&,བངག་སྒོ་གསུམབ་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིད། །ནད་རིམས་གདོནབགེགས་མི་དངལའདེཡིས། །བརྩམས་པའི་གནོད་པམི་འབྱུང་བསྫོག་པརམཛོད། །ནདམེདཆདང་བསོདནམས་ལོངས་སྩོདདཔལ། །ཐོས་བསམ་པསྒོམ་བབྱཿསྒནམས་འཕེལཞི་སས་ 


- ~~ ༡༡༡༡ =ཆཿ = 


༡” ༠༠ །མ་ཡི་དམ་ལ། །བསྟནསངམརཱ་ཀཱལྭ་ལ་མ་པལ་དང། །གདོངབཞི་དཔལ་མགོན་སྲིངབཞིངུར་ཁོད་བདག །ལས་མགོན་དམག་ཟོརལ་སོགས་བསྟནྭསདནམས། །བཤམསསྦལ་མཆོད་གཏོདམཐུནརས་འཐུལ་བཞེསནས། །སྱིན 








སྤྲེ་འགོ་དབང་སྷུདམི་མཛུནདགྲ་ཚོགས་ལས། །རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་གོ་འཕུང་ཐོབ་པརམཛོད། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་ཞེསཔའི་གནམ་ལོའི་ཉྱི་ཐོག་སབསི་མགོན་ཁངནུབ་ཤརདུ་བསྟརསངྣམས་ལ་བསྐངགསོའདོདདོནགསོལ་པའི་རངམགོགས་ཞེས་པ་་ 

 འདིའང་ཀུནདགའ་བྲོགསལ་གྱིངོར། བརྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནཅིས་སོ། ༈ རྩ་བརྒྱུདབླམཡེ་དམཤུཾ་ཁྲིལེཉྟ། །དྡརྔ་གུངམགནདྲལ་ལུམ་གདོངབཞེ་ལྡན། །དུཔཏྲོད་ཡབ་ཡུམ་ལསམགོན་དམགཔོརསོགས། །བསྟུནཅིངབླབབའིེལྤསླང་་ 
༤ ༨༧ ©` འ ཡྫ་ ༨༥" = ༦༡ ༩༨ ༩ ༣༠ ༢ ༼༽ ཅི > = + ¬ དོ 

།ཐམས་ཅད་དགོངས། །འཆོ་བའི་དྲས་འབས་ཀུན་དགའྱརམཆ་པས། །གཞན་དོན་བམེདྱངངརུབ་གནས་བྲགདལ། །སངང་ལམ་རྱ་བརཆད་གུན་བསལནས། །མངོདོདགའཞིངསོགསྙམརྭསེལྦ་པེན་ལས་མངོད། །ྱ་གིས་བདབ་ཅནསོགས 


ངསརྒྱས་ཞིང་། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོདཐོས་པའེཆོས་མཛོད་བཟུཊ་། །ལུངརྟོགས་ཡོནཏནནེམ་མངོནབགྱིསན། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེབས་འགྲདོན་འབྱུང་བར་མཐོད། །ཅེས་མགོན་བངཆེན་པོར་ཀུན་དགའརྒྱམཛོའདའཀམ་འིསྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའེ་གོགས་ 










བཅོལྱིཚོགས་སུ་བཅད་པའདིའད། དེཚཱལྲ་ཁིམས་རིནཆེནིས་འ་ལྡདབིས་པའོ། ༈ དཔག་ཡསཆོགས་གཉིསརུགཏེར་བྲསབས་ལས་ཕིས། །སྩ་གསུམ་གོའཕངབདེའྱབུངཐོདོནས། །ལེགས་གསུངས་འོདདཀརའཛདམེད་བྱུངབའི་ 
གནས། །སྟོནམཆོག་བསིལ་སྱིནམཁནད་གཙུགཏུ་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམནམདོསྲགས་ཆེས་ཚུལ་བྱི། །བདུང་རེ་དམ་པ་སྩལདྲིནཆེབའི་ཟླ། །ཚངེས་པས་དསྐལ་པ་ཕུ་གུ་བརྒྱད་བཙལ་ཡད། [མརྟེདམིམཆོག་ངཉིད་མཚུངས་དཔེར་བསྟན། ། 
} # །བསོོདནམས་བརྒྱཔའིགབུགས་སླུ་ཆུངམཐོང་གིི །ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལས་བསྐལ་ཡང་ཐུབ་དབང་བཀའ། །ཚདམས་བསྒྲནདངགཟུགས་བརྙན་དངོས་མཇལ་ངང་། །བསོདནམསམཉམ་པར་བམགས་བརོད་སལབསོོམ། །ཆུའཛིན་ལ་བུདྱ་པསྦྱ་རྩོས་་ 
| ཚི པའིམདོངསམཐའཿན། །ཡིདའཕོག་འགམ་ཆང་གིས་བཏབ་བྲ་ལུལ། །ཉག་གཅིག་མྱབས་ཨི་དམ་པ་སངསྱརས། །སླུ་བྷརམཐོང་བས་སྭལ་བཟངརཐདགའྱ་རས། །གཡ་རལམ་ཡུས་བྱར་མངོན་སྤལ་བསྟོད་ཕྱགའཚལ། །གཙངསྱརཉརསྤོད 
ཆོདཔཚརླདདངར། །གསེ་པཞུནཐགས་སྲུ་བསྒནསྟའེདང་ཕུག་འབུལ། །རངབཞིནབཅས་པའི་ཉེས་ལུངབ་ཤགས་ཤིངསྲོམ། །སྕེ་འཕགས་ྱིས་བསགས་དགེ་བརརྗེས་ཡེ་རང་། །སླམཆོག་ཀུན་ལཆོས་སྒྲ་འབྱིནཔ་དང། །རྱངནཊི 


༣2 ༧༨༣༧ ༧ ༢༠༠ < ༣༤ ༩༦༨ ¬ ་ ལུ འཆར་་ 
ད །ཞགསཔ་རགསོལ་བའདབས། །ངགེཚོགསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅངམྱའན་རུར་བསཾ། །ཧནཔའཆོསརུལྷ་སརཞུགསྦྱརལྲསས་བྱ། །ངཱདྲཝ་མསྤ་པཱ་པ་འདུནབརྣལཞུགས་བཟུངབ་དས། ༈རིན་ཐངགཞལ་མེ་དབུབཆེན་སླུ་བརྙན་ལ། །སྣནདངགས་ 



















ཛན །དབངས་ཀིསམཆོདཔ་འདིའབུལལོ། །དལ་རྟེན་དགའཚལ་སོམ་གསུམ་འདབ་བྱར་བཞད། །བཅརུ་ཕག་རིག་པའི་གསར་རྩོས་རོས་པའི། །མཁསམརུལ་གསུམ་གྱི་བུང་བའི་མགིནྭ་གུམཁན། །འདིནསྤ་བརྡརུབ་བརྡདྲ་བདག་སྐེར 

; མཇོད། །ཅེསཉི་མ་ཞེས་པའི་གནམ་ལོ་གསརཆེས་ཀྱི་ཅལ་བ་དངཔོར་གནུག་ལག།བང་བསམ་འགུབ་མཐོངནམ་པོན་དགར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་ཆེན་སྣ་མདུནལ་མཆོད་འབུལ་དང་བའིམསྲིནྲ་ག་ཞེས་པ་བྡརེཚུལཁིམས་རིནཆེནརང་གིས་སུ་གཟིསས་ 
བྱས་པ་སཇ་མྒད་ལྷ་བ་ཕྦ་་། ༈ ཐུབ་དབབཡེ ཤེས་མེལོངནང། །མདོསགས་ཆོས་ལ་མཁས་ནུལ་གསུམ། །ཡུང་དགབྱིདཔར་ཤར་བའི་འཕྲིན། །ལུད་བསྟན་སྙན་པ་ཀུན་དགུའ་བཟང། །གངགྲུ་ཡིདཆེསཝུཿཚད་ཏིས། ཉེབ 
མིངབསེལ་ཕུངཔོ་ན། །དྲུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་འདུས་སྲུཆེར། །བྱིན་རྲབས་མཐོངབ་དོནོ་ལྔན་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་ཉེརསྩོད་ཕྲེང་བདང་། །སྟོཔལདུན་དངྱིས་མཆོདབྱས་པས། །ཁོ་བོ་རྟོས་བཅསཝེརབས་ཀུན། །གྱེནབརེནུས་པའིའབབ་ 


རུ །ངོ་ང། །[རེད།ཆེ་འྔར་ང་ཞར་ད རོ འི་བ།ར༡ང བ་འ།ོང་བ༤ལོ་འ༢་འབམ།ོ་ཁཛ་འའའ ར་བའི་འ དད རམ རིམས་ངའོ། ¡ 
གསམཛོད། །ཅེས་རྡོཇ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྲུ་བརྙནམཐོངབ་དོན་ཝན་ལམཆོདའབུལ་གྱི་ཆེ། འདོད་གསོལ་འདིའངབནིཚུལ།ཁིམས་རིནཆེནྱགིས་བྲིས་པའོ། ༈ དཔྱལ་ཅྱི་འབུགནས་སྐལ་བདུག་ཝྷནབདག །སངས་རྒྱས་གོའཕང་ 


པའ རེ ལོ ཊ་ཚོ་ལཾ་། „ འ་འ རེང ༤༠༢༠ འེ ལ་ལོ ལེ ༣ ༡༤༡ དེ ཛ་ལ བགག ༡ར་ ༤ མ་ཀ འེ ལ་ལས རཿ སོ རློ ༢ སཔ ་ེ 
།ཤགས་པའདྭབས་རྫགས་ཁྱང། །དུསའད་ལུངངྟོགསཆཅཆོསརླུལ་སྐྱོདྲབ་ལ། །རབ་དངྱིས་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རེལ་གང་དེས་སྲངས། །སེམས་ཅནཁམས་སུ་བདྲེསིདགཞོནའིམགོན། །འགུགས་ཧེདམཌེནབརེ་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏནབས། །འགོ་ 


| ~~~ ༤ 





























ནབརད་དད་པའི་ལེགསམཛདྱི། །རྟོགས་བརྔོདའིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཆེན་པོལས། །གང་ཐུགས་གཉིསས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྣས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཅིས་དགའ་བརྡལན་པའི་གནས། །མི་ཕམྱར་ལབའི་སྲས་ཀིཤལསུང་ཤིས། །སྡངཊ་ཉེགསཧ 
མཱིནྤདཾརག་ཤེགས་མཛད་ཀང། །དེཔའདིདརོརིསོབདཔོནྫསུ་འཕྲུལ་སྐའི། །བཀོད་པས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མརྣམས་ཉིརྙུད། །དགེ་ཚོགས་བསགས་པར་བསྒུལ་ཕྱིར་སྣྲ་གཇུངགི །ཇིང་བསྲེལ་རིལཔོ་ཉིད་དུབཤག་པ་གང་། །ཧཱིངབོསཾ་སྙུམ་པའི་རྟེནྣ 
372 ¡ ¿¦ མཚྩོགམནཱ་རཿ །ཆོས་ལྡནས་སྦྱོད་སྣེ་དགྲཔུམཆེ། །བྷོགྱཾ.རྒྱམཚོས་བྱངརུབ་སྩོདཔའི་མཚོ། །དངསྟཾབསམ་དམད་རིབོས་བསྲུབས་ལསྭསྱེས། །སྔོན་རབས་དགྱེ་འདུཉྟུབཱེབམཆོགཕུངགིས། །ལེགས་འདུམསམཛད་པའི་དགེ་མཚམ་ཡངས་ཅན་དུ། 
ཌིཆིཿ ཌུངད་དཔེ་ར་བས་མཆོད་སྔོངསིདདངྱའིའི། །དཔལ་ཀྱུརའཛདམེདའཛོབའིདཔྱག་བྱས་མ་དབང། །གཔལྱ་ཕག་མཆོད་བཅིས་པའིི་ནམ་དཀརི། །ཅོམ་སྟེགསལ་བརྟེན་འགྲོ་བསུཿཡངནྭང་། །ངནའགྲོསདཔའི་འཇིགས་པྱ་རད་ིདདུ། །བྱགིདབྱ་རལ་ 
བའྲི་སས་ཀྱི་སོན་ལམ་ཤུགས། །དུས་གསུམསཔསྤ་རསདྲསུསསཾབ་མ་རབཅས། །བསལ་པརམཆོད་པས་རྡོརེསོབ་དཔོན་སུའི། །བ་ཕུ་སྱེ་བའི་གརང་མཆོདབྱས་པའེ། །བསོདནམས་ཕུང་པོརམ་མྫུན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ། །དྭསེགས་དཔག་ཡསྦརེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏནལས། །རྲཕན་དངས་པ་སྙན་དཔགས་དམ་ངའི་གླུ། །སོང་བ་ཡི་གེའི་རླུ་དམངས་བརུང་དངམཉན། །སྣུལ་བའིལུས་མངའཏུདཔས་ཕྱག་བཅྱིའོ། །ཡོནཏནཞིངརབདགྱེས་པའིཉེ་བརམྤོད། །མཆོདཡོནཛིངབའི་དབསྤ་བི་ལག་པརྱ་ཅོད། ་ 









༧" །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཁོདཀིགེ་སངདགོད། །དིགིས་བཇུགཔ་འིན་བམ་ཁའ་ལ་འྲབགས། །མ་རིག་མྔོ་བསངསའཕོགཔའྱི་སོནམེ་སར། །རེགཔ་བདེ་པརྭསོས་མུའྲདིརབསང་། །མངོས་པའིཞལཟསརླགདྨ་དདྡ་ནབྷསཾ་པ། ༈ 

& སྙན་གསབསྟེདངཔྱཉས་ངོལམོསྙུན་པརའཁྲོལ། །མཛཱསེནའེ་ཡུལ་གྲཔཿཕྲལ་བཟོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིསརིམོ་བཀྲག་ཆེར་ཐགས་བསླུན་གྱི། །གནདང་ཁྱིམམཚོན་བྲོ་ཡིཚངས་པ་ཡེས། །མངོནཔར་སཱལ་པའི་ཞུན་བཟངམཆེདྲ་རིན་འབུལ། ། 

¿ སྔོམཔའི་ངསླབ་བྱ་དུག་གསུམ་གྱིསམྱོསཆོ། །དམུ་བཅའིཡི་གེ་གསུབས་པརྦསེདཔ་ཡི། །འཁོརལོའི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བཞེ་བཞིན་གནགཕས། །སྡིག་ལྟངམཐེལ་བཤགས་དག་པའི་ཚངས་པར་སྣོལ། །ལེགསྱ་བས་བེད་ 

༦ ལྷག་བསམ་ཁབའི་དུལ། །དཔག་ཡས་བརྩེགས་པའི་བསོདནམས་གངས་ཅནརི། །གུན་ལ་ཡི་རང་བསེལ་སྐྱིན་གཞོནནུ་ཡེས། །རྣམ་པརབཀྲུབས་པ་ཆེས་དཀར༡ིདངུ་བགྱི། །འྱོགས་ཀྱི་སྒེགམོའི་བཞིནངས་ཡོངས་བཀབཔར། །འཆོགཞེས་ 

ཙཾ བཞུགས་པའི་མི་མཆོག་ཐམས་ཅདལ། །བརམེད་ཆོས་ཀྱི་སྣ་དབངས་རྟག་འཇོབས། །སྦིབ་གཉིས་སུག་པོའེགཉིདལས་སྤོང་བར་བསྙུལ། །སངསརྒྱས་སེམས་དཔའཆེ་གངར་ངནལས། །ཡོངས་སུའདའལ་དྭགེས་བཞེདམི་འགོག་མོད། །འགྲོ་ 
བམགོནམེདྭསུགབྲསལྕྱ་ཧུརབཅསྱིས། །གདུངས་པའི་ཆོང་ཐོས་ཚེམི་འགྱོད་འཚལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱིཟ་བས་སྤེ་བགསུམ་གྱི། །ཐུན་བ་ཡོངས་ཟེས་ཚོགས་ཟུངརུ་བོའི་གཏེར། །ཆེས་ཆེརརྒྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆུ་བདགཆེས། །ལེགས་ 


---~~--~-~---------~-~-------~- 





ཐཐ 
ཝ་ཆ༈ 























། གྲསུཔསདག་བྱེདྱ་ཧུནམངའྱགེདཔར་ཤོག །རྱལ་བའྱི་རལཚོབགུན་བཟངབརྒུད་བཅསའི། །ལགསམཆོགབསསལ་བའིབར་པུརཕལ་དའླིག། །སྤཾནངུས་གནམའཕོའི་གོདྱ་པེདོན་པོ། ཇེསའསོ་གཞན་ཡིསྐ་སྒན་མིནདརལུར་ཅིག །བདྲག་ཅག། 

]བརི་ནསག་ེདབངྡབ་བར། །དཔ་འྱརྫེ་ར་མ་བིཞུས་བླ་མབབས་བྱར། །བཅ་ཕགརིགཔའྙིསངཆེན་ཡངས་བཟུངནས། །གསུན་བཐོངཔནཔའི་ཆོསནཡིགཙུག དདཔག་སོའི་ནརབུརནཆེནཉད་ཅིན་རོབས། །ཅེས་མུུགགི་ 
374 | ཤཱ བགྲངགཞི་གསར་ཚེག་ཀྱི་འཇུཉེན་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚེདཔགམེད་ཀི་སྐྲབམཆོད་གསུངབསྐལ་དང་། མཆོད་གནས་ཇི་གེདབཞུགས་བས།འོ་བོརཔིངའཆློསབཔའི་བསྟེནབཀུརགྲལའགྱེང་སྟོང་པའི་ཚེ། མཆོད་ལོངསིདཞིའི་དཔལ་ཀུན་འདོ་བའི་དཔག་ 

༠ བསམ་ཆེན་པོ་ང་ཡན་ལག་བདྱུད་པའིམཆོདའབུལྲི་བའེདྱབཔས་སྙན་ཞིསྱ་བབ་འདིནི། འནུལ་མས་རིནཆེན་རང ས་འསམ་བཟས་པསྔབ ˆ ༈ རྣམའདྲེན་ཡོངས་ཀྱིམཁྱེན་བརྫེནུས་པའི་རྩལ། ¡ ༼ལའཐས་མཛོད་བདུད་ཞི་ **ˆ 

འཇུམ་བའི་ཕཱིར། །འཇུམ་དཔལ་ལྷུ་འཕུལ་ཁྲོརྒྱལ་བརྟན་གཡོའིབདག །མེ་ཤེས་ལ་བདགརྡོ་ཇེ་འཇིགས་འེདསར། །ཉེརྱ་སུཾདསམཆོད་སྟ་ནདང་གསོལབའིམཐུས། །བདགཅག་ལེསའ་བོརབཅས་པྱ་བངཆུབམཆོག །སྒྲུབ་པའེབརཆད་བདུད་་ 

,_ (དངག་ཤིནརྗེ་ཡི། །འཇེགས་པ་གུན་ལས་བསུང་ཞིང་བསྩབ་པརམོད། །རིབརཚོའིཚེ་ཡི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཌྟའི་རྐྱུན། །ཚདམེད་བསོདནམས་སགཞིརའཁྱིལབ་འེནང་། །བསྱེདརྫོགས་འདབྱས་ངངཔའི་དེདདཔོན་དེས། །མཁས་ཚུལ་མགྲིན་པའི་རྫར 








„ ༄༅། །འལོལ་དརམ་ཇོད། །ཅེས་རྡོརེའཇིགསྱ་བདྱིུ་བརནལ་འདད་གསོལ་རངཔའྲིརཤེསྱ་བབའདིནི། བྲརུལརིནཅིས་བིས་པའོ།། ༈ གྭཧི་བེ་ར་། གང་གསུང་དྲབངས་ྱའྱསུར་ཁུགས་ཛོགས་བལས། །ཡེག་གསུམ་ 
མཚནརྟོགས་སྨྱོབ་པའི་ཆོསས་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་གཏུམྱབམདོན་མཐོངེས་ལེགས་ི། ༈ཐབས་དངའབས་བུརསོར་བཛོགས་སངས་རས། །དེ་བསྟན་གངས་ཅནྷས་བབེད་གངས་མེད་བོད། །ལྷ་རིགས་དྲད་སློཝརྣ་ཉ་ལྔཉ་མུངས་པ་སུ། །དགའ་: 
ཚལ་འདབ་སྟོང་དགོད་པམང་སྲིད་ྱང། །སུངཱམྐུར་གཉིས་པང །ཡུ་ཤྟཾགསཆོས་སྤའི་རྒྱལ་པོར་ཐུབ་པའི་བཀས། །ལུངབསྟན་མེསུ་ཅོདི་ཡུགས་བཟངལ། །དངྱ་བོའཕེལབ་ཅམདྷུརཱུལ་གཞན་ལ། །དེ་ལྟ་མནའདི་ཅིག་གྷུན་་ 








༢༨ 


དྭགའ་བརང། དྲེཚུལྲདིམེདསྲིད་ཕའི་ཁོངས་འདིན། །བྲནིབྱབ་དཆོས།ཡོདནས་བཅུལུ་པསིན་བའི། །འདུམ་བའི་བཅྡ་ཚེས་ནོབརན་བརྟན་མའི་སུས། །ངལ་བའིི་ཤུགས་རིང་བངས་སུའྱིནནམ་ཧཱམ། །སྲིདཞེའེ་དཔལའབྱོརཐམས་ཅདཝུནཐུཧཏུ།། 
རྟག་པརའཇོའས་ས་སྟེཿརྩྱརནྱ་ཡུར་པ། །གངབསྟམ་འགྱུབ་པ་བྷ་ཧོན་པའི་ཕམ་སོངབ། །བདེ་སོལ་མཐོངྷཱམཿོན་བགའི་གཅུག་ལྷག་ཁྲད། །བསྟན་པའི་གཞི་དང་སྙེང་པོརྒྱསར་པའི་ཆོས། །སྡཾམ་པ་གསུམ་ཙེ་བསབ་གཞུརྣསལ་བཅན། །ལགས་སྙར་་ 
ཐརཔའི་གོ་སརབགོང་པའི་ཚུལ། །དངོས་དངབྱ་ནུདནས་འདོམས་མཛདྱ་བམའི་ཚོགས། །གངས་བསྒོམ་ཞིངགསངབསགས་ཀྱིསླས། །གསང་གསུམ་མྲི་པེདརོཇེརབསུལ་ཙམ་ཅེས། །དངོས་མུབ་ནམ་གཉིས་སྨུབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གོངའོག་རྒྱུད་ 


8 འི (༦ 














སེས་ཉེར་བསུན་ཡི་དམ་ལ། །བསམ་ཀྲུནྫངོགས་ཧེདམཐོངཆོསམདོན་འདོདི། །མངོན་པར་གདུངལ་བསམ་འཕེལནོར་ཨུ་ཕས། །མིད་པྱམ་དནལས་འདས་མངོནའདོདདཔལ། །གརདག་གསོལ་ལ་དཀོན་མཆོགྲ་ནམ་གནུམྱགྱིས། །ཆུབཞིའྱོས་ 
དྭཀུན་བཟོདྲ་རབཇུལ། །ལྟོས་འགྲོའི་ཕྲོ་དང་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཐེགས་གངས། {རས་འགྲོ་རབ་འབམས་ཞིང་གྱིཧལ་བྲ་སས། །ཐོས་སྒྲོགསརྐྱེནརྟོགས་འཕགས་པ་གྲངས་མེངབཅས། །ུ་ཇུལ་མཐུ་སབས།བོནསཐ་རབྱིམགོན། །ལྱམདྲལ་““་ 
! བསྟནསྲུངམཆོགརྟ་བསྔགས་མེན་ཡང་། །དམ་ཚོག་ཅན་ལ་འགོ་ཞིངབཅོལ་བའི་ལས། །ཐོགས་མེདྱསུབ་པའི་པིནལས་འདིས་བངངོ། །ཞལ་བཞིདཔལམགོན་བོས་པའི་འཇི་གསརང་སས། །ཡིདྲསབས་དེགས་ང་འིང་ཇོའི་གཉེན་པོརངས། ། 
ཌིིཀགདོང་ཡིག་དམ་རླཟུམ་བས་ཙམ་སྟན་དྲགའྲི་སོག །མཐར་བེད་གནམ་ལགས་མོངེའི་གཟུགས་ཀྱིཟ། །བསྟནཔ་དེའཛིན་བྲསངབརམངོན་བཅོན་པའི། །གནོདྱིན་ཡབ་མྱ་ས་བ་རཡིངསིངྭཝཾས། །བསྟན་དྲགདམ་ཉམས་ལྤོནརའཆོབའྱི་རྱུན། ། 
འྱགདམིན་ཝལམ་ལྲབྲིདྱ་བེད་ཚོགསྱ་ཀྱིས་མཚོན། །རྣམའདྲེནབསྟན་བྲགངལ་ངཅེས་པའིའཛུམ། །དཀར་པོས་ཁོརཡུག་འགེཔསམོད་ནུསིནྱསཾ། ཨྒྱལ་མཚནསྡེརབཅས་མི་སྡག་གདོང་བསྒུརཏེ། ༈ཚགཅོདརྣོམཚོནཆརབསྟིཡབཀའསྲངཚོགས།། 
‹ ཆོས་སྲིད་སྟོབསའབྱོརཆྱིས་རྒྱགས་ཡུམཅན་གྱི། །རྐང་དྲག་མཐའ་དགདད་དགའིའཕུམ་ཞིངགིས། །དཔལའབྱོརསྦད་ཙིའིམྐྱེས་དཔལྷན་ཅིགཉིད། །སྡད་བྱེདནོཔལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅདལ། །བདགཕུས་གཅིགཉིད་དུམའི་སྦུལ་ཕྱགགི །ཐྲས 
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བྲབ གསརའིགཏེམ །ཐམས༔ 








།མེདཝླུ་ཐའིངོམཚརྭའུང་དུཿབྲས། །ཐདདཌེ་པའི་ཡོནཏན་སྙན་དཔགཿ 


ཛཱ ིུརིམོ་ཅས། །གསས་བླནཔ་འགན་གསཡུགཔཕལཔན། ། །མཆོད 
གནས་བསྟེན་བཀུར་བྟསདས་མཚོནདགེབའི་ཚོགས། །ལཱརེགསའཁོན་སྟནས་གྱུ་བ་ཡི་གངུང་། །དུན་མི སཱལ་པབྱ་ཅན་འམ་བཤད། 
ཡངསཤོསི་འབུངགནས་སེདངལ། གེར །ཱ 


÷ ཆོ་ཚོ 


'ཚེགཾས་ཟུད 


ས་དབངས། ༈བསོད་པསྲརི་ཟའེའཕཔའྲགོའི་རུལ་ལ་འཐབ། །མཧཱཙིནའི་ཡུལྱ་གི་འཕལ་བཟོ་ཡིས། །རབ་དམར་བིརྦ་ཞཱནམའྱི་རུ་ཝཱན་བཟད། །གསེརཙིསྦ་སུརྩཿ , | 
ལྭསནྡམརམཆོདཔའི་ཅིན་གིས་གཏེབས། །སྒྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདགཏིདགཙོར་བཞུགས་པའི། །བག་ཡོདབླསབས་བཅམ་དངམ་བཅས་པའི། །མཆོད་ . 
།བརྟན་སྲང་བྲིནལས་ཏཱའི་སྣང་བཆེས། གསརལནདྱའིལ་འཁོ་བྱ་པབཔརགསལྷ་ཚུརཅིག །བའ་ 
ཧུ།བདཔྱས་བུད་པས། །རྫཤིག་འཛོནལུསྲ་པའིཁུརདྲུལ་བར་ཤོག །སྲིད་བརྲཝུས་ཏེན་བྱསེདྲདནཆེབ་ཟུང་ །ལྟཾས་བཅས་གསོནགཤིན་ཐོག་བྲས་ 
° སྡལཀུནའབྱུང་གིས། །བརམེདག་ཅེས་པའིམརྦགུརསིམས་ཅནནམས། ༈གདྡོནཡི་དབདག་ནི་ཐབས་དང་་ 





།འམས་ཅདམྱའིནཔ་ཐོབ་བྱྱི་དྲེམིདད། ུམ་སེནདབཔྲནནཔབཞེན་བྲར། །ཆོདད་ ད་པ་ད ཅི་ཚོཞིདབཟ། །བསོདནམས་གསེར་ལནམ་བཤིན་ཡངས་པརབཇལ། །ཕྲིནལས་ནརེརྡསངབཆེསའབང་ 



















ཤོག \སགས་སྤོདབདེནཆོག་གབ་བའི་མ་ཧྫོརིཿ [སྙིབ་གཉིས་དཇུདབྲལ་འཕྲུལལསརྣ་རྒྱལ་ནས། །གནས་ཝ་རིག་པའི་པགྱ་བེད་བཏུང་བའི་མཐར། །ལེའ ཝག་སྒུགས་པར་ཤོག །ལེགསྱསྲདཀརཔའམཿརཕགཟུམ་ 
མིག་གིས། །ངགེ་དཅུར་སོདཔའི་ལངཚོདར་བབམ་གྲོན། །བོདཆེན་ཡངས་བའི་སུལ་བརབགབ་ལ། །སེ་དོའི་ཚོགས་འདི་དེས་དགུརཅེན་གུརཅིག ས་པ་པ སས་མ གྲ 
378 23 ལྷུནགུབ་སྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུ་ཆེན་འདུས་ཚོགས་སུཚདཔགཉམེདཔ་འིད་ཡིལ་བཁོརྨ་མབམཆོདའཛུགས་པ་སོགས་གསར་ཉི་ཆོས་སྫོགས་བརབཅས་པའིམཆོ ཆོདགནས་གང་དགབཤུགས་པར་བསྟེན་བཀུར་གའགྱེདསྟོབ་པའིར། གྷཉཀ་ཕག་ 
® ཁངངུབྱྱཾཿ་མཆོད་དང་གན་གོས་ཀྱིའཕན་བཅས་ཕུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དགེལེགས་གསས་སུ་འིལ་བའྲི་ག་དངས་ཞེས་བབ་འདིའང། ྲྲ་ཱིམས་རནཆད་པགས་མག་བསས་བཅིས་བསྡསྐ ལ་ཧ སྣ སརྦསིནྡྷན། 
ཀུའ་བབས་དངོས་བྱདྲབམ་དབེརམེདཔའི། །དྱལེས་དྡོ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་བཀས་བྲསོས་ཉར། _ །ཕྲིན་ལས་མྱུརམགྱོགས་སྒྲབམཛདབསྟ ན་མོ །རྡོརེག པསི་མགོན་བྱོལ་མྲདལདད། ༈ལས་བ ཞི་ཝུན་གུབ་གཉེནམགོན་གདོང་བཞི་ལྡན། ཁཛ 
འཇིགས་ར་ཕུམབཞི་གནདསྱན་ཕོམོ་དད། ༣ །བུརམིང་སིཔ་འདིན་དུམབོདཔདག །དགཟོར་ལསོགས་བསྟནསང་ཚོགས་ནམས་དགོངས། །བཉེན་ཕིནའགོཔའི་ལྷ་སུངགཉེན་པོརམས། །དངོས་འོ་པཔིདསལམཆོད་གཏོངའབུལ་བཞེསལ། །དམ་ཆོ་་ 








| ༡ ༦༤། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ཞུབམཐོམབཞེསནས། །བཅོར་པའྲི་དེནལསགསོལ་འདྲི་མབ་པརརིགས། །རྣམཞྱོ་རདཔོནམབ་ཕློབཞགདུས་ཨི། །ན་ཤིད་།ཞུགས་ཀེག་དངདས་སིནའཆིའི། །ནདགདོན་བརཆདཔི་དངས་མེནྱསི། །གནོངའཚོ་ ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །སྔན་ལས་འཕྲལ་གྱིརྐྱེན་སྲེ་གཔྡཔ་ཡད། །མཇུ་ཆེན་ཁྱེད་ཅག་མེ་འདུའའགའ་མེད་ཆེར། །ཡུས་པའེབུཆུངམ་ཡ་དུད་སོ་ཡི། །སྦོན་ྟརའབོདལ་ཐུགསབརྩེསམགཡེལ་ཞིག (གབས་མྱབལདཔངཔག ན། 









༧79 ¦ „ ལས་རྩལ། །གནས་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱའབེབས་འདྲས་ཚརབཅདདེ། །གུས་ལྡན་འཁོརབཅས་ནང་མེད་རིཔའཚོ་ཞིད། །ཐོས་པསམ་བསོམསོགས་བརྩམསདག་འགུབ་པརམངོད། །ཟས་ཙདཉེས་སམབངམའྲས་ངསེམས་བས། ༈ཇེབྱ་ཧ་ད་་ 
'$ འབྱུངཔོའིརནོད་གཏོངགང་ཡིན་དུང་། །ཐམསཅདྱ་ཕི་རབླཟོག་སླན་ཆདཡིའབྱུངབར། [སུདསྩོབ་རྡོཆའི་རབ་རརྟག་གནས་མཛོད། །ཿ བསྟན་སུངཚོགས་ལྱ་ཧན་སེལ་བདུདམས ་རལ་བའི་བཤདྨ་མཞེས་ང་བ་འདིནི ལ་ཤིཏེབརགནས་པ་ལཱན་ 
༧ གྲུབ་ཕུནཁོགསིས་བསྐུལ་ངོན། པདྗེ་ཚུལཁྲིམསའིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་བྲིས་བྲ་དགེ་བར་ཁྱར་ཅིག། ། ¥ སཉྟཾ་སིངྣཾ། གྱོགས་བཅུའེུས་མདཐུཨམཆོགྲསས་དངབཅས། །ཐུགས་བྱསེངྲསོན་ལམཇེས་དགོངས་སེ་འགོའིརུང། །ཆོགས་ངོགས 

མཆོད་ཡུལ་ཝིན་ལཱ་རགཏིབས་པའེགནས། །བསམ་འགྲུབམ་ཐོངན་མངོནདགའི་དིག་ཙད་ཁབ། ༈ཡའགདཞུན་འཕྲའེ༢ འདུས་པས་ཀུན་རིག་པ་པིལ་འཁོར། །སྨྲ་བམཆོད་དབདབྲངས་བསྟེན་བཀར་གྲལ་འགྱེད་བཅས།། 






ཆེ ཅེ 
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ཚོ 
ངཱ 








ཡ། །གསའརབས་སེལ། །སྤམཆོགྲ་གུབཔ་ཀུནཡཆས་ཡྱིས། །ཆདམེདསྤྲོགས་པརབསལ་བའིཐལ་སྦྱར་བརྟད། །རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་མྱངནའདའ་བཞེང་ནམས། །གཞན་དོནབཞུགས་པའིགསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་འཕྱིན། །འདིས་མཚོནབསོད་ 
༨ ར ཝཱ ཟི ་ཀཱཿཿ 2 2༽ „× ༽_ ༤༽ ༽-- , ༣༩ ༣ པཱ པ -- ༤༽ ༣༥ ༣ ༤. ༤ ༣ རར ་ ༩ ཿ 
།མས་ཐམས་ཅདས་མས་ཅན་ཀུན། །ཟམེདྱ་བབཛུབ་འབིདྲ་པཡོངས་ཨུ་སྔཾ། །བདག་ཅགྱ་བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལགུས། །ཡངདགལམ་ཁྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་མཐའྱྱིན། །ལུངཌྟོགས་ཡོནཏན་གཏེ་ཕལ་དབངའབྱོཤིད། །དེནགཉིས་ལུན་གྲུབ་གོའཕང་ 






ན་པར་ཤོག །ཅེས་ཨེ་ལི་ཆོས་ལནྱ་ཡིན་ཚུགཡགཁངད་གྲོས་འཕན་ཡན་ལག་བདུནཔ་བཅས་ཕུལ་བབསོདནམས་སྣྲེནཇིནཞེས་བབའདིའརམ་སྲང་ཉནགྱི་ཆེདདུ། ཇཛྫེ་ཚུལ་བམསའརིན་ཆེན་གིསྲ་བིས་པསརསྲདལ་བ་ལྷ་ཏ། ཧ སྭཏི་བིཛཾ་ཡྦཏ། ཕེས 
ནཔའླིཀུ་ཡྱརྲ་གགགི །བསོདནམསམས་པོས་བྲིས་པའིདགེ་མཚན་ས། །དཔལནགུརཆེས་ཅི་འབུང་གཞས་མཆོནཔའི་རྫས། །བྲཀཤིས་གཡས་སུའཁིལ་བའི་ཆོསོ་དུངདཀར། །དབངས་སྙན་འཇོལམཁས་པས་ཐུས་པའྲིལས། །འཕགས་བཞིསོ་ 
འམཚོདཡུགངས་མེད་ཡོངས། །རི་ནསམསིན་གཉེརདབངས་ཀྱིན་མཐོངབྱདཔའི། །འབུང་དུངརྣམགཉིསམཛེས་པའིགནངཔའབུལ། དབྱངས་ཀྱིདཀྱི་ལ་ལབོར་རྗེགས་པས་ཆོསརྫུལགྱི། །དགའཧོནམོནངུ་ལུསཅན་ཡོངས་སྡད་ཅིང་། །བསླང་ 


` [དྲ ཟབ་་་ ` ༽ འ = `" ༤” ༽¬ ¬" ༡༢༥ ༤༠༥ ༢་༽ ༨ - ༢༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬? 
ཡིམས་སྱོདཔའིབ་ཤད་པླབདྲེམེད་ཁྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཟིཊ༧དརྒས་རྒྱ་དགེ་བབཝོ། |ཞེས་ལུན་རུབ་སྟངགི་ཆོས་དུཊ་ུང་ལ་བསྔགས་པབ ཤང་སྒྲུངརས་གྲུ་ཞེབྱ་བའདིནེ། བརྡེཚུལཁྲིམས་རིནཆེན་གྱིས་བྲིས་པསརམངྒ་ལཧ་ཡཏ། 





381 















‹ རྫ ིིིཾེིེི 
༽རྟེནབཞེངསྨ་མས་ཏིཞལྱ5ང བཱ གཅ ¦ 
རངངབ་སོངྱ་པོནལམིཆིགསྲ་སུབཅངབའི་སངྨརིའི་ ྒ 
བའ སུང་ཅངབའི་སྤྱངརིའི་ཡོལ་གཞེས ་ 
ིགསམུསསངི་ི་སོལ་སོ་ཞསའུགས། ༽ 
ྡ ༢༤༧༤༤༤༤༤༤ང་ང་ངང | ནྲ 
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༦3 ཝེ མུཿ 






















༄༅༅། །བྲྲཔཡསངྱའིལལ་བོརཡོངསྱའིགཙོབོདང་། །དྱབེརམེངྒ་དམ་རེ་ན་གཏུཿྱ་བླུསབཞིའི་གནས། །སྤིནམཛངངྡོ་རེསེ་མསདཔའངགསིདབང་། །ཀླུནངྱཀའྷོ་ཧཱོསསངས་་ 
རྒྱས་ཏཱསྙནབའིདཔུལ། _ །གངགིཞལ་སྦྱིམཧོནབགཞས བཏྟན་ངང་། །ཟླམ་ཡིངད་མྣཝ་ཡིས་བྷགོརབ་གང་། །ཆོསའྱལོར་ཆིས་བཞེངསངགེབས་རལ་བའྱིགུ། །ཆཐོངན་མི་མཐུ་ནབདྱྱརཱར་ ་ 
ཡོངསསུབྱསོ། །དེཐོབཔརྩགིཡངའྱཱངདལ་འོར་ཏེན། །སྐྱེ་བངམཔའིཆོསདང་ཆོས་སླུ་མཆོག། །རེསབཟུངཡུངཏོང་ས་ཨོནཏཉྱ་ཧིསའྱབོརཞི་ང། ༽བངྲ་རཱང སཱུད་བགེགསཨེངམཐར 

༄་༠ 6 ༦༣ རོ ངི ཀའི སེར་དེ་དང ་གངོར་ 
ཕྱིན་ཤོག །ཅེསཔ་བྲིས་སྙུའིངཆྫོབྱངལདེལངདོན་གཏེར་གིངོར། ཤཱིལརྩཏསྭ་སྨུསཔ རོ ཧཿ །རྒྱལགསུངཧིངཔསྔོམགསུམ་ཟིལམ་འཚི། །དགའཧྙེན་མི་ཟདྷནམགོ་ལགསོས 











-- ~~~ - ¬ 
22 ༤༡ ༤༤༤༤ འོ་ཚ མོའོ ཆོོའོོའ་ོ་འ་༧༤༤༤༤༤༤ོཔ། 1 ༤ ༤ ༡ ༤༧༧ ༤ ༤༤ ༤༥༦༤༡༥ ༨ ༥ ོོ་་ ༨ པཔ 7 ༨༧༢༨༢༨༢༢༢༦༩༧༢༦༢༦༧༣༢༢༢༢༦༢༢༦༨༢༢༤༢༦ཆངཆ༠༢༢༢ོརར།ོ།༢༢༢༢༩༣༠༢༣༢༤༦༢༩༩༢༣༠༡ཿཿ ཆའ 











༼ ད་ཀ ¬-༤-༤༤༧༠~-------------~‡ ༢༠༠༡༤༠༡༠༠༩༥༢༤༤༤༨༠༤༤༡༠༡༤༤༤༤༤༤༤༡༤༠ུ༩༤༠༠༢༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༠༠༤༥༤༠༤ ༧༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༩༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤༤- 8"1ོ༢ོ་ས "༤" སྣ ྣྤྣེྣྣ༩་༩ ོ་ྣོོོ༩ོ༩ོ༩༩༩༩ ༧༤༠༠ ༥༧༥༥ ༥༧༧༧ „„༠¥ ༩༨༩༠ ༩༦༩༦༩༠༦༦འའ༩ོ ༠༠ ༩༠༠༠ ༩༧༤༠ པའོ 
༄ླ 6 ༨ | ཅི . ༦ ༣༨ སས ༦༽ 0 ་ -”། ༤ | ༽ ༤༨. ༽ _...་ ༥༨༩. ༠༠ < ཝེ བས་པ རསས ༤༽ - 
ཤྭ ༄༅། །འཙྱིདཔའེ། །སྩབས་མཆགཉིནརེནམཱ་འཱགུརྦ་སཱལྱ་སཚན་པར། །སྔོན་རབས་སྩེ་བའི་ཕེང་བ་འདོདལ་རབཅས། །དདཅནསློབ་བུཆས་འབོརཉན་གིས་བཞེངས། །དགེ་ཚོགས་ 


༢ 
སས 








385 | @ཾ ( འཛམ་བུ་ཏངའཐུངམ༣འི། ཧང བཱ ཅུདཔའིལག་འགྲོའི་གོངྱལུ་ངང། །སངསྤྱ་རས་གཟུགས་སྲུའི་གསེརདུ་སན་ཕིར་བསོ། །དྲེསིདྱ་སྱེ་བརདག་ལམ་སྒྲུབ་བའིྟེ ན། ། དལའབྱོར་ཆོས་ལཱན་ ་ 
$ ` བླམལྟག་པའྱིལ། །འབལམེདྟིང་གི་རོ་ཐུ་ཉག་བཟུངནས། །ཆོས་མིགའྲིབལཇོབ་པའྱི་རརྱ་གུརཅིག །ཇེས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆན་མི་བུརྒྱ་སལ་མཚ པའྱི ཕེངྲའིསྲ་ལ་བཞིངས་པའིབསོ་ | 
% ¡ དས བུརྟག་བཟུངནས། ! མགྲ་དྲ་ལཐབ་པའྱ་རུརྩ་བུར་ཅབ། །ཅེས་མཁནཆེན་ ནམའགྱུར་རྒྱལམཚནཔའསེ་ ཕྲེངབྲེསསྙ་བཞེངས་པའ་བསྲ་ | 


བརའདའ་ང་རོན་བརི་བ་རོ ༢༢༢༢ པེང་བ་བོབ < ་༣༥བབང་ཀ་ ༨ །ྷ ཡོཿ འེ 
ས་ ,༅ འདིའངདོན་གཉིརྱསི་ངོར། བླ༣ཚུལནིནྱགིས་སྤུས་ས།། , ༈ །།སངསྐྱརས་བང་རུབ་སེམས་དཔའྱིསོནལམ་མཐས། །འགྲོ་བ་འདུཡ་ཕྱིར་སྱྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པའིགྲཔས། །ཀུན་ 








ཏྟ 
༠ 


( 
{ 


ཟོདུལ་ཕན་དགེདཕུངཔོའིཐིགས། །གངྷུའིེ་སེདཇ། ཇིབཞིན་བྲགཔམསྲ་ཀང། །རྒྱལ་བ་གཉིས་བྲ་བབས་ཤེས་ཡེ་གེའི་དབངས། །ས་གསུམ་ཝྡིརབའི་ཕུགས་བཟངྒརིནྱན་ཉིད། ༈སྩེདགུའིབསོདནམས་མིངྱསརྩ་ལ་མཚོན་ 
རྭ །འཚོ་གཞེསུམཁས་པའི་ཕིནལས སྩོངམཆགགི །སྔོན་རབས་སྐྱེ་བའིནཚེན་རྣམ་བདུན་གྲངས། ྫྫྫརྫཾཾིེིེིེིེངངཛོ  སརྫར་ལསཚུན 
བྱམས་ཆེནསྲས་ཉྱི་ཐཾས་པའཛོནདུ་བསྟད། །གངདི་རྣམ་བཀྲའིརི་མོར་ ཤརཔའིགཟུགས། །བརྒྱྱིན་ཚོན་རེས ་གཞནནུ་ འིཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་། །མཐོངདེནསིང་ ངཔོས་ཕྱི་བའི་ཁྱདཔརཉ༣། ས་འ - 
ཅནྱགིས་བྲཞེངས། །འདེས་མཚོནདགེབས་འདེནས་རམ་མཁྱེནཔར། །དལ་འཙོརྷ་ཏེན་ལླ་བསས་ཇེས་སུ་གཟུང་། །ཆསརབ་འབེདཔའི་ཤེས་རབ་སྣངབ་ ཡིས། །ལུངཧྟོགས་བ ལུ ་བ་ བའི་ཤོག། 
| ཅེསམཁནརེནའརིནཆེན་ ནམི་འྱགརྦ་སལ་མཚནཔའི་སྔོནཔངས་སྤྱི་ཕྲེ ཕྲེང་དངབཅས་པའི་གཟུགསབ བཀོདྱི་ཕི་མོཞལ་བང་ུབཅས་པ་འདིངངདོན་གཤེ ཉེའྱ་གིངོར། བྡཾཚུལ་ཁིམསའི ངེ ་ རད་ པྱ་ཡོད་གོས། ། 
|] ལྟ་ཉ། ༈ །ག་དབང་གཞོནནབྱེ་ཆནསུནདྲགའྲིས་པ། །ལེགས་བཅུང་སྨྲབ་མཁས་པའྲི་ནམ་འོལྱ་གིས། །རྒལ་བསྟནནབདེའྱབང་གནས་འཇིག་ཏེན་འདེར། །བཉནབེད་ས་ཅིཉིམ་དམདྱ་བུང། ག་ཚན 











རི 





བ༡༡༡༩༠༧༦༧༩ #=&/2¥3:59#ཏག=ཿཧོཿ༨42ོཔཡཉོཉོ་འེ༦ཉེངརིཧཉཤེས་ ༩༦༡ ེེརམ6 




















༩ཿ ༄༅།། །ཚངས་ པས སྲུལ 'སམ་གང་གི་སྐུ །སྙབས་སུབ སྟེན་ཙམ་འཁོ༣བ རནའྲ་གོའིའཇིགས། །སྐྱོབཔརཇེས པམིའཇིགས་སྩིནཔའིྱག །ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས: རེས་ བླམོས་པང་ཉིདྱའིས་ བཏབྱར། །དདཔུས་རུཿ = བྱ་ཆལ་ 


4 སྱས་བགེགསཀིདགྲ། །འངེབང་དགའ་མའབཅས་ པའི་གདན་གསུམལྷ། །ཀུནའདུསབདག་ཉིདསུབས་མཚོགྣ་རྣོརེའཆང། {ངག དབངཀྱུན་དགའལེགས་པའིའྱུདུངགནས་སུ། ༈གཞན་ཡང་པདྨ་ འབྱུང་དངས་སྒ་པ། པཱ 
¡ ཐཾགས་པའི་རྒྱལམཚན་བློ་གསལ་རྱྱམཚོའི་ཞབས། །བཀྲ་ཤིས་དབངཡྱུག་བུ༔ྟ བསཾ སཱ་གར། _ །དེ་དཀརྗེས་སུ་སློབ་པའིགཟུགས་བརྐུན་བཅས། །དད་ གསུམཞིཔ །རྩབུརྱ་ཆུབས་བནབ་ཟང་། །བཏབ་དོན་བློམ་བཟླས་ཁམ་གྱི་མུ་ 
ཤྲ གུའྲི་པེང་ །བསྩེདདུབསྲིངས་ཕྱིརསྡོམགསུམ་འཛོན་པའི་བཤེས། །གུན་དགའྱ་རྒ་མཚོས་བསོདནམ སཞིང་ དུབཞེངས། །དགེ་བས་སྩབས་གསུམ་ཀུན་འདུས 'བླམ་དང་། །འབྲ ལམེདདམ་ཚག་སེལ་པའི་ུསདོབསྡ་ོགས། 
།རིམ་གཏིས་ །ཐུཔའཇུག།་ཡེནཏནབེ །གམརླབས་ ཁྲིས །ཕྱག་ཆེནམཆེག་གི་རྒྱལ ས་ཐིནཔར་ཤུག ད་སིད་སྩེ་བར་དལ་འབོརྟཏེནྱཧྲ་གུར། །གུན་དགའིསེམས་མཆོག་དེདདཔེན་གྱིས་ུགསནས། །གཞུང་ལུག སྒ་རམཚུལེགས 
བརྒལ མུངྱཏོགསྦྱའིས། །ཡེན་ཏན་ནོང་པའི་ འེགཉེ་པལ་དབང་འཛོར་ཤོག །ཅེསམཆགཔ གིརྫོརྦསཾབ་དཔོན་ངག་དབ ར་ཀུན་དགའལེགས་པའིའྱདུང་གནས་པརང་ཉེདྱཀིས་བཏབ་པའི་ འྱི་ཕ་གེས་ཚད་མེད་ཀྲི་བཔས་དངམཉས་པལ་བཀའའ དིནཟྲཕལཾ 


































༡༤ --༨ི༨༨༨༤༨༨༨ྣ༤༥༠༤༤༢༤ཕ2--- --༡-༨-༨༨༤--- 2༡ ¬ ~བ༡-༨༡༤༤༤༡༡༠༧- སྟྲི ༤༡༤༤-` ˆ` ~ 


| མརྣམསཉྱི་སུབརཱནྱ་ཧིས་མཛོས་པ་ པའདེ་ཀྐོརོརའ་ཛོན་པུནདགའྱ་རུ་མཚོཔསབསོདནམས་གསོགཔའིཞིངདུངྒས སྙནཔའིཞལ བརབསོབཅུང་ཤུསའདིའངདོནག་ཉེརདེཉིདྱའི་རོར། ཕྲིསབསརྦ་མངྒཡཾྟ ཧྷེ་ཝ་ཏུ།། ཛྭ བ 
་ཾ ཕྲུན་ཚོགས་གདནགསུམ་ལབོརཡེའི་སྱུ་འཕྲུལ་བྱེས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིནལས་རྱས་བྱེདཔུག་གི་དབུང་] །ཀྱུན་དགའ་ལེགས་འབུང་གགས་པའིབ་སྣཏཅན། །མཛདཔཐ་མའིསུར་ གས་པས་ི་གྷཞེན། །བླམ་ད་ཙྩེ་སར རྡརྩ་ཡིས། 
388 ། 2 ཚོནལྷག་པའིལྷ། །བསྙན་སྲུང་བཅས་པའི་སྲུ་བརྙནདབངག་ཞུའི་བུ། །ཤཱྱའི་བཙུནཔ་ཀུ ཀུན་དགའྱ་རམཚོཡིས། །མཐུནརྐྱེནལེགས་སྩམབསེདནམས་། རྟེནདུབསུན། །དགེ་བས་ བྱང་ཆུབ་པར་ རྲུ་སེནས་ སྩེར །བླ་མ 
'དང་ཆོས་སྲུང་མཚོ° རྣམས ཀྱིས། །འབལམེདངས་ ཟུཔསུང་ཏོགསས་གུནལ། །དབངའབྱེརགཟུགས་སསའགྲོདོན་བྱེདཔར་ཤོག །ཅེསླ་བུམ་ མཚོངས གཞས་གསརཞབས་དུང་རིནཔོཆེའི་བུནས་ 
ལ་འདོདྭལྟ་བིས་པའིཞལ་བངབླན་རུལ་ཁིམསརེན ནཆེནགེསྭའི སཿ་མྒཔ་བྷ་ཝཾ་ཏུ ཏྱ $ ས་གངམཚནིཡིགེའི་བ བུ་བཱར་མྱགིས། །སཱིག་ལུངོངྱ་བདཊ་ ཟུབ་དབང་འུ་ངབ་ཤགས་ཤུ ཀི །སུཔསྦྱམས་བསེརབའེ་ 
བརྙན་ཕག་མོཡེས། །བཞེངས་པའིངགེབས་སྦིབྱང་པཚོགས་ཇོགས་ཤོག ཅསྤཟིས་སུབཞེངས་པའི་བསྔོ་བཔའདེའང་པགསོའིངོརབླེཚུལརིནྭིས་སོ། ཛུ །།གངམཚནཐོས་པས་སེ སཱཾག་ལུང སྙཾག་ལྕུངསྕེདབྱེདཔ། དཔ། །ཐུབ 


མསར་ཡངས་ཚམ་ལ།༡༦༤༧༡༠༩༧མར༧ཛ༠ས 


















༤ 


སེ །དབང་ ངགཙོརབཞུགསསཔསྦྱརས་སུམ་རྲུར། །ཕག་མོ་ཅནྱི ཉེས་བཞེངས་པསསྨྲིབགཉེ བྱང །བསྲོཾདནམསཆོགས་རྫོགས་རྒྱལ་བའིསུ་ཕེབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བང་འདེའངབླནྣཚུལའིནེ གྱིས་ས། །སརྦ་ 
ལཾ་བྷ་མཏུ།། ༢ །སན་མཆོག་ཐབ་དབང་གིས་མཚོནྱསུལ་བྲསས། །བསྙེན་གནས་ཕྱ: ཨཆོདཏེན་ དུཔདབསམ་བྱིས། །བསྨུནཔའི་དགེ་བས་སྒྲེབ་བྱངཊ ཆོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཆོས་གཟུགས་སངསརས་སྒ་གཉེས་ 
(དྱ (པར་ཤག །ཅེས་ཐབ་དབང་ག ཙོརྱ་བསྤ་ཀྲི་བེ སྨ་མ་བཞཕསཔཱ་བདེའངཔང་ བསམ་བོ །སརྦ་མངྒལཾ།། ༥ } གངསྐུ་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ལཾགས་འདྲེབའམ། །མཚན་ ན་ཡིགེའྲི་གིངཐབསྦུར་བསང། ། 
ཤཱངན་འགྲོ་འཁརབའིའཇེགས་བརྒྱད་བཅུདྲུག་ལས། །ཧཱོབབེ བྱདབུགསྔར་།ལམ་གཅལ་བརྩལ། །སྣང་བྙ་ ཟླངགི་རྒྱལ་མཚནལྟར་བཀྲ་འདི། །ཐུམའྲིསལ་འཛིན་རྣམ་གསལ་ཤེསྙཿབྱ་ཤིས། བངེ དེན་གཉིསཆོཾསལ་དབཔའབོཌ་ 
ཝི །ཐམས་ཅངམཁྱེན། .།འདུན་ཱནཅན་གྱིས་ཡེ མཉྟནདུབཞེངས། །དགེ་ཚོགས་པྙེ ་བ་འདེནས་ ཡཔའྱ། ང་ཀུན། །དནའགོའིསྩེས་ཡེངས་འགེགས་དལ་འབྱོར་ལུས། །བྲམ་འཕགས ་མས་ལེགས་པའིལམ་༨ུ དུདཀྲི། །བབྱཧས 
བསྟ དལྷསནའདོགས ཤྱུངྱིརབསྔཾ། །ཞེས་བྲུངཡཾག་ཤེསར རབ་ཆོས་དབངགིས སེངལྡེངནགསྭྱི་ྨོལ་མལ་བྲིནལས་སྨྲེལམ་ཏེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའྲིསུ་བརན་བཞེངས་པའི་བྱསྩོལངའདི་འངབནེཚུལའེ འེནཅེསསོ།། 








ཆི དམག ། །ྭ ང 
ཕྲལ སབ 
། པོ རྭ་བེདཔཿ 'འིམཐོཿ དོན་འ ! ༈་ 


འཕོང ་པྱིར་བད 
འཆར་ཡིར་བསོ། 
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ེ ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏནཆ། །གུན་ནས་རྫོགསཔ བཚོསྱ་ཀེ་བསེལ་སྦིན་ གཏེར། །སྙབས་མཆཾག་དཔལ་ལྒནཆོས་སྒྱོངཔླུ་བ་རྙན་གྱི། །ནམམ་ཁའྲིན་བ་མཐོངདོནཆེབ་གང། ། །མངོནའདོདལམལལྟ་ཡིས་་ 
ཡོངས་བསྐེརབ། །ཆོས་འབྱམཞེས་བུསྱ་ཡགམཆོད་ཏེནྲངེས་པའི། །དགེ་བས་སྩེ་བའདེནསཚརབས་ཕྲེང་། །སྩྱངས་གསུམ་འབྲལམེདགརུགགས་བསྟེནཔར་ཤོག །བསེདནམས།བངབ་ཟངངནའགྲེའིསེ་སྒོ་བསྡམ། } 


4 དལ་ཏྟེནསྟེ ས་བུ་ཚོགས་ཐུངཐེམ་སས་ བརྟེན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགསམངོན་བྱ་གིསནས། །མཚནང་ཟངྱ་རལ་ 'སྲུའིག་འཕངྱིན་ ན་པར་ཤོག །ཅེས་པའདམ་ཆོས་འབོརྦཡངར བླའེཚུལ་རེནྱགེས་བྲིས་པ་སར་ རམ ། 


༈ སྩེ་བའདེནས་བྱད་ཆུབ་སྙིངཔོའིབར། །དནའགྲོརྱེ་བའིསགཀུན་མུགཏེརལལས། །སྲོལ་བྱེདམཐུ་རྩ་ལ ཡངས་རྫོགས་གྲམཞུགས་པའི འ༽། །གུརམགོན་ཡེ་ཤེས་སྲུངམ་འིདེད་དཔོནཆེའ། ༽།སོག་གྱི་གངམཆེརྲགགས་པའེརལྲ་གི་ 
འདེས། །ཉེར་མཚོན་བསྐང་རྫས: མཆོད་སྤིན་ང ོས་འཇར་དང་། །ཡིད་བུངམཐུནཔའྲིསྦེམཆོདའབ དག །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་ཡུལ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས། །ངནསེ་པའཁོརབའྲིསག་བསལ་ ཀུན་བསལནས། མཁའོ ། 
| འཛིན་གྲུབཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིངམངབགྲོདཅིང་ཆོས་ལ་དབངའབྱོརནས། །མཐའ་ཐུག་རྒྱལ་བའེསྒ་གསུམ་བརྙེས་པརམངོད། །ཅེས་བཙ་དན་ཀུནདགའཟོ་གྲོས་ཀིས་ལལ་གྲིརེནཆེན་དབལས་༔ ྤྱའི་བསཾ འབག་ཀི་སཱནགཟིགས་སུུ་་ 










།ཕུལབའིྱ་བདད། བྫའྡ་ུལརིན་གིསབིསཔསྭདྦ སིངིརཱཡ་ཏཱ།། ༈ །།འ་འོརའསདེགས་པ་མམོ་གུནྭ་སིགཅོ། །དཔལ་ལཱནའདོདཁམསྟལ་མོ་རཝ་ཏི། །དཔནག་ཡོག་འཁོརདངབཅས་པ་དྲཚུརགསོན། །བསྟན་དོན་ 
¡ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཡྩིན་བདག་གིས། །ཁྱེདཿགཐུགས་དཔའགལ་པའིལས་གངངྱྱིས། །མཆོདབསྟོད་གནངའགྱོདངདྲག་པོས་མཐོལ་བཤགསན། །ཉེས་ཚོགས་སྩངས་ནས་ཚངས་པའིདངོས་གྲུབ་སྱོལ། །སྙྱིན་བདག་འདེལ་ཕརོལ་བསམ་ 
¦ ངནྱ་གེས། །ཀུནནས་ཉེར་བསངས་བདོརམནནགཏདསོགས། །གནོདའཚེའིབརཆད་ིརབླབག་ཞི་བ་དང། །ནུདཔེདབདཔའཚབསམདོན་གུནའྲགབམདོད། །ཅེས་པ་འདེའངདཔོན་ཨྲ་དན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཀྱི་ཏེནསེལ་འདོདགསོལདྷུ་པུ་ 
ཇེ རིནིས་སོ། <. །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབུང་ིནཆེནསྣོདམཆོག་བསྒྲུནལས་སྩེས། །དགེ་བསླ་བཅེནསས་པ་ད་ ཝི་བའེ། །བསྟནསྲིདདགེ་འདུནཱབ-ཤདཔྦུབ་ཕྱེན་བདག་མངའྱོར་རྣམས། །ལྷན་ིག་བསྐལ་པའིབརདུཿཡེལཞིང་རྒྱས་གྱུརཅེག ། 
ཅེསལུན་གུབསྟེངགི་ཚོགས་ཐངས་འདོདདགུའིདཔལ་འབུངཞེས་བྱབ་འེནལ་བྱཔ་དིནི། བནྡེ་སུལའིན་གྱིས་སྦྲས་པ་དགེལོ། ༈ །།དཀོནམཆོག་མཆོདཔའེསྟེནཆེན་ཚོགས་ཟངས་བསྒྲུབས་བའེ་དགེ །བཀའ་དོན་སྨྲ་མཚོག་ས་སྩ་པ་དཔཨམེ་ལྲཾ་པའེ།།ལུགས་ 
བདེན ག་་མྱིནབདགབཅས་ནམས་ྱི། ཆོས་སིདིནམས་དཔལའབོབ་ན་ར་ཅིརབསསོ།།ཞསལུནགུབསེངགཚོགས་ཐངས་ད།ནམ་ཆག་མཆད་སནནེསྱ་བཟའི་ཞལ་བངིའཅུལ་ི་ིས་སྦག་པའོ།། ། 
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ཨས ༡26» 






























༄།། །ཉ༔དབུང་ཐུགས་རཆེམཆོག་གུཞུགས་ནས། །ཡུས་ཅནྲསིདཔའེརུགཏརལས་གདོན་པའེ། ཐུརཆེནྱརབྲ་བམ་སཱནརས་གཟིགས། །དེཡེ་བསྟེན་ཡགནམ་གསལམུ་རནའྲེ། །གགེསོདམ་དཔལམོའིཕུགས་ཀྱི་་ 
ཐུགསྔ་རྗེཆེན་བོཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་བསྙེན་ཐབས་ཇེ་ལྟརྱབའིཚུལ་ཕལ་ཆེར། མཁནཆེནསངས་ཆས་ཕུན་ཆོགས་པས་མཛད་པའེ་ཡེ་གེནས་འྱབུངབ་ལྟ་མབས་འདིརྣལག་པོམ་དགོས་ཤིང། འློནྲོ་པངདེའི་སྐབས་འག་མཐི་གསལ་བའེ་ཆའི་གསལ་ 
དྭཅུང་བདའགོདཔ་ལ། འདིའིབསྙེན་པ་བ་བའེ་སྦབཐབས་དངོསནི། ཐམས་ཅདམྱེན་པ་དཀོནམཆགལུནྲ་གབ་པས་མཛདཔའེེ་སྲབ་ཐབས་ལྟར༡མསསྤུ་བངསནས། བརླེནཔའི་ ཅབོགཟུངས་པིདནི། ནམོ་འྭའཡཡ། ཞམཧཱར 
ཧཱཾ ཛཱནསོགསནས། ཛལམ་པནཱ་ཡ་སྭཱ་ཝཞེསཔའིཔརཏེ། དེཏིདཚ་རགཅིག་གས་བདུནལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངསནས། སྙིངཔོ་ཤེས་བཞི། ཏངྱ༔། ཨོཾ་ཧརྒྷཧ་རསོགསནས་ལོལམ་པནཱ་ཡ་སྭཱ་ཛཱཞེས་པའེ་བརྟི། དེཉིདའབུམ་ཕགྱདག་ 
༢ བསགས་པའིབསྟེན་པའོ། །དེའམཐང་ཡི་གྲེ་ངྲག་པ་ཅུང་ཟད༡པབསགས་པནི། འཛིའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་སྦུངགནས་ཀྱི་ཡིགེ་འགའ་ཞིགུ་འབུངབ་ལྟར་བུཔན་ལེགས། དེའི་བསྙེནཔའེདངོས་གཞྲི་གུབ་པས། ཐུགསཆེའེནཔོ་ཡེདབཞིནའཁོར་ལོའི་ ་ 
གཟུངས་སྭོདཕག་བསགས་གསུངས་པ་ལྟརྦ་སྲུབནམཆོགཏུ་བཟང་ཞིང་། དེའིསྟེངཔོ། །ཉེ་སིངགསཔབའི་སིཔཔོརམས་ཀྱངཇི་ལཱརཕེགས་པབླབླ་གསུངས་པ་ལྟདབྱ། ཧུན་ཧི་ཐུགསདཔསོགསྱཀི་མཐར་ཡང་ཏང་ཙམེ་བླཊ་བྱགུདནྱའིནྦརབས་དང་པན་ཡོནཆེས་ 
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ཚུལལིམས་མངཔོ་དཔ་ཝ 






















པསྦ་བརུད་རང་རངགི་ལུགས་ལྟརའྱུརཏེ། གཟུངས་དངོས་ལས་ཀུགཐུངས་འདེའཕགསཔ་སྦྱནངས་གཟེགས་དབད་ཕུག་ལདམིགསནས་ཡིད་རེ་གཅིགཏྲབསཏྲེདན་བདྱབ་སན། དྲན་པ་མ་གྱི་མོད་ལ་བསམ་གཏནི་པ་རལྟཏྭ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས 
པརའཧུར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ུ་དང། ཡེ་ཤེས་ཇྡོརེ་ཨུནནས་བྱངས་པའྱི་རུད་ལས། བདག་ཉིངལ་ཡི་སྙེམས་པ་མེད་པ་ངང། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེབདེབ་མེད་པན། ཇབའྱི་དུདལ་བཞུགས་སྐཞེས་སུངས་པའིདོད་དྷུས་པབའྱི་ཕིརརོ། །ཡད 
རཾ ན་མང་ཉིད་ཝྔར་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྟ་བུའིཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམསསུ་བླངས་བའིབུནམཚམས་ལྟ་བུ་བཡཔངང་ཉེདཐམལ་པའིརྣམ་པམ་ཡིནཔར། ལཱའི་དྱརྱལ་དངལན་པས་བླཟསྲ་ཀྱར་ལེགས་པ་ལེནཏེ། གཤུངས་སྔགས་འདྲིེ་ནམས་ 
ཉ། ཕལ་ཆེརྦ་བབའྱི་རུདནས་བསན་པ་ཡིནམོད། འདིདག་རིགས་ལ་བདགལལ་བབསེདབ་དང་ཆོགའི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ནལ་འབྱོརྒརུདྱའི་ལུགས་ཀྱིསྱྱརམ་བཀབབ་ཤས་ཆེར་འབུངབ་ལྟར་ཏེ། དཔེརན། འོནྱ་ཀངགསང་སུགས་སུགས་བེདན། །ཡེདམ་བསོམ་པ་བསོདོནཔས 
གསྱར་ཆེརའྱབུངའའིདོན་དྲསང་པོ།།དྷེ་ལབའིཙུལ་ཅེས་བཅུ་གཅིག་ཤལ་གྱི་སླབ་ཐབས་ལ་བྟེནནས་བསྙེན་པ་སྔོནདུ་སོངབ་ཨིནན་རབ། མསངས་བངཔར་གནསང 
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ཆེ །ཞེས་དང། བདགཉིདྒལ་རུཊྩསེདཔ་ལ། མཆོདན་བསོདནམསཔ་རསན་ཆིག །ཅེས་སོགསྦྱར་ཆེརའྱབའའིདོནདྲ་ནང་ད ལུ ་„ གྷཱ 
 ཆོག་ཇིཉྟརབྱབནི། ཚོལུུལ་གྱི་ཟླ་བའམས་གཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུཉབའེཚེས་བདུན་ལྟགུཡ། ནོངས་པརགསོ་མྩོངགི་སྡོམ་པའཕོགས་ལེནནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྱུང་གནས་ཀྱིཆོག་ཚ་གསུམ་བཏང་བནི་རྒྱུང་གནས་རྐྱངཔ་དང་། ཚེས་བརྱང་རྟ་ཁུལ་གསོ་སྔོང་ནས་བརུམས 














„། ༄༅། །ཏེ་ཆོག་ཆངགྲསུམ་རེལ་མཆོདཔ་ིནླ་རབས་ནས་བསོབླ་སོན་ཡཿྱྱི་བརྩ་རམ་བླམསཀྱི་ཁདཔརྩའུངཟདབས་ནམིནཔ་ཐམས་ཅདཚ་བདདབབནིབུག་པེ། དེགཉིས་སེལབཞག་ཉེརགཅིག་བརྡདུམས་སུཡནཔའྲི་མུབ་བསྟེུནཏེ། ནམ་ཚཾལ་ 
བའིཉིནསྱ་རེཕབ ཤར་བའི་དུསནས་བརམསཏེ་གསོ་སྐྱོབདོད་བ་མ་གཏོགས་ཆོགཚརགཅིག་བཏངནས་མཐརབོབྱ་སྨོན་ལམ་བྲལ་ཤིསྱཀིས་མཐའབྱརནཔརྱ་ཐ་ཡིནནོ། དེས་ནངུསབཟང་པོསོགས་ལ་ཛ་གནས་འེདན་འངྱ་ཧུངའུགརྗེསགསུམཡཉིན་་ི' 






ལྷ གཟུམ་པརའཐུ་མཁྱིས། ཉིནགཅིག་པདྱ་བབའི་ནབས་ནིམ་མཆེས་སོ། དའདྱ་ར་བའི་དུས་ནདཀར་གྲསམལ་བཏེནཔའི་ཟས་གདུནགཅིགྱ། བགཐཅ་དམྱིདྭྱཿ་ངག་འྱ༡ལྱགིཟིག་སསོང་། ཁྲུགཔའི་ཉིནངགབཅད་ཤིན་དདམ་པརྩབ་བདད། 
ངམམྱཐུང་ཡང། 


་པརྨུན་བཅདཔསོགསཆོགའིདྱཧུས་ནསའྱདུཔབ དེཔག་གི་ལག་ལེནརགསའརིམཙམས་ཤིནྭ། ཞིབ་འབོད་འདིརའྲའི འདྡིསརྱསིགསལྱཐེངདདོནགཉེརའགའ་ཞིག་གིཆེདྱད་སུངགནསྱི་ཆོ་གྲམིགླསིབ་རྣམ་སྦྱོངཞེསབ, 
མཆད གསོ ཕནམ ུ་ར་ལསཆེསམ་པ་ཡོདཔསང་གཟིགས་མཛོད། འཇམདྱཔས་སཔསྐྱ་རས་ཡུནཚོགསཞལྱགིའུབ ླ །བཅུ་ཅིགཆལྱང སེངཿབསྲམེདའད་ སིབ་ས 
ཅནྱི། །རྣམགྲོལལམགྱི་སྣང་བྱེདཉིད་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་བཅུ་གཅིག༠༩གྱིབ་སྟེནཿབསྭདྲཾ་མེདཕྲེངཔའེགསལ་བྱེང་འདི་ལག་ ཐརཡམ་དཀོནཨིངཊམཛདཔ།བཤེསཚུ་ལའི་མསྲགགས་པའིགསུང་གིསབསྐལ་ངོ་བྗམཛུལ་འིནཉི་སྲབེསཔ་སར་སྨདམ 
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བྷ ཨཾ 


སར ་ མངསིར་ཆོགི་་ིྫོལཅིས་མས་ྒལ༥ 


༠ །དློ བའ ོང ཚོ 








ཨ༅༅། པ་མ གསོི་ལོལོ། ཡས་སོ །ཆ མོ་མ མཐམས མོས་མོ བཅོམནས། ཡད་མ སོན 
ཟས་གཙངསསྦ་ཅིས་སྩོངས། །དདག་སུམྱགིས་དབེནཐམ་ཀུནསྦྱོད་ཁས། ། །ཆོསངསྦག གས་རིནླབས་དཔག་ཤསཞངནབ།འག། | དུགཅནགྲ་དུག་པས་གནས་བརྗདནམཉིད། 

འོདཆེརའྱའི་ནབཟོངམིནཔམཚོན། ༽གཞནབརེ་བཅབེ་མསས་ུད་སུངས་ནས། །ས་སྦརསྨ་ནལྱཧོརལ་གནས་ཆོས་སྱོངགེ། །སུདཔའིངཾསོདནམསྔ་ཕུང་པོདཔག། རླེ །འཅོབཔ་་ 
རང་གིས་དངསགསུནའད་ངསྱས། ི་ྒམཁས་བསྱ་བར་ཡི་ྱ་སུགསབརྱསདེང་ སྙེགསྱཀི་ པ་ག ཏོག་ གིསིལམསབཀམས ། ཉབར་ཡོད། 


/ 
| བསམས་པ,ནམ8་ཐངས་པར༤༤པ༧ཆར༢༧༦༧༧༣༤རའ༠༠༢ ° ༧༠༠ ༡༡༦༤༨༡༡༨༨-༨༦༠༠༦༧༠༠.88༣86༢༩༨༨- = + ང་ང 
མགནམ་ཅས་མཞས་། འཇ།༢༩༩༢༢༦༢།རརརར རར སོབ ཁ་ར རིར་ང་རའོ་ར༡༤༤༡ོ་ེང་ོོོོོིའཛའོ་༤༤༧༤༡༦༦༦༠༡༤༩༨༤།༤པཔབར་པང་ བའའོ་རོ་འ༤༤ོ༡--རརངྐ ༤ ་ པ་ཁོ ་ ར་ར རོ་མ་པ འའ. ོཆྡལ་ཆཆ༡སརརསརམ༩རས་ཅཆ།༦༦ལ༦༦༦༦༡༦༧༣༣སརས་༢༠༨༧༨༡༩༦༣༣༦༡༦པ༢༡༢༡༡༧༥༦པཅཿ་ཞ།རྔརས།ཆབ་ཆ 








[ ི་ོ ། སྡེམང་ ཅདལངདརམིགས མརམས་བངེང་བརྗེ་ཧར་བཅས་ལྟ་སོང་། དྲ་སག་ང་སལ་ཀྲན་འྱབངབཅ་ས་པརྲ་དལ གླའི འའ 
¦ ཁྱིསབ་ཟངདོངྩ་ོཡམ་དབནསའྱ་བངབའི་ཨནལགཔྲདུནཔྱས། སེམས་ཅནཿམས་ཅད་ངམིགསནས། འྤྲྒོནམས་བདེང་བརྗེར ང༽ །སྣགང་སལ་ཀུན་ བྲལྱྒཧུ་ཅབ་ །སྱགབྱལ།ཡམེང་པའིདདྲ། 

པ ཉེའི གངིའ་བཏང་ོ་མདཤས་རཅག ཁེད ིོཡ་བངམམཞིབསམས་ྱི་ཚོགས་སགསད་ ཨཾཱཝསགེས་ར་ མེས་ཆོསཐམས་ཅདསྟོངཔཉིནབསོནཞི། ཧིན 
ྲཀགཀགྲཀགྣ  ངངྫྫྣྫྣྫྲྫངྫེཾྣནེདེེིོིོི 
,# རིན་ཆེན འྲི། ༡སྤྱནོྲལཆུ་སྷེས་འདབརྒྱས ཊྟེབལ། ཀངཀརགསལ་ཀུཿ་ཕཿྱརཱསཔའིངྱའིལའཁོར་སྟེང་། བངགཏིངྣསངཅིག་གསལ་ངོགསང་ཅོམལནའངས པད ཏི་མའི་རྒྱུདའ་ཇུཔསརྙོནམཆོག་གསེརྱིམངོག །བཟོདཕ 
དྲམཔ་སངྱརཱཿཔའིཞལ་འས་ལ། ༽ཧིན་ཏྱེ འཆརཀའི་མཛེས་པསསྨྲནངུམེང་། འཇམ་མཉེནྱ་ཕགགཉིས་ཆསའཆངམཉམ་གཞག་ངང། ]ཞབསརུངམིྱངརྔོ་ ཇྔ་སྐྱལ་ཀྲུངབཞུགས། ༽ཐུན་མཚམས དམརའོངགསརཔའི་མཛེས 
སྣུགསྟོང་། །གཅི་གཏུ་བཇུས་འདྲའིརོས་གོ་སགསུམམཛེས་སྙུ། །མཚནབ་ཟངངའྱངང་སུངབས་འཇིག་ཉེཉའགེངས། །ཞལ་འཛུམ་དྱགས་རིཔྦྱིའྲ་གོལག་ཟིགས། །འཕགས་ངསཉཱ་སེ་འྱདའཐུས་པའི་འཁོར། ། 

































ཁ།༅༅། །ཐུམས་ཅད་གཟིགས་བསོགས། །བསྩོབ་སྨོནལམ་དཔབས་ཤིས་ོུ་ཚོགས་མུབཅདཔས་མཐའ་བཅུན་པར་བའོ། འདིར་སྨྲས་པ རྒམ་གསལ་བསསོ་མབདངསམེ་ལོངངོས ༈ ལུས་པས་འདྐབལ་གནས་རུལབདཔར 
སྱ བསོ འོ ས་ི། །བཟམམ་བ་དདལསབའྱསབཅ་པངཅི། །གྲསངམབད་གོངསབབེལ་བཉས་བའི་དགའཚལནས། །ཐར་བའིཆསཞུལགས་བཅངས་མེ་ གྲ་མས། །ར་བེདགན 
ས་པ་ཡང །རལ་གམངར་ེདམེས་པའཆུནུང།།དག་སིཆབི་བནྱ་ིཡོུགསཆས། །དེ་ནབྱཁ་བཤདླམབྲིནལས་ནམས། །།ལུནཅིགྱརསཔའིྨ སེ་བ 
ཁོ་བ་ཀུནིས་སྭོདྱག་རཅེག །ཅེས་དམཔའིཆོས་སྒྲོགསསེདཔའི་སྔེ་ནརྗེསཀྱི་བསམ་བརྫོདརྣམ་གསལའེལོང་ཞེས་བྱབའདེནི། _ཚོས་ྱི་འདྲི་ཀླག་ལུལ་ལེན་པ་བསྟནའཛིན་གྱིས་བསྲུལ་ངོར། ཐཀའིགང་གཞི་དང་”” 
ངས་འགེལ་འགའི་བཞེདབདངམཐུནབརངགགེ་དབང་པོའཇིགས་བལ་ཐགས་ལསྣ་རམངརྦྱ་ལབ་འི་ལཱ། དབབངས་ཅུན་སེམས་པའི་ལངཚོའི་སྣེརབོདཔས་སྒྱརབསརྦ་སྟིིཏཾ་བྷཝནུ།། ' 


དབྱངས་ཅ ྫྲ 
ལ་བའགིབཞེ་ལྱམ་ང་། བོས་ནས ༡༦༡༦ ་མོ་ུང་ི། སངསྦངས་ཁུ་ི་ིམཔས་མཚོ ག་གི །འོས བན་ངའྱ་ོགགས་དགའརེབ། །འཕོ་ཚོགས་སུག 











བསལལས་སྡོལ་རྗེབཅུནམ། །བདག་གཞན་འཇེགས་ཕ་གངལགས་གནསལས་སྩོབས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་གོཆསམུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་པའི། །ལན་དུམེ་བཏངག་ཙུགལག་ཁཔབསྲེགསཚེ།།ཁྱོངལ་གསལབ་ཏབ་མེ་དཔུཿ་ཆརརུབ་བསད། ། 

དབཞིན་བདགསོགསམེ་ཡིས་འཇིགས་ལས་སྩོབས། །ཀྲུ་གདུག་ཆར་ཕབ་གྲོད་ཁྱེརའཇིག་ཉེའིདུས། །འཆིམེདསེངགེས་གསེལོ་བཏབ་ཆུ་ཀླུདཛོགས། །བཞུགྲས་གནས་གཡས་ལྒོར་བདུནབྱསརྒྱམཆོར་སོང་། །དེ་བཞིནཔྱིནང་འྱུང་ 

༢6. ལས་སྦྱོབས། །སློབ་དཔོནལྷུསེངསྟག་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ཡཾས། །བཅོནབསུར་ལྱགས་སྤྲཾག་གངབཅིངས་མེ་ཏོག་གྱུར། །ངོམཚརཾསློབ་དཔེནརྒྱལ་པོའིབླམརབཀུར། །དེ་བཞིནརྒྱལ་པོའིཆདཔའིའཇིགས་ལས་ལེབས། ། 
:: སཾ་ག་སི་ངྲཅམྐ་ཏུན་ོགསྱ་ཉིས་བཅིངས། །དྲུདའི་ལམོ་མཆོདྱི་མགསོདཔར་གཟེས། ༈གསོལ་བཏབ་ལྷརྟེནཞིགརྒྱསཆེམ་རྐུནཕྲེས། །དེབཞིན་དྲགངག་ཆོམ་ཏུན་འཇིགས་ལས་སྱོབས། ༈ལེགས་སྣ་གྲགས་པ་བཀྲདུ གསལག་ 

པས། །གླང་ཆེན་དམུག་བཀྱེ་སྒྲོལམའིསྔགས་བཏབཆུས། །གཏོརཙམ་ཁལོས་མཐུབ་གཞནདུཔྲོས། །དེབ་ཤིནདཝ་དཔུང་གླངཆེཾནའཇིགས་ལས་སྐྱོབས །སངས་རྒྱས་འབངས་ཉིད་སྟག་མོ་མི་ཐན་གྱིས། །གཙེས་པརརྨལམའེ 


མུགས་བཟླས་ཆུས་གཏོརབས། །སེམས་ཅནམི་འཚདམ་བཅས་ལྷ་གུལ་སྙེས། །དེབཞེན་གཅནགཟན་གདུག་བའིའཇིགས་ལས་སྐྱབས། །དུག སྦྲུལསྨྲསཆེ་ནཡི་མང་གླང་ཆེན་ཟོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབངས་གསོལ་བཏབ་*་ 












`` ་། 













ཏ་ ) ཟུལ ༅་ཤསེ་ཞེམ་ྲརམཱ 0 ; ཨཿ 3 
པལ་ཡན་སཱའ་ིིས་བེ ཅཱ ལུ བདྲད་པ སླེ 


ཏམ་ཐརཔརཔྲེད་པའིཕ་ཞཞེཕྱེ་ལ་བ།འ 






ཧཱ 



































413 

















' །བཅད་བའི་ངག་གིས་གདམས་པརའདོད་པས་སྟིངྡརྩེབང་ཇུབ་ཡི་སེམས་དཔྲལ་ནཔས་འདྲེད་བརྗོད་དེ། ཤཉོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེསྲ་བ་བཙོད། །བདག་ལྭ་ཚུར་གསོན་ཚོགས་བའིསངས་རས་ཀྱིས། །སེད་གསུམསི་ཏག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང 
, འདྲ །འགྲོ་བའིཔྐྱེ་འཆིགརལ་བལྟ་དང་མཛུངས། ¦ཡྱིས་བུའི་ཚེ་སྲོགནམ་མཁའེ་གློག་འཇུ་དང་། །རི་གཟརའཔཔརྲ་བཞིནདྭ་མུརམྱཧོགས་འགོ།། །ཞེས་གསུངས་ཡི་རནམངོན་པར་འཇུསྱ་བས་བའི། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅདཔི་རག་བཏཏན་ཕ་མེད། 
ཿ ཁྱད་པརད་ལྟར་ཊྱོད་ཀྱི་ཆད་པལས། །བསོདནམས་འཕེན་པ་གསུམ་གཟད་པ་ལ། །ཅིསྱ་ཁངམ་བཟློག་འཆེབའི་དུས་ལ་བབ། །དཚེའོད་གསལ་འཕོ་བ་བར་དོགསུམ། །གངརང་གདམས་པྱ་ལོདལ་བཤདྲ་ཀིས་ཉོན། །དངཔོརའཆིབཞོད་་་ 






_ @ཾ།གསུལ་ཞེསྱ་བབ། །དེནི་གཉིས་མིདྷནམ་བརྩ་ཧལ་བ་ལས། །ལུས་ཅནརམ་ནིངེས་བརའཆི་བའེ་ཆ། །སནིརུར་ཐིམ་རུནིལེ་ལ་ཐིམ། །མེནྲི་རུབལ་རཱང་ནིནམ་ཤེས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་དུང་བའོངོ་གསལ་འཇུག་པ་ལུད །ཞེསགསུངས་ 


ཤྱ, དོནནིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱེ་བན་ཡངའབྱུངབཞེའི་རིམ་པས་སྱེ། །གནས་པན་ཡངའབྱུངབཞིསྟོམས་པས་གནས། །འཆེབ་འབྱུང་བཞི་འཇིག་བསའཆི་བ་སྟེ། །ས་ནྱིརུར་ཐིམ་དབང་བོ་འྲིགནམས་གཤེར། །ལུས་ཀྱེས་བླུཡ་བསྩོད་མིནུས་ཤིད་ 
ཏི །མགོ་བོམི་ཐིག་ལག་པས་གོས་སོགསནམ། །མིག་གཉིས་ཁོདདྲ་རིབ་ཅིང་མི་གསལ་འབོ། །ནད་དྲྭ་འིགྱརལ་བའི་སང་བའཆར། །ཆུནི་མེ་ལ་ཐིམ་རྟགས།ཁ་སྣ་སྐམ། །མཆུཊྱེརསོནཾ་རྩེགཅིངདྲག་པཆགས། །སཱ་ཞེ་མདྲིམི་ཚོཔལརྣ་བ་་ 















2⁄% 


༡*ཾིེ 


འོན༨ །ནངདྭ་ད་བལ་བའི་སྣངབའཆར། ། 







ཐིམ་མིགྱ་ཧེན་མོག །དབགས་ནྱི་ཕརྒྱརརིཔཞིང་སྡད་པ་ཐུང་། །ཡུམ་ཁིས་རེགྲ་བི་ཤེས་བཤང་གཅིའཆོར། །མར་མེའབར་བྷ་ལྭ་པའི་སྣངབའཆར། །དམ་བ་དངཔོའྱི་ཧུདལས་འདི་སྐདདུ། །ལུས་ཅནནམས་ནི་འཇི་བ་དེ་ཡིཚེ། །བདུདའི་ 
ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཟླ་མཚནཉིམ་ཡང་ཏི་བེན་ད་ཝོག །རྣམ་ཤེས་སྲིདཔའི་མཚན་ཉིང་ཅནགསུངས་པ། །དྭུ་མའེ་ཡས་སེར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས། །དཀར་ཆཅངམས་བཟུང་བྲ་བུརདུ་བབ། །སོང་པ་དཀརལནྨ་ཐ་བ་ཤའ་འད་འཕུར་། ། 
༩དོད་ཆགས་ལས་སུར་རམ་ཏོག་སོ་གསུམ་འགག །མལས་ཐོབ་པའི་དམརཆ་དབུམའི་སྣར། །རོམའི་ནུས་པས་བཟངབ་བེན་དྭ་ཝཾག །སྙོང་ཆེནདམར་ལམཉིམ་ཤརའདྲའཇུང་། །ཞེ་ུང་ལསྱཧར་ནསཏག་བཞི་བྱརའགག །ཐིག་ལེ་དཀར་ད 
ཧྙིགརཁྲད་པ་ལས། །ཤིནཏུ་སྟོང་པནགལམ་མུན་པ་འཐིབས། །གཏེ་མག་ལས་གུརནམཏོགདུན་པོ་འགག །དོམཐར་ཐམསཅད་ཧོངཔ་ཞེསྦྱབ་བ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ 

འདནེསེམས་ཉན་གུན་ལ་ཁྱུང་སིདྱཀང། །ཕལ་ཆེར་གོམས་འདེས་མེད་པས་མུན་པརའཐུམས། །ལམ་དུས་གོམས་པའྱེ་པོངབ་འོདགསལ་དང་། །གཞིམ་གནས་པའིའོངདགསལ་འདེས་པ་ལ། །འོད་གསུལ་མ་ཐུམཇལ་བཞེསྱ་བྟས། །འཚབ་ 


མེནྡིརཔལ་ཐིམ་པས་སྙེགས་བུ་འབུང་། །ལུཨ་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་གདོད་གི་བཀྲག་མདངས་ཡའ། །ཁྱི་ཐུང་རོ་བཅུདམིཚོར་གཏམ་མེ་གསལ། །ནང་དུ་མེཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བའཆར། །རླུང་ནིརྣམ་ཤེསལ 







མནས། །རློས་བལ་སོངགསལ་མཆོག་གིཏིདཔནྭསེ། 


ཌྷཾ 


: 


ཤཱ 


-5 














:/ 


#2 


ཡ་ | 
 ཚ།ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞལ་ཐག་གཉིས་མཉམ་གཞུག་སྟེང། །ལྕུངབཟེད་བདུད་ཚིས་གངབ་བསམས་པའྲིས། དངྱིནབའ་རིནཆེནནཡིསཡཛེས། །ཞབས་གཉིས་ནྡོརྗ་སིལྲ་ཡངབཝུགས་བརྡ་ོམས། །དེ་མཐར་བརུད་བའི་ཟམཐམས་ཅད་ ་ 


 ཇྷིཿཔྲས་དགནས། ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ་ཕིར་བསོའོ། །ཞེས་པའབརབརོད། ཡྲིརཱས་ན། ཆོས་ཇེ་སྱ་པ་པ 


འདི་དག་བའི་ཞིང། 


།བདེ་བཅན་ི་བཀོང་བ་ཕུན་ཚོགས་བསམ། །རངཉིད་ཐུགས་ཇེཆེ་སོགས་ལརགསལ་བའི། །ནམ 


བྐྱབསྱིམཆོག །གཏནདུ་བཟུང་སྭས་རྗས་ཟློས་འདི་ལྟར་གྱེས། །བདག་དངམཁའནཉམ་འོབམ་ཁུས་པ། །དཔལ་ནྲ་བས་ཏོནས་ཆོག་ོ་གསས་ལྱ་ས།།དམ་རོས་འཊགས་བའདག་འཇ་ན་དམག་ཅདལ། །དདནས་བདྲ་ར་བརྲད་སུངསཨ་ལོ།ཞས་འནགསཔ། སེམས། 
བྱསིད་ནི། འགྲོ་དམས་སྲིད་བའྱི་ར་མཚོལས་བྲསལ་ཕིར། །བདག་གྲིཾ་ཛོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་བསབ་བརྩབ། །དེ་ཡིཆེངདུ་ཐདཆེན་བགོད་པ་ལེལམ། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཏིད་འཛེན་བསོམ་བརྱབ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་གནས་པའེ་ས 


ར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣ་ངརིནཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྱལ་བ་སྣ 


དཔ་། །སངསྦྱརས་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་བསོར་བརྡ་བུར། །དེལ་བྱཅུན་ནམ་དགྱ་བ་བྱངས་པརན། ས་དཿ་ཅིས་འེ་ལར་མཛད་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེསྦ་ཅནང་ཡི་གསལ་བསཆོས་གོག་གསུམ་བསོགས་གངཞོན་ཡང་ 








ད་པའེ་ཆོས་སྩོད་བཅུ། 







ངབ་མཐའ་མས་སུ་མདོག 


 བཟང་སྩོད་ནས་ཞབྱངབའི་ 


མཚན་ཉིད་ཝན་པའྱི་བམ་མཆོག །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་རོ་ཕོར་བཞུགས། ལུས 















སིས །ཅན་གུན་དང་ཐབས་ཅིགྱཏཱ། །མཁའམཉམ་བཞུགསལ་གསལབ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གྲསུར་ལྱ་པགའཚལལོ། །དཀོནམཆོག་གསུམལྱ་སབས་སྐུམཆི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཀུནནས་མཆོད། །སྔེག་པ་ཐམས་ འ 
 ཅདསོ་སོར་བཤགས། །དགེབ་གུན་ལཆེས་ཡི་རབ། །ཆོས་ཀི་འཁོརལོ་བསོར་དུ་གསོལ། །མདནམི་ཞདའབདག་གསོལ་འདེབས། །ཐང་རུབ་སེམསནི་བྱསེད་བྱསིསནས། །དེ་ཡྱི་སོད་བའང་བདག་གིས་སྱད། །ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་ 
`: མུརཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའམ། ཡང་ནཁོ་བོས་འབགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་ལུག་པརགསུངས་པའི་དོན་ཚོགས་བཅད་དུ་བམེབས་པ་འདེ། འདོནཔལ་མོསན། ཕོགས་བཅུའྱི་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམསཅདལ། 
& འཚལ་ཞེང། །མི་ཏོག་བདུག་པ་མརམེ་དི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པ་ཡུན་ིསམཆོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངའོད་དཔགམེད་མགོནལ། ༈ཇོགས་པའྱི་བངྒ་རུབ་པར་དྲུསུབསསུ་འྲགོ། །ཚརབས་བསགས་པའི་ཐིག་ལུང་བཤུགས་ 
༡ ཤིངབསམ། །འཕགས་བཞེ་སྱོསེའེ་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་དང། །སྤ་མཆོག་ཀུན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བརབསུལ། །ྱྱམ་དནམི་འདར་བཞགས་པརགསོལ་བའདེབས། །དགེ་བསའོང་དཔགམེད་པའྲདང་སྱེསནས། །རམ་འྲ་ཕུལདུ་མས་འྲབ་དནྱ་པང་བར། 
ཤོག །ཅེས་པ་དེ་གསུམ་གད་རུངའེ་བརོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། དེནས་སིིག་པདག་ཧཱསངེས་ཤེསབྱསེད། །ཚེའདའི་ཡུལལ་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཆད་ཕྲོངས། །འཆིལ་མིའཇིགས་བདེབ་ཅནཙི་ཞིང་། །ངེས་པརའྲགོ་སྟམ་གསོལ་བའའིལར་ 










།བདག་ལས་གངས་མེད་བཅུད་པས་ཕྱག་ 


ྦ 




















བ། །བཅོམ་ཝནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ། །ཡད་ངགྲ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རསའོད་དཔག་མེད། །གདག་གྲེསིག་སྦིབྱལངས་ནས་ལེདྱཀི་ཞིང་། །མྱར་སྱེབྱང་རུབ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ: 
མཐར། ཁིད་དནམ་ཤེས་འོད་བེར་དཀར་པོའིགཟུགས། །སྣ་སྒོའྲི་རཱང་དདམཉམ་དྱུ་ཧིར་ཐོནནས། །ྱལ་བའི་ཤངས་བགནས་འུགས་ཐུགས་གར་ཐིམ། །རང་སེམསྦྱ་ཅལ་བའིཐུགས་དང་དའེར་མེདབསསེས། །རུངནང་འཇུག་དུསྒ་རལ་བའི་ཐུགས་ 
¿§ ཀནས། །འོད་བྱུང་ཁྱོདཀྱི་ཁར་ཞུགས་ཉིང་གར་ཐིམ། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགསདང་རངསམས་འདྲེས་པར་བསམ། །དེ་ཁྲང་དབུགསྦ་ཁི་འྲགོ་འོང་ཅིནུས་སོམས། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའྲི་བསྩྱ་ཅམ་བྲསས། །ཕྱིནས་རིམ་ཞུ་འོད་””་ 
༩༡ དབག་མེད་ལ་ཐིམ། །ངེ་ཡའའོད་འུ་རང་ལ་རང་ཏིད་བང། །འོདའུ་བམ་སངསྤ་རྩས་རང་སེམས་གསུམ། །བྱབེརམེད་འཁོར་འདས་རོགཅིག་དདྱདཞོག །སར་ཡ་རངཉིད་འོད་དཔག་མེད་སརཝང་། །རལ་བའི་དྲཅིལ་འབོར་བཟ་བཞིང་དགའ་བ་དེར། །བླད་ 
དམཔ་ཤིནྱ་མཇོས་ལས་མྨིཔ། །སྒྲབབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བསམོདོནསུམ་དུ། །ཡུདབསྟན་པ་ཡང་བདག་གིསད་ངབོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དེག་བའདེ་ཡིས་བདག་ེམས་ཅན་བན། །ཉིད་མཚོམས་སུརམ་ཐགྱང་བདྲ་ལནིང་། །བྱམས་ཏྱེ་སས་ནས་འོད་དཔག་མེདམགོནལས། འབ 
,ར།གོས་ཚོང་ངོང་པའི་ཆུ་ངབ་སྲོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཇུརང་གར་དུ་གནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིབ་ཡིན་སམ་པ་དག། རངཉིདབའེཆེནཞིབགི་མགོནཔོ་འོད་དཔག་མེད་ཡིནཉཱ་མཔ་ལས། འལལ་གྣང་གི་དབང་མ་སོངནདོན་ཆེན་འགུབ་པར་ 
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༄༅།། །བརུརརོ། །དེལས་གཞན་བའི་གང་ཟག་ཐུགསྒོ་ངེརེན་པོའི་ཡ་གྲེ་དགཔའེ་བླབས་བསོམ་ཁུར་ལེན་པའེ་འགོ་བ་དབངབདང་གངམས་བག་ཐོབ་བསོགས་སྩི་ལྱ་བ་བནི། ཅེ་ཧོ་ཆེགེ་མོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཏོད་ཅས་པནས། འཆེ་རིམ་ངོ་དོད་གོང་ 
„„ རེརབཇྗེད་བའིརྗེསསམམ་བརྗོདཀང་རུང་སྟེ། གངལྟར་ཡ་དའདྲེ་སད་བརྔོ་དད། སྐབས་འདིརྨརུངནི་ནམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཚུན། །འཕོ་བའེགདམས་པ་བཤད་ལ་སེམས་གཏོད་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའའཕོའིཞལ་ཝ་པའཆི་མེད་བཅུད། །བསྒོམ་པའི་སྙིམ་པས་ 
ཧཱ འགས་བཞེས་ཡོན་ཏནའས། །ཁོ་ལག་རོགས་པའྲིནབཆེནཚམ་ཐུཔ། །གཔལས་བཅུད་པའི་ཞུགསྔརཆེནཔོ་ཡི། །སྣརཐིད་ཕུགས་ཅྱི་མུརལམནལ་འྱབོར་བཏེན། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕྩི་གཙུག་གསེརྒག་ནས། །བདེལམ་འཕོབའིགདམས་པ་བཤད་ 
ཨཾ ཁྱིས་ཉྟེན། །སྡུག་བསྲལ་འཇུར་གནས་ཆེའདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ནགས་ཚལ་ཚེག་པའི་བྱ་བཞིནམ་ཆགས་མོད། །འདའཀམ་ཕི་ནལ་འབོར་གནད་སོདན། །སུངསྦྱ་ཆས་ཞིངངམ་མཁའྱཙོདརིག་འཛིན་སྱེ། །དེའྲི་ལྲས་དངོས་ལུགཔའུ་ཡི་གཟུགས། 
ཌྲ ཉྱི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་འཆོབ། །ས་བསྒྱརས་སྤལ་པའྲེས་ལས་ཆེས་མཉན་ང་། །ལེཔས་སྩོདནམམཁའེ་མཇོང་ལས་འབྱུང་བརབ་ཤད། །ཧེནའགྲོ་སྐྱུབས་འབྲནི། མདུན་སིནམམཁརྦ་སབས། ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགསནས། 
དངནས་བང་རུབ་བརྡད་སྱབསྲ་སུ་འགོོ། །ཞེས་དང་། སེམས་བྱསེདནི། འགྒོ་ནམསྤ་སིད་པའྱི་ར་མཚོལས་བྲགལ་ཕིར། །བདག་གིཛོགས་བའེ་བངཆུབ་བསླབ་པརྩབ། །དེ་ཡེ་ཆེད་དུ་གངཟགའབྲེང་གི་ལམ། །འཆི་ཁའེའཕོ་བཉམས་སླུ་འད་བར་བགགྱི།། 



















ཞིས་ལནགསུམདད སྩུབས་མུལ་སྨྱན་ཝར་ཐུག་པ་བ་ཤགས་པ་སོགས། །མནལག་བདུན་པ་འངི་ཡི་རེས་ཟས་མཛོད། །དཀན་འཆོག་གསུམལ་བདག་སླབས་མཆིསོགསནས། །འཕྲོལ་ཕནྱཔིརསཔསྐྱརསའ་གུབ་པར་ཤོགོ །ཆེས་པ་ཡན་ 
་་བསྱདད་ངས། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདེ་རྩཡིས། །རོས་གུནརང་བཞིན་སྟང་པའི་རཉིད་ལས། །འེདརང་ཡི་དམྲ་པུགསྔར་ཆེན་པོའྱིས། །དཀར་གསལ་སྡང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་ལྟ་བུར་བསྒོམས། བས 
༢23 ¿ བའེའོགནས་སྱེ་གཅུག་བར། །དངུམ་འོདྱིསྲ་བ་མདའ་སྱུག་ཅམ། །ཤེལ་ཡྱི་ཀབ་བཙུགས་ལྟར་ཡོདཔརབསམས། །དེ་ཡེམས་སྣརཆོས་འབྱུང་ོན་པོའི་སྟེད། །རྣམ་ཤེས་ངོོ་ཐིགལ་སེརདོག་ཙམ། །དཀར་ཇོ་དམརའོད་འྲ་བའིནམ་ 
ཡཾ བརབསམ། །ཉིང་གའེཐདཛ་ཡེ་དམ་མུནརས་གཟིགས། ཉམཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་འཕུརལ་ཁད་བར་འསམ། །ཨེདརིབོརཔྲདྨ་་བའི་སྙང་། །ངོབྭ་ཐམ་ནཔ་པ་འོདདཔག་མེད། །ཟླ་མདོག་དམརཔ་ཚོས་གོས་རམ་གསུམ་གསོལ། [ཞྭ 
གཉིས་ཅམས་སུབས་ཅིས་བཞུགས་ཚངས་ཐུག་ཧ། །བཀག་པྱར་མཐོངས་ཡི་བ་ལྟ་བུརམཛད། །དེལྦ་བསྦྱརལ་བྲགས་དངབཅས། །མ་ཡུས་སུན་དདས་མུབ་འླིབ་སར་ཐིམ། །གུན་འདུས་མཆོགལ་གསོལ་བའའི་ལྟར་བོབ། །ངུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུས་བའི་ཟླ། །སྱབས་གནས་བླམ་མཆོག་དངངཤྱེནམེད་པའི། །འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེདལ་གསོལ་བའབེབས། །ཚེའདྲིབོ་ཡིས་ཐོངས་པའནཧིས་རྲབས། །དགོས་མདྡ་དདྱ་གིབརྱའིནྱ་གིསྣ་ཚོོས། །ཡེམ་མཚོག་ 










ཀའ 





༄༠། །འཕོ་གཔོངབའྱིནྱ་ཧིསྔ་ནོབས། །འཕྱུགས་མེདམཁའསྩོདའགུབ་པརྱ་སིནྱ་གིསྔ་རོབས། །ངེལརགསོལ་པཏབ་ལེ་བའི་བང་སེམསྤའི། །ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ལམནས་མུརདུ་བྱོན། །སྟིབགའི་ཡི་དམྟ་ཡི་ཐུགསཀོར་” 
ཐིམ །ཡིདམ་ཉིདྱ་ཧང་ཚངས་པའི་སྒོནས་བོནོ། །ཅྩི་བོའྱི་བམའིཐུགས་ཀརསིབྱ་ཁིས་ཐིམ། །ཐམ་ཡིདམ་ལཱདང་རངསེམས་གསུམ། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པའིངངདུམཉམ་པརཞོག །ཏིཀ་ཞེས་པ་དྲགལ་རིངབ་བརྗོད། དེྟ་བུ་དབུགས་ 
རྒྱབ་ཡོངས་རུམ་ཆདྱི་བར་པུ་ནན་ཏནབྱའོ །མཇུགཏུ་པདྨའདམ་གྱིསམ་གོས་ལྟརསོགསདང་། །འཟངཱོད་སོནལམ་ཅིས་མཐའབྱཧནཔརྦ་པའོ། །ཡང་གང་ཐག་ངེཉིདྱནཱ་ངོམཁའྱསོརྱའི་བྒོམ་བཟླས་ལབརྩོནཔའིརགས་ལནི། འདིད 
།ཡངའཆཾརྣམ་ངསྔོད་བརྗོད་མི་བརྗོད་སབས་དང་སྩལལ་འདིསྐད་བརྗོདདེ། གིས་པ་འདའཀ་འཕོབའི་གདམས་པནི། སྐབས་འདིར་རང་ནིནམ་ཤེས་བིམ་པཚུན། ༈ཞེས་ཡནས། འོངས་བཱྱོདནམམཁའེ་མཛོད་ལས་འུངབར་བཤད། ཅེས་ 
འིབར་སྡརལྟརྒ་བྲི་རེསསུ། ཆྒུད་སྡེའི་རེ་མོྣལ་འཕྱོརགསངམཐའེ་བཅུད། །མཁའ་སྩོདདགའམའིཞལཡུངཉཾ་བའིལམ། །རཱརོ་ཏབལས་བརྒྱུད་ས་སྱཔའེ། །གསེརཆོས་མཁས་ཐྲབ་བྱེ་ཐས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །གངག་བསྒོམ་བཟླན་ 

ཞརྣལ་འབྱོར་བས། །ཉྩེབ་འདིལ་ཡན་ལག་བདུན་རྔན་གནན། །མངོནདུ་བགྱིས་པཡིནཔས་འདའཀམའི། །རྱུརལམའཕོབའིརྣལ་འབྱོརའདི་སྒོམས་ཤིག །སྔུག་བསྔལའབྱུང་གནས་ཚེའདིའི་ཕུནཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགསནས། སྐྱབས 


༅ྦཱ 


༢2 ཤྩ 
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ཨགོ་གམས་བྱའེྨཱདངས་བརྩ་བཟ་འི་སོནའགྲོ་རམས་གོང་སྙུན་རས་གཟིགསི་རབས་བཞིནྱ་ཐབ་འམ། ཆལའྱོར་མའྱེ་མུབ་ཐབསྭ་ཅིདབུནསའབུཿཔྭཏཱརྱབཱསཿངབཅུབ་པོ། །དངོས་གཞི་ལ། ;སའང་ཡ་དམ་དཆེནལ་འབོརམ། །སྣང་ཏོའཇལམཿ 
ལྟ་ུའི་སྨར་ཆུརཔའི - †ལྟཾ་ཡེག་སོརང་ཞི་ནས་བརྩམས་སྩིབོའེབར། །དབུམའོད་ཀྱི་སྲུ་གུམདའ་ཡུག་ཅམ། །ཤེལ་ཨྱི་ཀབ་བཙུགས་ལྟར་ཡོདཔ་ཡི། །མས་སྡེར་ཆོས་འབུངདམར་བོརུང་ངུའི་སྟིད། །ཊྱོད་རངརྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་གེ་ཡིག་དམད། (ཞིར 
༡ མཚམ་ཞག་དམརའོད་འཕོ་བརབསམ། །སྦི་གཙུག་དབུ་མྱར་མཐོངས་ལྟར་ཕྱེ་བ་ེ། ༔ནམ་མཁར་བླརྨ་ཟ་བཉི་མ་དང། །འཇིགས་བེདངས་མཚན་བྱསེལ་བའེ་གནན་སེངསྲ་སུ། །ངབོ་སངསྦྱངས་ཀུན་འདུས་བམ་སྟེ། །རྣམ་ཕྔརེ་བཅུན་དོ་ཇེནལ་འབྱོན 
༩ མཱ་། །སྣུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་བུགྱཧན་ཇོགས་སཱ། །དགཔ་མཁའ་སྱོད་གནས་སུ་གཟིགསུནས་བཞུགས། །དེམཐརམཁའ་སོཾདདཔའབོདབའ་མོའི་ཚོགས། །སྤིན་ལྟརའཐབས་བས་ཡོངས་སུ བསྐོལབརྒྱུར། །དདག་ཐུགས་ཀའིས་བནོ་ 
. འོད་ཟརའྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའྲི་བམ་ཡི་དམྱ་རལ་བྲ་སས། །མཕུས་སྤན་དངས་སྩེབོའྱི་བཟར་ཐིམ། །སྤྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངག་ཉིདྱ་སུར། །དེལ་རཔཝས་ལོངས་སྩོདདགེ་བརྣ་མས། །མཆོད་ཡོནཞབས་བསིལ་མ་ཏོག་བཛུག་ད༥ 
དད །མརམེདི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལམོ་སོགས། །གངས་མེད་སྤུལ་བའེ་མཆོད་པསམཉེས་པརྩ་པ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཡོ་གིནཿཔའི་སཱར་སྭརྷ་པཾཏྨིརཱཱ་དཱ། དེ་བཞེནདྲ་བབ་ཏི་རཱག་ཏཱ། ་ཨོཾ་བཛསྤུའ་ཨཱཿཧརྲཾནས་ཤྲཛ་ཨཱཿཛགེ་བརིས་མཆོད། དལ་ལྟད་ 








༄༅། །དཇིམཁའའགོལ་སོགསཾས་བཏུད། གསོལ་འདེབས་ནི། སྤོན། རྒལ་བྱཧམཚོ་སོགསསམ། །དོཇེའཆང་ཆེནདོརྡེརལ་འབོར ༈ཞེས་སོགས་ནས། མཁའ་སྩྱོདགོ།འཕངཐབ་པརྱ་བིནྱ་གིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའི་པར་བརྗོད། དུསུ་ཛྙུན་དུནི། དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདག །སྔབས་གནས་བམ་མཆོག་དངྱའེརམེད་པའི། །དོདྲེལ་འབོརམ་ལ་གསོལ་བ་འཇེབས། །བདག་འཛིན་བོ་ཡིས་ཐོངས་པདྲ་རིན་གིས་རློབས། །དགྲོས 
མེདརྙུད་ལསྩེ་བརུྱིན་ིསརྡབས། །ལམམཆོགའཕོ་བ་འཕྱོདབརཕྱིན་གྱིས་རྨོགས། །འཕྱུགས་མེདམཁའ་སྩོད་འགྲུབ་བྭརྱྱིནགྱི་སརྤོབས། །དྷེ་ལརམོས་གསྲ་དག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །ཏིཀ་ཅེས་བརྔོདཔས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། ། 
ཤེ རྣམ་ཤེས་ངོཔོའི་པིྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུམའིལམནས་རྒྱམཐོངས་བྱའཕུརཉྟར། །ཚངས་པའི་སྒོནས་རྡོ་རྗེརལྱོརམའི། །ཐུགས་ཀར་ཕིམ་སྟེ་བྲམ་ཡི་དམ་ངང། །རངསིམས་རོགཅིག་འདེས་པའི་པ་དྲ་ཞོག །ཁྱེདལ་པས་ཀྱངཝོགས་ཝན་ཌྱེནཔ་ཡིན།། 
'༈ ཧིཀ་ཅེས།ཁ་ཡར་བརྗོད། དེའྲད་ཡང་མངྱ་པསམ་ཐརྡནལ་འྱབོརཔ། །དག་པམ།ཁའསྱོདགནས་སུགཤིགས་པརུར། །སྡོནལམནི། འཚིཚེམགོན་དང་དཔའབོསོགས་ངང། །ཞལ་བཟང་བལྟ་བའྱི་སྐོན་ལམ་དབ། །བཟང་སྩོདསོནལམ་སོགས 
(གྱངའཇོདདོ། །ཡངགང་ཐག་ཏེཊེདོ་རོའི་རྣམའབྱོརཔ་ལམ་འབུས་བུ་དང་བཅས་པའེགདམས་པག་ཐེབ་ཅིང་ཉམས་མུ་ལེནཔའིརིགས་ལྭ་བ་བནི། ཀྱེཉོནས་ལོངས་སྨོདནམ་མཁའིམཛོདལས་འབུངབརབ་ཤད། །ཅེས་པའི་བར་གོའབཞིནངཏུང་ཇི་ལུ་བཅམ་ 








ཐཐརོད་པའྡ་རེསསུ། ཇུས་གསུམ་བདབར་གཤེགས་ཀུནབགོངགཅིགལམ། །མདྩོརུད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་འཕྱུང་བའེ་བཙུད། །འཛིགསྭ་བྲལ་བི་ཟླཔ་ཡེབཞེདཔའིགཞུང་། ༈ལམངངའབྲསངུཏ་བཅས་པའིགདམས་ཕགབརྟེན། །ཆེའདིང་གྲུབ་ 
མཉའམ་རྙུགས་གངཟག་འབྲིང། །ཧུམ་དབངལམྱི་ཡན་ལག་འཕོབ་ཡཾས། མས་ངོ །བགྲོང་ཐབསྱོདལ་བསྟན་གྱི་ཡིད་འཐུངས། ༈ཆོའདེལེཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་མངས་ནསནི། = ོ་ 
མེདཔར་བཙན་ཐབས་སུ། །ཡངངག་ལམདུཐོཊདོད་སོ་བཆེས། །མྱུརལམའཕོབའིེརྣལའབྱོམའདི་སྒོམས་ཤིག །ཐོནའགྲོ་ཕྱབས་སུའགྲོ་བནི། ཧྱབས་གནསཀུན་འདུས་ར་བརྒུད་བྲམ་དང་། ༈ཡིདམསྱ་ཚོགསྱོགས་བཅུའི་རྫོགས་སངས་་ 
སདངའཕགས་ཚོགབབསནསྲུངབཅསཔ་ལ། །བྱབས་སུའབྲོ་སམ་འདྷེལརྫརཾསཟློས་ཧི། །ཧཱོན། བདགརངའགོོ་པ་ཁམས་གསུམནར་མཁའ་ཡེ། །ཤེས་སོགསྱཀིསྨ་མབས་འགོ་དང་། ༈མནགྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིདལས 
ཨྱིས་མྩྱཐབཁའགོ་སེལས་བྱིད་དད། སན་ལག་བདུནཔའི་འདསརབཞིན་བས་མཐར། དཔོན་གཤིའི་་ 

བཤང° 


རྒྱས 
འླདལབའྱི་ཡིར་སོགསསེམས་བསེདཚིགས་བཅདམ་སྨི་ལྟརརམམིནུསན། བདག་དངམཁའམཏམ་འགོ་བམ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས ༣ 
དོཊངདང་མིགས་པའིདྭལརྷ་པ། ཁྱིདམང་ཡི་དམངྱྱེས་པ་རྡོཇེའི་སྲུ། སྣངཧྟོང་འཇའ་ཕུས་ལྕབུམགསསལ་བཏབནས། །སྙིངདཊ འོདདཀརགོངབུམཐེ་འོངཙམ། །བེལསའོདྱ་སི་གོངབུ་རིམ་བཞིན་ཆད། །སེམས་ཅནདྱལ་པའི་སྐྱེ༔ 





] །གགག །དེནས་དུདབགྲོའྱི་ཉོདོགཅིཔ་འེལས། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡྱིསསྒོ་ལེ་བཞགག །ཡི་དགས་ཆེ་བའྒ་མོནིཁའི་ཐུག །གདོད་སྱནྱ་སོ་མ་ཡི་བུག་གཉིས། །རི་ཇེཕལ་པའྱིས་སོརིགག་ཡས་གཡོན། །ཕི་འམཅི་ ། 

¿ “སྡེ་སྒོནབ་གཉིས། །གཟུགས།ཁམས་ལྔཡིབེ་ྒོམཛོད་སྲདང། །གཟུགས་ཡེད་ལྟའི་སྕེ་པོའགཙུག་རྣམས་དགག །འཁོར་བའྲི་ོ་དྲག་ཁཀགནས་འེདུ་རངགི །སྷ་བར་པྱརཏྲི་་བདུད་བཞིའིསྟེང། །འཁོར་ལོའིམགོན་པོ་དྲིནཆིནཆོས་ཅི་རེ། ་ 
༧ ཙ་བའྲི་བམ་དས་པརྡེ་མའྱསཾ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དུགྱ་ཐག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའིགརྦ་ཤིས་གཞུགས། །གང་དེའི་དཔཔལམ གྲིནསིངག་པཡོ་སཱཧྲཾ། །ཐུགས་ཀའེཇྲཾལསའོད་འཕྲོསར་བརྒྱད་ཀྱི། །བཱམ་ཡིདམ་ ་ 

ཤོ སུངསརྒྱས་སེམས་ངཔའདང་། །བསྟན་སུངནོར་ལྷྭའི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་པ། [སྒྱན་དྲངས་སྩིབོའི་བླམ་དདབྱེརམེད་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅདའཇུས་པའེབདགཉིདདེའེ། །ཐུགས་ཀནས་དིརངགི་ལྟེའོག་པར། །འོདཀྱི་མུ་བཱམ་ཕྗེལན 

 ོདཔ་་བསས། །ཁྱོདངཔཡཨ་ཅ་དབས་ཉེ་འཐད། །ཟླངགིདཅིལ་འཁོརཔོེྱ་ཡབས། །དགེགབའ་ང་མརྦར ུཉིང།།འངམམསྦན་སཀ་ཐན་པོགསལ་བརབ་སའ། །འ མ་གནད་ཙོགང་ཉ་པས་འོགག 

| ` (ལག་གཉིས་ལྟག་བར་བསྡོལ་ཏེ་དམ་ུ་འཁྲུད། །དྭཉརརུས་སམ་སནུས་ཅི་བདེརྱ་བ། །སྩིབའི་བམརམོས་གུསཊགཏྱཔ། །སྔོན། དུས་གསུམརྒྱལ་བསྲས་དང་སུངམརབཅས། །སྩབས་གནས་གུན་འདུས་དཔལ་ལྡནགྲམ་དང། །ངྱིརམེད་་ 





7༈ ༄༅། 


དི 
















རམལས་འདསཆེ་གེམོཁས་པ། །བདག་ལ་ཚུར་གསོད་རོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀྱིས། །སིདགསུཌ་ལི་ཏག་ཧྱོར་ཀའིཆིན་ཞེས་པནས། །གངརུང་གདམས་པྱ་འོདལ་བཤད་ཀིས་ཉོད། །ཅིསྟེ་འཕོ་བའེདུས་ཤིས་བྲགལ་སོགས་ལ། ། 





དེས་བརོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེའདྲིབོ་ཡིས་ཐོངས་པརྦ་དིན་ཧིསརོབས། །དགོས་མདརྒུདལ་ྱི་བར་ྱིནཚིས་རྔོ་བས། ༈ཐབལམའའོབོ་འབྱོང་བདྱིན་གྱིསརོབས། །འཐུགསསདམཁའ་སྩོདའྱགའཔའྱའོསོངས། དྲ 

གསོལ་འདེབསམོས་གུས་ཚདམེད་པས། །སྟོབས་ཀྱིནཾ་ཡེག་དྲགཡ་རེང་བ་འདོན། སསན །ལྕེ་ནིརྐན་ཕྱམེམས་ཀྱིདམིགས་པནི། །ཤེ་བའྲི་རུང་གིསླ་བབ་ནཱ་ཡེགབཅས། བྱུ 

§ ཡང་ཡར་བཏེག །ཇཱུཾསྦ་ཉིཿཤུས་མགྲིན་བའེ་བར་དྲངསནས། །ཉེར་གཅིག་པ་ཡིསྨ་དང་དངྱ་བབྲནིི། །སརམདའ་འཕོས་ལརཚངས་པའེལམནས་ཐོན་ །ཐུས་ཡི་དམདྱའརམེདྲཐགས་ཀར་པིམ། །མ་ཡི་དམ་ཛངསེམས་དབེནམེད་པར། འཕོ་ 
མ་ས ངུས །ཞེས་བརྔོད་དཱུཾ་རིང་ཉེང་གཅིག་པར་བརྗེད། །དེའདདམ་འཕོས་བརདུ་ཡང་ཡངྱ། །མངཨྱརཱ་དགེ་བ་བསོ་བིེ། ཞིན་གཤེགས་པམི་ འཁྲུགསྦྱ་ངལ་པོའིཞིངསོགས་དང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིསནམ་མ།ཁའེ 

 མཐའྭ་ཀས་སོགས་དང་། ཁྲི ཞག་ས སལམ་གང་དས་བརྗདདོ། །དེནས་བརདོར་འཕན་པྲ་རམས་ལ་ངྭ་སྲོད་གདམས་པ་ནི། གསུམ་པ་བརདོའ་ཆོས་གཏམྱ་བ་བནི། ཧེཧོའངེགརན་ཁདི་ནས་ལ་རོལ་དུ། ཚེ།. 





༡ 





རློ ༄༅ལ༤ ྐོརྒལ་འཕོརོ་ག།ནདདུམ་སོདན། །འཆི་བའོད་གསལ་ཆོསྨ་གཤར་བན། །་པའདེས་མཛའ་བྲོ་པདཏརཤེས་པས་ནེ། །ཟོ་འདས་ངངད་བྱ་སངས་པས་དོན་འྲགུབ་མོད། །དེལས་ཡངས་ནས་ཡུས་སེམས་སོ་སོཌྦ་བལ 
གལ་ཏེ་བརདོའི་འཐུལ་སྣང་ཤར་ཁུརན། ལ་བདེ དགསལཆོས་གླ་ཤར་བན། །རྫརའདིས་མཛའབྲོ་པད་ཝཔཤེས་པས་ནི། །ཐོ་འདས་ངདདུ་བྱ་སངས་པས་དོན་འགགབ་མོད། །དེལས་ཡངས་ནས་བུས་སེམས་སོ་སོར་བལ 


ཨད་འདྲི་ལར་ཐུར། །སིད་པ་བརདོར་བཛཛས་ཏྱེ་སེས་པ་ཡི། །ནམ་པར་གཞག་པ་འཆིསདྱ་སྱེ་སིདཊི། །བརད་འབུངབས་བརྡསིདཅེསྱ་བ་སྟ། །ཡིད་ཝུས་ཡིན་ཡིརརང་དང་རགས་ 


















ཌ༼འ 


ཡུནཆིད་ཨུལ་ལ་ཉི་བྲཔལ། །ཟག་པཅས་ཤེས་པས་གཞན་སེམསྱ་པོགས་རེ་མཐོང། །བཟའ་བདི་ལྡནམ་པརཞེན་པསན། །དེ་ཡེབས་དངྱ་སེ་སདའཆོལ་པའྱི་པོར། །ྫོགོས་བུནྱོར་བས་ཁྱབང་བཞིའི་རུང་འཐུགས་ཏེ། །སྭ་རུབའཐུགས་པས། 

རིཕྲོ་བུམ་པའྭེ་ས། །ུནུཔའྔའགས་པསྦར་མཚོའཆོལ་བའྲེ་ས། །མྲེརཱང་འྲབགས་པས་དསྟ་མཐའེམེ་འབརྒས། །དུང་གྱི་རུངའཐུགས་བསྐལ་པ་འཇིག་དྲུསི། །རླང་གིསྒརམཚུངས་འཇིགས་བའྲིསླ་བཞི་དང། །དུག་གསུམ་བདགཟུགས༡མ 

དའེགཡངས་གསུམ། །མཛོང་བའི་ཆེནྱསིས་འཇིགས་སྒག་བྱུང་བའེཊེ །བར་དོའིའཐུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེསྱཾསལ། །གང་ཡང་བདེན་པརཞེན་པའི་དངངས་སྒུག་བསྙུངས། །བརདོའིཚོཚདརིང་བླངངེས་མེད་ཏང། །ཕལ་ཆེཕ་ནག་བདྡུན་དེ ་ 
ཆིའཕོ་ཧེ། །དེར་ཡང་སྩེ་བའི་ཚོགས་པམ་རྟེདན། །སྨར་ཡད་ཞག་བདུནདེའདྲ་བདུན་བདུནབར། །སྟེ་འཆི་སྲེལ་མརབརངོར་གནས་པའི་མཐར། །རིགས་ཇྲུག་གང་ཡིན་སྒྱེ་བས་སྔེརབཤད། །དེ་ལྟར་བཤདཔབའི་རྣམ་གྲངས་དེདག་གིས། ། 

བཱབར གནས་པར ཤེས་ནསནེ། །འཐུལ་སྣངབདེན་པརམཞེན་བག་ཡོད་ངོས། །བླམ་དཀོནམཆོག་དོ་གཏད་མུབས་འགྱོབ། །སུགབསྔལ་འབུང་གནས་འདོདཆགས་ཞེ་སབདད། །གཏིཐུག་གིས་བསངཊམི་དགེ་སྡིགཔ་འེལས། །སརྩཔས་ 

| ¦ རྔག་ཕོས་བཤགས་ཤེང་བསྔམ། །དེལས་ལོག་པའེ་དགེ་བཅུར་སྤོད་སྙམབྱ། །གནས་འས་དོནནི་ལྒདང་གཤེགས་པ་ལས། །བགཆགས་ཀྱིས: རྣམ་པར་དཀྲགས་པའིསེམས། །ཕྱིརོལ་དོན་དུ་སངབརཔྟཏྲ་བུང་། །དོན་ཡོམམ 


དྲ 




















གསད །ཕིརོལ་དོནམཐོད་ཕོག་པ །སོད་བཅུད་བདེ་སྲུག་སྣང་བཅྲི་སེད་ྱང། །ཨིམས་ཉེདལས་དང་ཏོནམོངས་བགཆགས་ཀྱིས། །བསླད་པའི་སྣང་བརི་ལམ་ཕུལ་སྣང་ལྟར།] 
429 ཆོ 







ཿ ཁྱ - ¢ (2 0༧༨༧ ར ༡༧ ཌུ 8༧ ༠༠༩༤ 
རི 15 


༼ ༡༨༡༣ 












རར །སྭདང་ཡེ་ཤེསྱ་ལུནྲ་བུབ་དདྲད་སོངས། །གད་ཡྱིརསིདཔ་བརདོའི་ཉེམས་ཅནྱཀསི། །འཿ །འགུལ་སྣང་ཞེན་པའིའྱིངཞགས་གཅོད་བེད་པའི། འི། །ལེགས་བད་བཤད་པའི་པལ་གྲིའདིོངས་དང་། །ཐརཔའི་ལམདྲུ་ནམ་པར 
གཡབར་འཇུ། །ཞྲས་བངདདེ། །སྨྲུས་པ། ཡས སམས་བ བམལ་འདོདབཅ་ད་བུངྱདབསེས་ཝརཆོས་སླུ་བས།  །ས་ི་བ་གདམསབ་ ུསནག །སྐབསསུ་གང་ 





431 


སེ །པོ་ལི་ལེགས་གྲསབསྦ་ཁེ་བདུདཅིསའཚོ་བའི་བླ›ྩརུལ་ཞིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོདཔས་ལུནྲ་གབསགྱིརལྔབྱི་དབངཔོའི་ཕོགསྤ་འིབཉི་གནས་སྤུབིས་པལ། སླ་བསབ་ཁ་འགེ་བས་འུནན་དབབ 








„8 བར་གྱུར་ཅིག །ནམོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མཚན་ཙམ་འཛོན་པས་མངོནམཐོངས་ལེགས་དཔལ། །ཅི་ཡང་སིན་བའེཐགས་ཇེའིྱི་ཕག་བྱཧང་བ། །ཕོགས་བཅུའི་ཆལ་བྲསས་སློབ་སྲངམར་བཅས། །སྣོནལམ་གངབཏབ་འབྲུབ་པའི་བདེན་དབཔབལྟ། 
ཤཱ 2 ༨ ཁ; ཧད བའོ འོ ༩ ར༡ོ་༡འ་ འི 27 རྨ 
ཧཱཾ)།བདགནེ་སྐྱེ་བ་འདེནསཚེ་རབས་ཕྲེང། །ངམའྱོརཏེནྭ་ཝན་དགེ་བའེ་བཤེས་དངྲ་པད། །མཆོག་གསུམ་སྱྱ་བསཀྱེ་གྲིབ་བསེལ་པལ་གསོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བརསོབ་ལ་ཕྲོ་བར་ཤོག །རྱལ་པ་སྟན་སྙིངཕོ་སྔོམ་པའིནོང་བུགསུམ། །བགམེདཉེས་ལུང་ 
ཤཿ འདམདའི་བླབར། །བླསབ་སྱངབཙོན་པའྱིརུལ་མཚནརེརའགོངཅིང་། །བསྙནའྲགོ་བན་བདེའིའདོད་བགྲུ་ འཇོབ་ཤོག །ཕྱིནང་ཤེས་བའིགཤུངལུགས་ཐོས་བསམས་དང་། །བསྒོམས་བུངལུངཏོགས་ཡོནཏནཆེས་ཆེརྒྦརས། །རབགཞན་དོན་ 

པི 


ཙཱ གཉིས་སྒབ་པའིམཐརསོནནས། །ཕྱིམ་རདག་པའེཞིངཿ་ཆོག་སྐྱེ་ཐར་ཤོག །གནས་སྒབས་གནདུ་དབུལ་ཕོངས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་དངངུས་མིན་འཇེབ་དགྲ་འདེ་ཡེ། །འཇིགས་པ་དེ་དགཡེ་འབྱུད་བུངབ་ཡང། །ཉེརཞི་བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཚེན་པར་ 
» ཤོག །ཅེསྐྱ་རུནའྱའིརྩ་སྲེ་སོནལམ་བསམ་དོནའྲབ་བའིརྐངམཚོགས་ཞེསྱ་བབའདིནི། ཞོ་བོསབརམས་ཡིག་ནམས་ཀྱི་དུང་ཡིག་བླུ་རུདགིས་ཁཏོན་དུའདེ་བཞིན་དགོས་ཞེས་བྲསལ་ངོར་བྷུལཁིམས་རིན་ཆེནཅིས་སྭ་སོརཆེན་པོའིཉིནྲབེས་པསྟི་ིད་ཝྭཏ།། 
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ནཱ 
ནཱམམགྱཱཿ 


ི་ 
ཡའིགཿ 


ངུ ཅོ 
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ི་ོ ལོའོ ༧ ཐར རོ་ 3། 
རཱ 

















(ཧྱ ར་་་་་ཇི བ་ས ༼ཀལོ ༨ ལའ ༼ ཉེའོ ཟྭ ་ ༽ དྲི ཐིཟཟཟི་ཟིཐི་ ིཁིཐཐཐིམའའིའིའི་འ་ 


ཅྱི ཁི ༼ 
གླ འ ཆམ ‰ 






༄།།སུཔཏྲདྨཿམཐཱསནཾ སུག བི ཏྲཾསྟ།འི། བཐྭཾབྷ་ཡྭྭཝསཱིཤཱའོ། །གུརུ 


༄༅༅།།ལེགས་པའེམནས་བདཀཉིདཆེམཆོགསད།ལེགསཔྫིནནསགཞན་ཡ་ངདེ་རག ུཡྱིར།ཞེསམམྲད་གེལ་བར་གིའང། །ཡེགསཔའི་དབལའྱབཝས་ཏ ཏགཅུ་སྱོམས། 





ཏད ཀརྨཾ་དྭ་པལ་ཡ། 
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གོ །བདེ་གཤེགས་སྦུལ་པའིདཔའ་བོམ་བའའགྲོནམས། །འདུ་བའི་གནས་སུ་བུལཞུགས་སྟུད་རྱབས། ས་ལམ་ཡནཏླ་ནསྭ་བར་བྲ་གོད་བའི། །ཕྱི་ནངགནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕྱག་་ 
བགགྱིསནས། །གནས་ུལ་བཞེད་པའིནམ་གངས་ཆེས་མངལས། །ཡྱངདེན་ངེས་པརལོ་གསས་བཀརབ་འདེས། །གདོངངནྱརལ་པོས་ལྷདའིམགོན་པོའིག་ཟུགས། །གཟུགསམིན་དཔོདཔའི་ངོམཚརརམ་་ 
བརའབ། །འདབ་གཤིག་ཡོངས་སུམཛོགས་སྩེགཉེས་བུས། །ནམམ་ཁའི་མཐོངས་ཡདུངགོདཔརམིི་བེདཔས། །བསླུབསུང་ཡུལ་ལམིདཔྱོདས་ལམ་ཅི། རེགས་པ་གོངམ་རབྲགོདད་མེདཔར་ཚོན། ཝག 
ངོས་འཛནདམེད་རྒུདཀི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམས་༩ྱབཞེད་པའི་འབྲན །འགྱུརསེདཚརུ་དངངབའི་ལྟད་མོལ། ེན་གེརམིགཞན་དེས་པའི་ར་ཡསཟོ། དའབདེ་གཞིནགཤེག པཔ 
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འབུལ་བ ༄རྩ་ཝལ་བའདཔའཔམཁའའ འཚུལ་བྱཟུངནས་འྭ་བའགནས་ཏེ་ཤླུ་ཝ་བཞིདང་། ཡུལ་སུམཅུ་ར་བདུན་ཞེས་གགས་པའི་ངོས་འཛིནནམ་ནམ་པར་གཞག་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བའི་དགོས་པ།དགོས་ 
པདྲེ་ཝན་གྲིནམ་གཞག་དཔོཔ། །དེདག་གཞི་ལམའྲབས་གསུམ་ཅྩོར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། དཔལ་ཡང་དག་པར་མྱོར་བ་ལས། ཕ་རོར་ཁྱིནབཅུའི་ས་རྣམས་ནི །རྣལཤྱོངས་ཡིཀླཀློའི་སྐད། །ཡུལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངསཔ། |ཿ ྦ 
ཱཾ དནནང་དུ་ཡངདགགནས། །ཞེས་བསྟནཔ་ལྟར། ཕའོལཉུཕྱིན་པའི་ཐེག་པཞས། རབངུ་དགའབལསོགས་པའིལམ་ལཱ་སབཆུ་བགྲོང་ཧུརབསྟན་པདེ། །རྡོརྗཐེགཔ་འཇཾང་གནསལ་སོགས་བ་མིང་གིས་བཏགསནས་ཇི་ལྟ་བསྟནཔ་ 
མཿ དུང་། ཕྱིརོལ་དུ་དཔའ་བོདབའམོནམས་འདུ་བའིགནས་ཕྱུལི་རམ་ལ་ཡུལ་སོགས་པཇི་ལྟར་ཡོད་པ། དེལྟརནདརྗོརའིཡཱས་ལ་གནས་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། དྷེལརགནས་པར་ཤེས་ཤིང་བྲསམས་པ་ལ་བརྟེནནས། དཔའ་ 
བདངྡནཧུ་མས་དངེས་སམཐུནཔའྱིར་འད། བང་ཆུབྱ་ཟིསེམས་གནས་བརམས་དབུམ་རཐིམནས་སྣརམས་ཀི་ཏོགས་པ་སེ་བདང་། ས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བྱ་མུངབའདཔའའོ་དཔདམའཚོརམས་བདག་གིས་དབང་དུའདུ་བདང་། 
ཕས་ཁྤོདཔའི་ཕམུརྦྱུའལཡུལ་ཤེསཔ་དད། ངི་སྐདདུ། ས་མྩཔརྟེ་ཏྲས། ནང་གིས་ལམ་གུནབགྲོདཊས། །རྡོརྫའཛིན་པའིས་དགེབ་། །བཅུ་གསུམ་བཞི་ཐོབ་པལའཁྱུར། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་རྒྱཆེརགསུངས་པའི་གནས་ 
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བས་དུདྲ་པོད་བྱཅདཆགས་པ་དྲད། རེའིཐག་གླིངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོངནས་ཆགས་པས་སྡིན་བདྱཐུད་ སྨིནལསཆའ་ཅྱི་རུནབབས་པསྨར་བྱརྭ་ཐུང་། ཚུའི་གཤེརྱཡི་བླ་ནནལ་བཏེནནས་ཤིངབྱརད་སྱེས། ཤིངབྱརད་ལྷ་འོགས་ 
སྐྱོངབ་བརྒདྱིས་ཐརྟེནགནས་བཅས། ཆུ་བརྒྱད་ལ་ཀླུཆེན་བརྒྱད་ཁྱིས་གནས་པ་དང་། དེནས་གནས་ཉི་ཤྲུ་མ་བཞི་དང། ཡུལ་སུམཆུ་སོ་གཉིས་དམས་ཁང་རིམ་གིསཆགས་སོ། །དེའི་ཚརརབྱ་ཀི་སྟེངནྲ་དག་པོ་དབངྱལུག་ཆྐེན་པོམམ་ལྟམོ་སུམ་ 
438 1 དངའཅས་པྱབངངོ་། །འདི་དགལས་ཐུགས་གསུང་སྨ་ཡོནཏནྭིནལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཞྱི་བུངབལས། ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པནམ་མཁའལ་ལྷའི་གཙོ་བོ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པབྱུངསྟེ། དེདགགེས་ཤ་ཕྱོགས་པུལླི་རམལ་ཡ། 5ྱངཛཱལནྡྷ༥ 
༤ ནུབ ལྟོཨ་རུདཱ་སྟེ་བཞིབཟུངངོ། །གནས་དེ་བཞིལ་ལྟའིསྐང་དུ་གནས་ཞེས་བའ། །ལནཆིག་ཡོག་པོངི་བ་བཞི་ཆུངམདབཅས་པྱབུདབས། ཤརལྷོགོདུ་ཝརི། ལྟེནུབའམེཤྭ་ར། རུབྱ་བཏདེ་ཝི་ཀྐོཊཱ། བྱང་ཤརམ་ལ་ཝ་སྟེ་མཚམས་ 
བནི་བཟུངང་། །དེབཞིལ་དི་ཟའྟིསད་དྷྭ་རབའེགནས་ཞེས་བའོ། །དབྱརདྲ་ནི་དབང་ཕུག་གིཐུགསཀྱི་སྦལ་བསྟེ། ནམམཁའལ་ཡོདཔས་མཁའསྭོདྱཀི་འཇིགསྭ་བེད་བརད་ཅེས་གགས་སོ། །རིརབ་ཁི་ཁང་བཟངནས་གནོད་སྦྱིནགྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
རྒྱུཅ་མདབ་ཅས་པ་བྱུང་བདེས། ཤར་ཕྱོགས་ཀཱམ་རཱུཔ། བུངཕྱོགས་མོ་ཏྲེགཉིས་བཟུངསྟེ། གནས་དེགཉིས་ལ་གནེད་སྩིན་གི་སྐད་དུ་ཞིངཞེས་3འོ། །ཡང་གནོད་ལྕིན་ཨྱིག་ཡོག་པོ་རུངམ་དབཅས་པ་བྱངཔས། ཆུཏཏྲེ་ཤཀུནི། ལྒོཀོསལ་ 
















4329 ˆ” ༄༅། །གཉིས་བཟུང་ཞིང་། གནསདེགཉིས་ལ་གནད་སྦྱིན་ཁྱིསྐངུ་ཉེ་བའིཞིཔཞེས་བྱའོ། ༈ཡངསྲིན་པོ་འིགཙོ་བོ་གཉིས་ཆུངམ་དབབཅས་བྱ་བུང་བས། ཤརྦལོ་ཀལྦིད། ལྷནུབ་ཨ མཐཱུཀ་གཉིས་བཅུངཞིང་། གནས་ 
] ད་ཧ ནཔོའི་སྐད་དུ་ཚནྡོཧཞེས་བྱའོ། ིན་བོལ་བཛྐས། སུ གསས་ལ་གཞད་ིན་ིགད་ེའ ནུབབྱང་ཀ ཀཉི་དང་། བྱང་ཤརིམལ་ཡ་གཉིས་བཟུང་ཞིང་། རས གར་འ མ་ག དྷེནམས་ནྲིདག་པོ་དཐ 
རུ མུགགིགྲངགྱི་སལ་བས། སབཱནསཱོད་བས་ས་སཱད་ཏི་འཇིགསྱ་བེད་བྱད་ཅེས་བྱའོ། །ྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཀྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དངབཅས་བྱ་བུངབས། ཤརྦཡོགས་པྲེ་ཏྭཡུརིདང་། བྱདཕྱོགསགྲཾ་ཧདེཝགཉིསབཛུང་སྟེ། གནས་དྲེ་ 
རཾ ཅུ གཉིསལ་ཀླའི་སྐད་དུ་འདུ་བཞེས་བྱའོ། ༽ཀླའིལབོརགཡོག་ཏིས་ཆུངམ་དང་བཅས་བྱ་བབས། ནུཐ་སེརཱཏུ་དང་། ལཱོུགས་སུ་ཝ༔ྫདཱ་གཉིས་བཅུང་སྟ གནས་དེགཉིས་ལ་ཉེབ་འིའུདུ་བ་ཞེས་བའོ། །རིནབི་འོགནས་ལམ་ཡིནཅི་གཙོ 
ཙཾ ཁྲགཉིས་ཆུངམ་དཔབ་ཅས་བླ་ཐུངབས། ཤར་ལོརྗཆ་ག་ར་དང་། ལྷོ་ུབསྱི་གཉིས་བསབྷསེ། གནས་དེ་གཉིསལ་ལྷལ་ཡི་ཅི་གད་དུར་བོད་ཅེསྱ་བའོ། །ལྷམ་ཡིནཁྲ་བནགཡོག་གཉིས་རུངམ་དང་བཅས་བྱ་བུངབས། ཤུབྱ་བངམ་ཅུཌམ་མ་ 
; |. ¡ ར་དང་། བྱང་ཤར་གུ་ཁུཏ་གཉིས་བཟུང་སྟེ། གནས་དེ་ཉིས་ལཉེ་བའི རོ་དཅེསྱ་བའོ། དམས ནིདབའྱ་ཡུག་གྲི་ བྱིས་པ སའོགནས་འཇམ་བུའི་གྲིངདུ་སཱོད་པསནས་འགོན་ཧྩོང་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱ་ཉེས་བྱའོ།།གཞན་ཡང་དབད་ཕྱུག ` 













ེ་ོན་ཏནལསྔདནམ་ངམས་ི་མམ་བད་པ་། དེའབྲས་ཅནམ་སོནམོདངཉེབའླིས་ཅནམ་ལྔ་འག། མཱན་པས་དམརམོདངཉེབའི་མུན་བ་མ་སེརམོནམས་སཱལལོ། །ཡངངེའིི་ཕིནལས་ལསྤ་པུན་མཚམས་ཅི་མ་མོ་བྱརདྲ་སལ་ཏེ། །བགདོངས་ 
ཤྷག་གདོངམ་ལང་གུ། ཁྱིགདེངམ་དམརམོ། ཕག་གདོངམ་སེ་རམོ་སྟ་བཞིདང། མཚམས་བཞིར། མིའི་གདོང་པཅནྱྱི་པེད་གཟུགས་མ་བཤི་ཉི་པྱ་རད་སྦུལ་བརབཤདདོ། སིི ྒ 
འཐ ྒྷུསམྱནིད། ། རྫུའཕྲུལ་ཆེབས་ཁེངས་པས། ཕན་ཚུནགཅིག་འོགུ་གཅིག་མ་འདུ་ཐར། བུམོདདདཀོན་གཅིག་གོས་སཞིས་ེབབན། རིརབེར་དབངྱ་ ཐག་བཞུགས་ཏེ། དེཉིདལ་འུས་པས། ་ དྷནཡས་རངརང་གིམཆོད་ རཱ 
པའ་ཉེནུགི་མཚནི་ ི་སཱཏེ། བསོ འི་གནསསུ་མཆོད་པའི་ཏེནད་བཞགགོ། །སྱལ་པདྡེནམས་ཧིཿགགསམལ་ཤུནད་སོད་ དཅིང་པངལོག་པ་ཡིལམ་ལ་གནསནསགཞནདགྲ་ཁལེག་པའིལམ་དུགཞུགཅིངསྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཧད་དབ་དདུ་སུད་ཅིང་གན་ ཨགས དེའི་ཚའོག་ལིན་སྕག་པོབཀོ ཞིད་ཁམསནབཞུགས་པའིལོངས་སྱུར་ལཉེརུཀས། དབངྱའུག་དཡོང་ཐཅས་འུསཔའདསལ་བབཔསྦཿཉ། འྡལ་  ་ 

བི ས་རེས་པས་འཛུལདགོངས་བན། རངགིགཟུགས་དངམིངདང་ལུགས་མཐུནབས་འཛུལ་བརདགོངསནས། དགོངས་པཝ་ཆོགས་པདདམཆོག་ཆེན ོནམཔརབོསཔའྗིདོརཞེས་བ་འཉརངའཛིནལ་ཧོམས་པབྱའགསནས། སླུའབང 
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- ¿ྣ 
| “ཐཾ ཧྱདདང་དུསམཚོནམགདནྱ མཛུདཧིང་པོའི་རལ་འབྱོརམ་བཞིསྨ་གླ་ཅན་སོག ས་ཡུམ་བཞིདང་། འཁོརོགསུམ་གྱི་དཔའཔོཉེརབཞིས་འཇིགས་བེདཉེར 
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། །སཱའི་བགནས་དྲེལ་འཁོརླ་ཚོགས་གླིངབཞྱིབེབྲ་ཕག་བྒརརབོས་ཤིང་། ཁདབརརི་རབྱའི་ེོརསལ་སྒུའབས་ཐའི་ཧརུཀ་གཙོལ་ཁརདགཆུཿགཉིསསལ་པ་ཡིནཏེ། དྷེནམས་ཀང་སུམདོག་དངཞལ་སགས་གདྲུང་ 
བྱམཔདངའདྲབརསྤུལཏེ་གསུཡབརབརྩམས་སོ། །ཇིཏྟརབཉལ་བའིཚུལནི། རྣལའངྱོརཧྙིངཔོའིརྒྱུདལས། དྲགཔོའདྲེགས་བྱེདའཁོརདང་བཅས་པ་ཡང་། །འཇུགཅིང་དབངྱབས་ལོངས་སུདཐིམ་བརམཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།ལཡ་ 
སྱོད་པ་དང་། ཇིམ་པ་དང། དཔངདྲུ་བབ་གསུམ་བྱི་སོནས་འདུལ་བརམཛད་དེ། དེའངདཔཔོ་ནི། དག་པོ་དབད་ཕྱུགའཁེརདང་བཅས་པའི་བཟའབ་དང་བཏུང་བའི་ཤྲ་བགྲདོནམོ་ནམས། ཧེརུཀ་གཙོབཁོརྒནབགཿིམཚོགས་སུལོངས་སུདཔས 
ཁྲག་འཐུངགྱི་འཚོགས་ཞེས་གགསསོ།།དེདམས་ཏིརུས་རྱནདང་ཡི་ལཱགས་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ནམསྲའོགསནསྤྱ་དནད་ཐས་པས། ཧེཿཀའིཆསྲདགྱཏཱ་ཧཱརཏོ། །གཉིས་པནྲིདགཔོའབོརདངབཅས་བཚར་བཅད་དྷནམ་པར་ཤེསཔའོདགསལ་དུབཉིམས་ཤིང 
རཱུསྦས་བཟུངབསའབུཔའྱགདདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐལ་བའིདབངཔརའྱགུར་བརལུངབྟསན་པ་རམ་ཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགྱཏེནྱ་ི་མཐུ་པ་ཆེདྡེ་ནམས་བཅོམནས། ཐམས་ཅདལསྐ་ནམ་བརྩརལ་བའི་བདར། ཧེནུཀ་ཡབཡུམ་རྱིས་འཇིགས་ 


་་ 








བཞི་ཆུངམ་དང་བཅས་བརྣམས་དང་། སྭོམཚམས་ཡ་བྱརདྱཉིས་ཐུན་ཐཚམས་ཀི་མིའམ་ཅི་མོ་བྱཧད་ 








གསཆེན་པོ་གདནཔདྱུབས། །ཞེས་སོ། །ཕཔབ་སོན་ལ་སོགས་པའིམཁས་པའགའཞིག་གིས་བཞེད་པས་གདུལ་བྱདབང་ཕྱགགྲིསུལ་བྱ་བུང་ཚུལ་གོངདབའདབལས། ེ 











ཞོདགསལ་ལནཅིག་སྱེས་པའི་ཆོས་བསྟནཏེ། །དེནས་འཇིགས་བེདའཁོརབཅས་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་བརདགོངསནས། སཱལ་སཱ་འབས་པུའིཉེརུ་ཀར་ཞེཔས་ཏེརིརབཉྱིཚེ་ཡོརྱོནོ་པལ། མི་ 
ཙ; །སྦ་ཁིསྣ་ལ་མོབྱུ་ 

















པ ལྱིལནམས་སྲུལཏིཡུལ། གཞན་མངསེགས་བཞིསམཆོད་པའྦིལམོོཔལཏེདེལ་ 
༦༨ ༢ ༦༤༣. ˆ ༤ རལ སླ ༣ ལོ་ན ་-. ༨ ' 
འཁོརྱཧྷིལྷནམསལ་མཆོདཔྱབས་ཏེ། སྤུལ་པའིལབོརདེརྣམསལས་ཀྱངཡང་སྤུལ་དངཉིང་སྲུལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབཔ་སྔུལ་ལོ། ེནས་ཡ་སག་དགངས་པྱག་ཚོགས་པའདམ་ཚགཆེན་བནམཔརཐསཔའི་དངན ས་འ *, 
འཇེནལ་ལྟོམས་པརཊུགསནས་གཡུཡ་བྱལ་གཟིགས་ཏེ། བརུའིགྲུ་གནས་དྭཉིལ་འཁོརྩསེ་འཁོརལོས་ཚོགས་པསྩལ་ང་གླིངབཞི་བྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱརསྔོས། འཛམ་བླུ་བིངའདི་རུབཅོམལ་ནའདས་ལབོརལོ་བདེམཆོགཞལ་བཞི་ཕུག་བནུ་གཉིས་པར་། 
སྡུལནསདྲགཔོའ་ཇེགསྱེད་དང་། དུས་མཚནསམོཞབ་སའོགཏུམནནཏེ་བཏུལ་བས། འཛིགས་བེདས་འོགྱང་སངསྐྱ་ཧས་ས། །བྱངཆུབསེམསདཔའཀྱུནྭ་བཟ་ངཕོལ་སོགས་པཏཉི་ཤྭ་པ་བཞྲི་བོབོར་སྲཱལ། རྡོརི་གོང་མོ་ལ་སོགས་པའེལ། 


ལྡེ ཿམསྲཁ་མོརསཱལ་པདངསྙམས་པའའཇུག་པའྱིས་ཅན་ཡུལཏི་ཤ་མ་བཞིན་བཞུགས་པའྲི་བགསཁཁ་ིདཔའ་བ་བྱརདྱ་ཀིས་ཐེད་པའིདུམ་བུསོགས་པའྱི་ལ་བཞི་དངྲདིབ་བཞི། གསུངའཁོརྱ་ག་དབའ་པོབྱརདྱཀིས་གནདསྦི་ 


སྲིནཔོ་བནི། སྨུའཁོརྦི་དཔའཔོ་བྱ་ཧུདྱ་ཀིསླ་ཀ་བཞི་དངལ་མ་ཡིན་བཞི་བཅུལ་ཞིང། གད་མཐའ་དངཉེ་བའྲི་གོང་མཐའ་འམ། འཐུངསྩོདདངཉེ་བའིའཐུང་ཡྩོདན་གནས་པའི་མི་འམཅི་བཞི་དང་། སྣཚོགས་མ་སྟེ་ཕྲ་མེནམ་བཞེབམ། ཡང། 


༄། །གཉིས་སྤུལ་ཏེ་ཡུལ། དོན་པོདྲ་གདཔས་གོཚའིལ་བཅུགཉིས་སལཏི་ཞུལ། ནྣམསངགིསཡུངཁསསས་མཆེདྱའིནྱིསླརོབ 





༦ 2༩ 2 


༦ 








ནྣམཁམཿི་མོབུདནི། ཁཱབོའཇིགཏྟེན་གསུམརུལ་ད། ལཱམོ་གསལ་སོགས་པ་ཡབ་ཕུམ་བྱརབཔ། སློབ་བཞིའི་ཡབནམས་གདོང་བརན་ཅིནལ་དྲུམས། མཚམས་མ་བཞིའི་ཡབནམས་ཕེདགཟུགས་ཆིཚུལ་དྲུ་ཐས་ནས་མ་ལོའི་སུར་བསྟནབས་ 

མི་ཅིམོ་བྱདབྱང་ལ་ལོ། །དྲ་མ་ཀལ་སོགས་པའི་ཕམ་བཞིནི། ཧིངཔོའིནལ་འོམམབནི་ས་ཏེ། དབངྱཔགགྲིནུཔན་བཞི་བཅུལ་བརབཤདལ། དེདགགིསདྲ་ནམས་བཏུལཚུལ་ལ་ཡང། དབདདུ་བེདཔ་དང། ལོངས་སོད་ 
¢ ༩༨ ༨ ༡ ༣ ༡༠༠༡༤་ སང ངུ །ཝས་ ཁེར་ར། སེམ རེ ཱཾ ༈ྣ ཅའ ངར ༡༡༡ ད ་༤རྲ་ ༽ ~`. ༢༡༤༠ ༢ ༡ 

བད ཐིམ་པ་གསུལ་དུམཛདཅིང། དབང་དུ་ཟད་བལ་ཡང་། ལསདབང་དྲ་བད་པ། དགདབངླདུ་འདཔ། སེམས་དབང་དྱ་འདཔ་གསུམ་དུབ ཤདནས། ལུས་དབངད་བེདཔནིསཏམ་སྨོམ་པས། ཇིཾགཟདསབས་ངོམ་འདང། ས་ 

བྱག མཔར་བབྲསན་པ། །ཆ སོ་ྲཕོགསནསན།།ད་ཚས་ཤོད་པཤང་ཡོད། །ཅེསཔ་ལྟར། འཇུཊ་བེདདེདགགངུ་འདྲནཡས་དམ་དཔཆལགས་མྱའ་ནབ་བྱསརནས། དབང་པུག་ལསོགསཔའིའཇིགས བདག་འ བརམ 

ཧི ར་ནམཐ་ང་་ནས་དགའ་་བཞིང་བངས་སྤད་བའོ། །ངག་དབད་བདཔནིའཇིགཏྟེནཔའི་ོདཔའིདུལབ་ལསོགས་པའི་སོག་སགས་ཀར་ཀཔལ་སོགས་བནམས། འཛིགཉེནལས་དས་པའིམུགསུགས པ་ཞི མ་ 

ཆགཅབརྡ། བཅུགནས་ལཱསསོ་འིགགས་སྱ་བིཞྱིས་བླརབས་པའོ། །སེ་མས་དབངད་བེངཔནི། གདུལ་བདྲ་ནས་༡ི་སེམསརཡ་པརཔ་ཏོགཔའིངང་དུབྱརལ་དརྩབས་པའོ། །ལོངས་ཛདབནིབཟུནསྐརམ་ས་ལ་དགའ་བབཞིའལོངས ༣ 








བོ 

















 ཡིནའ། 
` ར་ཞེས ` 


` ༄༅། 


བའོ༈ །ཐིམ་པན། སྦིབ་པ 


།ཅུས་པའྱི་ཉནགོསསལ་གསོལ། ལེངས་སྦྱོད་ཕྲོགསེ་ཚོགསཀྱིལཁོཕལོ་རམོལོ། །ལགར་ཕོགསཏྲེ་ཕགམཚོནད་མཛོད། རོགདནསོགས་ཕྲོགས།ཏེགདུནདུབཏིང་། འཇུག་པའི་ཡུལྦཔོགས་ཏེ་ཕྲེབངདྲུ་བས་ 
ནས་བནདག་པྲསོག་ཟས་པསངས་པ་ནུནསཿོགས་པདང། གེམཱསའོད་གསལ བུའདེསནས་ཐུངའདུགཏུ་བཞེངས་པསེམས་ཐིམ་བ་སྟེ་རྟོགས་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བརམ་ཛད་བའོཞེསའི་བུང་ངོ་། །དེ་ལྟརགཞུམ་ 
4ཾ བྱདད། འདུལབྱེདདང་། འཇྡུཡ་བའི་རུལ་དེདག་ནིའ སོ གཅིགཉིདགཅུ་ 
ཤཱཾ ཨཡུཐབྱེདིྣམ་པར་ཤར5འིཚའཕྲུལལས། ཐདད་དུ་གྱར་པམ་ཡེནཏེའདུསྲ་པར། སྒུ་ཡི་རྡོརྨཚངས་པརའགྱུར། . །གསུང་གི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱགཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྟོནཾ་བཁྱབ་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བལྟརཐམས་ཆདརྡོ་རྔེའཆང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིཏེད་ 






ཁོརཾལོ་བདེམཆོག་གི་ལུགསདང་མཛུན་པར་ཆོས་འུངྡམསནསའྱབུངབལྟརྦདང་དོན་ཅི་ཚུལ་སིས་བཤད་བནདེལྟརྭའྱདུངངོ། །དེསཔཔེ་དོན་དུན་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིདགཔུ་ 







།ཿསཔ་གནས་སོགས་འེབགལབ་ཤད་པགསུམས། ཕིའྲིལ་བཉེརབཞིདང། ན་བགིསམཉེརབཞི། དེདགས་བྱཅ གིས་དངསབའོ། །དབདནེ། གདད། མུ་སོགས་བ་གང་གྲས་ས་བ། །ཅིདངནངད་ཡང་དགུགནས། 
འིཡུལཉེརབཞིནི། འཛམབུའིི་གི་པའདི་ཉིདདགནས་པ་སེ། པྲུལི་པམལ་ཡ་སོགསཉེར་བཞི་སྟེ། ཡུལ་དང་པྲོཔྲལི་རམལ་ལསེ། བད་སྐདདུ། རྱས་པའེའིཞེསྱ་བབ། འདིནྱིར་གར་ཤར་ཧོགས་བླདལའི་ རགཏོགས་པསཚོམ་ལ .ུ 








རླ།པགི་གནསཌ ཀིཏ་འཇུག་བའིས་ནྭ་སབགནས་རྡའི་ལྦི་དམགབལ་བུས་མཚན་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་བརབ ཤདལ། ཛལྟར་དྲིང་བ་འཛིནཏ་ག་གེའིནུབ་བངན། ཐོལིང་གི་གཙང་བོ་ཤ་བྲརུ་གཔས་གཅང་ཤའིགཙངབོ་བི་བཤན། ཤལ་ཛའིགཙདབོམ་རབེདང 
གསུམ་འཛུས་པ མདོན་གོད་ཅེརཆེན་འཞིག་ཡོད་པརབ་ཤདཅིང། དེའིཉལོགསའིལི་ཐོདཔཁ་པབ་པྭལ་བཱ་སོགས་གཅིག་ནབུ་གདང་བཅས་པ་ཡོདཔའི་གནས་ངེ་ཡིན་བརགས་ས་ཤིང་། དེའིཉེའཁོརནནིངོ་ྔོད་ཕྲམ་ཁ་ཞེས་བབརྡོལ་རང 
འབུཿས་སུ་ཡོདཔ། ཁ་བུབྱཿ་ཏལ་བ་དེལ་གཙུགལག་ཁང་བཅིགས་བསངཡོདབརབཤདལ། དེནས་ཆརྦ་གགས་གཅིག་གི་ཕརོལན། །སླུབ་པའི་གནསྲ་བག་ཕུག་བྱར། ཆུམིགབྱཧ། ཤིང་བྱར་ཡོད་པའིི་པད་ཀའྲེབག་དཀིལ་ནས་ཆུའབབབདེལ་ 
ཨུ་སིགསྭ་བེདམསྭ་ཁུས་བེད་པཞིག་ཡོདཔའི་གནས་དེནི། ༣སོཌི་ཡནནིལས་སོ་སེ་དེརུར་ཆག་པས་ཨྤུ་རནཞེས་གགས་པྱ་རལ་བོ་ཨིིནཱ་བཱཏིཧྱནེཔའིཡུལ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཨ་རབུད་ནི་མཆོདའོས་ཞེསྱ་བསྟཱེརགལྷསྭོ་གོགསན་རིདབུས་མཛོ་གིང་ 
མཐའདམའབ་འབྲངྱ་རས་འདྲབ། ནགསཚལ་འཐུག་བོས་བསྐོར་ད་སླྲབ་པའི་གནས་༡མས་དགའབཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིནཔར་བཤད་དོ། །གོ་དྭཱཝརིནི། བའིམཆོག་སྦྱིསཞེས་བྱབསྟེ། བལ་ཡུཡ་དུ་བདཀརམོའིའམསམ་ཆེདྱསྦྱིནབས་པའི་ཤུལ་དུ་་ |; 


བརྐོསཔས་དབངཕགཆེན་པོལིལྟིཔདིག་བྱུང་། དེིའདིགསྤ་འེདདང་ཉེཿའིགདནནས་ཟུབྱ་ཕེདྱ་ཡིཆ་པའི་སརྦ་ཧེརཏེ་མཆོདཔས་སྡུབ་ཆུ་བྱུང་བའི་གནས་ལ་གྲགས་སོ། ༈རམེཤཱརནི་དགའ་བའི་ ཡིདབངཕྲུགསྙེ། ཤརྱ་ཕོགསྦྱ་ཆུལ་བོ་དགའ་བའིདབང་ 
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23 


! ༥ ཌེ 
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ཞྭ 


བཅནནེས་བསེ་ཆུལ་བོགསལྷརལྱསི་ཡུལ་ཏེ། 


རྐྱ ོལོ ཡྱུབགགིགོངྱབིརནླསབགནསརོའིལྡིོའིརོགསལྟ་བའི་མཚནམ་ཡོད་པ་དེའོ། །དྲེའི་ཀོནི་ཉ་མོའེམཁར་མཛོངསེ ཤརྱོགསརལཱའེས་ཡོགས་ལྲམོའི་ཉོ་བདན་ཐོབ་ཊེརབྱརཔ་ཞེསྱ་ཧབའིཕ་རོལྦ་རུ་གྲགས་་ 
བཞིའིསནདྷའིཀོའྱིལ།ངཡོད་ཅི་ངསལ་དེན་གནས་ཆེན་དེ་ཡོད་པརཔ་ཤདཔ་ཡིན་ནོ། །མཱལ་ཝནི་ཕེངབཅནཏེ། ནུབ་པོགསན་ཕེངབ་ཅནཞེས་བ་བའེ་སུལན། སྒྲབ་གཞས་རིག་ཡ དེ 
མབའོདསི་འཇིགས་བེད་བྱཧདྱ་ཀིས་བཟུངབས་མཁའ་པྩོདྱའི་གནས་ཞེས་བའོ། 





༤ ༦. ༠༽ ༨ ༤༨ ༢༨༩ ༨༡༩༩ ༦ ༨ ༦ ༦༠ པས་གཡནག 
།ཀུམ་རུ་པནིའདོད་པའིགཟུགས་ཏེ་གཏལྱི་ལྟོ་ཐདན་གོངའེབཆེནཔོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་གཅིགན་སྨྲབགནས་རྡའིལྕི་དཆནཁུངབུས་ 


མཚན་བའི་ཆོས་འབུངམི་གངཿ་མྱིས་མཐོ་བཞིག་ཡོད་པད་ཡིན་པརབ་ཤདལ། ཨོ་ེནི་རལ་པཅནཏེ། ལྷོ་ཤོགས་ཆུལ་པོ་ཤིངྷཏབཅུ་པའིགནསནརོའི་ལྒིདནུམ་ལྟ་བུས་མཚནཔའི་སྨྱབ་གནས་ཡོད་པར་བཤད་བདེ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ཤྭག་ 
ནེནིཏིག་གི་སུལནརབོ་གླདདད། གནཏི་དང། སནུ་པགྲསུམ་འདུས་པའི་མདོན་ངངཔ་ལསོགས་པའྱིབསདྭསན་བརླསག་པའྱེསྨྲབ་གནས་ཇོའི་ལྕིདེ་བྟལ་ཐུས་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེཡེནབརགསུངས་སོ། །ཀོས་ལནི་མཛོདལེནནནདགེ་ 


༢༤༩ 


སོན་དགེབཤེས་བབས་བིགས་བསངགེ་བཅན་ཞེསྱ་བསྱེ། བེནསྐྱརདྲགགས་གཅིག་གིལ་ཕོལནདོཔ་འྲདསཉ་བུས་མཚནབ་ཡོ་དོ། །ཀལྦིདདིཅི་མཚནནར་སྣབའིརྟགས་ཏེམངནང་གི་ 





448 


རྒྱབ ་རྡོནཾགདནན༔དབགཚད་ཀྱིརུ་རོལནགླངཔོའཛིན་པཞེསབཔའྱིས་བགནས་ཡོད་པདེའོ། །མཔའགའགིགལསདའི་གདནས་དཔགཆདྲ་ ལོར ཅནཔའས་མསད་མོལ་ི་མལན་ཡོདཅས བཡབའྱབུངངོ། །ལྔམཀཞི་ 


འྱབབཅན་ཞེསྱ་བསེ། གརལོག་གྱི་ཆབ་བག་དབྲརུའཐབཔའིའྲགམནླས་བགནས་ཤིནཏ་དབེན་བཞིག་ཡོད་བདེའོ། །ཀྭའི་ཀནི་སྒུར་བགཅནཞེས་ 


བསྟོནྷ་ཧརི་ཀ་བསྤ་གབཔ་བརྟེས་པའེས་ཕོགསཏེ། 
བཟུངབསཿསྩོངྱཀི་གནས་ཞེས་པའ། 


བའིགནས་དེ་ཡིན་པར་བཤདའདོ། 





།གཧད་ཝནིའྱིམཧྱིཿ 


དེནགསེརྱི་ལྒིདསཱ་བུས་མཚནཔའི་སྦྲབ་གནས་ཞིག་ཡོདཔདེཡིནལ། ཧིམའ་ཡནིགཔས་ཅནཏེ། ། 
ལ་བོད འཛྲན་པདག་ཡོདང། དཔུལ་ལཱནབུ་མངམ་པ་བསོ་དནམསྦརལ་མཆེན་ི་བག་གའི ཉིས་ཀྱི་རྨུམ་བཤད་དུ། ཧིམ་ལ་ཡཿ གཏས་ཅཧཊ ལ་གསུངས་པལྟར་ འདོས་གཟུང་བར གུའོ། །དེདག་ནིས་སྭོདརི དྱི་འཇིགས་ཟེད་ གྱ འཡིམ ( 
།པྲེཏཐུཿཱནི་ཡི་དྭགས་3ྱིགྲཾརཁྱེམ ཞེས་བྱ་སྟེ ཁཅིགྱར /གནན་ཡོད་པ ར༥དོདྲ་ཀང་། སུརངན་ལུང་བཞིག་གི་དབུསན་ འིསོམཚནམིག །ཟུགསཆེ་བཙམ། རེའེདྲཀིལནས་ཡརམུཆ ནའཕྱུརནསའོང་་ 


ཁྱི་ཞེས་བསྟེ། སྟེ། ལི་ཡུལ་ལྱངར་སྲུག་པོནརོའིལིངྷ་ཧིངལྟ་ པུས་མཚན་པའྱིསབགནས་ཡོད་པའེ་ཉིད་དོ། 









། རྒྱ་གམཀྡོ་ཕྱོགསཆོསཀྱི་ ཧྱིགགས་པའི་ཡུལདཔཉེ བན། གྲོངཊྱེར་གྱི་མཆོག་ཅེ་སགུགས་ 
ཁཅིགཏེ་སེན་ཇོའི་ལྦིད་བུགངཛམ་ཅི མ་ཅིག ་ལསྭཿཱའབབ་པདེལ་ངོས་འཛིན། ..འགའ་ 


།སླེ་ ཐུ་ནི་ཡུལའཁོར་བཟང་པོཅ་ནཞེས་བྷ་ས ཙེ ནྡཾ་རེའིགདནནསནུབྱ་སོགསསླུབ་བ་ ། 





"༡༤ ཟ།སྒེར་དུངགསུམ་ྱིདཔན་སོནཔའིཉནཡོདཔདེཡིན་ནོ། །མུ་ནྷ དཔནགསེརྦི་གསརྦྱརམཆོའི་ཀི་ཚཞིག་ཡིནནོ། །ནགདནི་ོངཅརཞསྱབེ།ནོུགསན་གལ་འིགའྱུབའིཕདན་ཡོད་ ། ། 
བཤད་ལ། ཇི ནིཆུ་བཆནབོསྟིནྡྷུ་རའབབ་པའིསའིཆ་རྒྱགར་ལྷོཀྱོགསན་ཡོད་པརབཤད། མདནྱི་ངམ་ཙིཐང་མནེའཱིབཛཱལཆུརདེ་འྱི་བྱོགསནྲ་བག་ཐུག་ཞིགནདའིམཚནམནྐང་པའི་མཐབངོལ་བུའུལ་བ། བཏོན་། 
449 ¡ ཧ པས་མིཐོན་པ་ཤིནྱཧཱའཛི་ཤསཔརྦ་གགས་པ་འིགནས་ཞིག་ཡོདཔརབ་ཤད་པ་དའོ། །ཀྲ་ཱཏནི་རགས་ལནཞེསྱ་བ་སྟེ། གརུཤའྱི་རབ་ཞུངརའི་སུསནདོའ་སིདཔུས་མོ་ལུ་བས་མཚན་པའྱ་གུབ་གནསསུག་མཐུརུ་བཏོས་བའིངབབཞིག་ཡོད་པདཡིན་ 
€ ཞེ །དྡེནམསནིས་འགནམོདཔའིའཇིགས་བེད་བྱརདྱགས་བཟུངབའིས་འགནྭསོདཔའི་གནསཞེས་བུའོ། །དྷལརའཇིགས་འདཉེར་བཞི་འགནསཉེར་བཞི་བོདདག་ལྱ་ཕིའི་ཡུལཆནཉེརབཞིཤིསྱ་བབར་ཡོངས་སྱུ་གགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
' ཨཾ པ་ནི ནངགི་གནས་ལསོགས་པ།ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིའགྲོ་བམངལ་དུཡུསདང་པོརགྲ་བཔནས་བརམས་ཏེརིམ་གིསྲ་བབ་པའི་རུལ་བཅི་བནིའདིང་ཡི་གེམསཀྱིས་དོགས་པསྦྱ་རས་པརམ་སློས་ལ། འདིར་ཐབསྤྱརུདྱཀི་གཙོ་བོདབང་གིས་སིནབའིགང 
ཟག་ིིགགི་དབངད་བས་ནམ།ཞ་འ་མིགེརམབདརཔ་ཡི་ནིོ་བྲའི་རམ་ལ་པ། སྩི་གཙུག་ཚཱ་པྙྨྱར། རྣ་བ་གཡསཀློདཱཝ་རི། ལྟག་དཀཨཐུདཱ། རྣབ་གཡོནཔ་ཨོདྷཱན། སཱིནམཚུམས་རམེ་ཤུར། མིག་གཏིསྩདྡའི་ྲོལ། བག 











བགྭཉིསམལཕ། རཱནཐུང་གཏས་ཀུམ་ཝཱབ། ཅོམ ཤཱགཉིས་སྭོའ། ལྟ་བུའྲི་ཤཱགཀཱནེ། ཅེཀོསལ། ཁཀ་ལྲིད། ཨྲབིན་པུ་ལྟགུ་ཀ །ཧུངག་ཀླུའ། མདོམསུངརིམལ་ཡ། ཆནསྭ་བཏའི། བཤང་ཀླསྲགཏདེ་ཝ། བྱ 
གཉིསསོ་ངྷད། བྱཾནབ་གཉིས་པོཌ ཐ། མཐེཧོང་བཞིམ་རོ། །བྲས་ གཏ སྤོདོབཅུང་སོན་གར། བྲེལྔ་ཤིངག་ཏེས་སྙི།།ཉོར་བཞི་པ་འདེདག་གོ། །གསུམ་པནི། གནསལ་སོགས་པ་དེནམས་སདང་སརབདི། 
# རྩབའྱིརྱུདལས། གནས་དངཉེ་བའིགནས་དངནི། །ཞེས་བནས། འདིནམསས་ནིབྱར་གཉིསྟཏོ། དྲ །ཅེས་བའི་བར་ཅྱ་ཝ་བའི་དེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་བ་འདིས་ཅིཞིག་བསྟནཞེན། རྒུའི་ 
*“ ཐེག་པརྣམས་ལས། རས དག་བས་སོགས་བའི་་བྱག ཤབ ཏདཔ། འབྲུས་བུའི་ཐེག་བའདར་གནས་དང་ཉེ་གནསལསོགས་ པའིམིང་གིས་བཏགསནས་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར། ཕལོཕ་ཕྱིན་བཅུའི་ 
དྷ །སོགས་པའི་གྲསངས། ང།། ༈ཡིདཔནབད་ཡང་དགགནས། །ཞེས་གསུངསསོ། །འནདཉིདས་གངདངགང་སྙོརབ་ཡིནཞེན། དེཉིདལས། གནས་ནིརབྱཅུ་དགའ་བའིས།། 

།ཉེ་བའིཞིང་ནི་འོད་འཕྲོན། །ཆརྣཾ་མངོན་དུ་གྱ་རཔ་སྟེ། །ཉེ་བའིཆནྡོ་སྤྱང་དཀའ་བ། །འཇུ་བརིང་དྲུ་སོངབ་སེ། ཉལ ཡི་གཡོ། །དུསྲབོདལེགས་པའྲིའོ་གོ བློ་གྲོས 












ོ ཟོ 












ྭ ཏེ །ཉེབའིདུམཁྲོད་ཆོསྱིསྦེན། །ཞེསས་བཅུ་དང་ སྩུར་བའིཚུལགསུངས་ལ། མ་ངོ ོད་གསགོངྲལཅགསས་ཁམབཏནཔར 
་, པོ མ་ད ཨུ འད་ཅིསགཉིསདང་པོརབཟའ་ཆད་ཧུང། དབིས །དང་། ཡེ་ཤེསཆེན་བོས་གཏིས་དཔ་ ཿཱ 


 ེའ་འགེལ་བ་མནངག་གི 
ཡིནན། །ཞེས་པཊ་ཆེན་ 













རརབཤད། །བེ་བཞིནྲའི་སྤོ་དཱན། ༈གནསནི་ཀྲོལ་གིརཉེད། །དེབཞིནད་ཡང་ཀུམརཉིད། །ཉེ་གནས་ལ་ལཞེས་བཅོད། །སྕེའཱནགརཉིདདོ། །ནིངནྡིམླཔ་ནིརབ ཤད་དེ། །ཞིངནྲིའད་བའི་བཛ་ཉིདདོ། །དེལིཀོ་ཊདེབཞིན་ནེང་། 
ནི་ཤྱི། གས་བའྲིབང་ཉིདདོ། །ཉི་ཞིང་ཀྲ་ལ་ ཤེས་བཇོད། །དེ་བཞིན་ཨུར་དཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོགསྟིན་ཁབའིརི། །ཉེ་བའེནིངནི་མདརབསས་པ་འོ། ༈ཚྫོཧའིཀེ་ལདང་། །ལནརྦཧ་མཚོའིནང་སྱེས་དང། །ལྭ་པཀ་དང་ཀྲ་འིཉིད། དཱ 
དེབཞིནསོརླ།་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚྫམཀ་ལྐིད། །གསེརདབཝན་པའྱིགིངདངན། །ཀྐོདན་ཡངཉེརྦཾནོ། །མངོ་རབྣཝས་པསནི་བརྗོད་པརྱ་བ། །འཐུངསྦོདྲ་བབྱ་ཅེརྱཡི་དབ་ཡང་། །འཐུང་བོད་གོངག་མཐར་གནས་པ། །ཅིརྲི་དཔ་ཀོས་ 
ལཿ །པྱཱི་གཞོནནུའིགོང་ཁྱེར་པོ །རྡོངིསིང་པོསེངྡངེརྭ། །ཌེཔའིའཐུང་ཕྱོད་དེཉེ་བའོ། {༈དུརཁྲོད་རབསོན་དགེའདུན་ངང་། །དབོདྱརྩ་མཚོའི་གྲམཉེདདོ། །སྒྱིདཚལར་པའི་རྫིང་བུལེའགྲམ། །ཉེ་བའིདུ་བདོད་བཇོད་པརྱབ། །ཞེས་ 
པས་དངོསཅསུམ་རུས་གཉིས་བྟསནབ་ནིཏོགས་པརྩསབཉིདད། །གསུམབ་ཡུལ་སོབདུན་ལ་གཉིས། བསྟ་ནབ་ཅོས་ཆེན་པོ་ལས་འབུང་བ། དུས་ཅི་ལ་ཁོརལོ་ལས་འྕབུང་བའོ། །དུས་ཡི་འཁོར་ལོལས་གནསལ་སོགས་པ་སུམནུ་པ་བདུན་ 
བསྟྙན་ལོགཅུའབྱུངབ་ལྟརདང་། ཧེདོརྔེལས། མཾ་ཕྱེདམ་ལསོགས་པ་སུམཧུ་རྩ་གཉིསསུ་བསྟན་བ་དབ་། དེའིཧེང་དྲུམས་པའྱི་རྭ་ཝ་བྭ་ས་ན་པའི་སོབདུན་ཡོད་པ། དེབཞིནདྭུ་ཕིརོལ་གིཿཡུལྱ་གི་སྒྱ་ཧཱ ངམྨངགཞི་དང་། སྤྱོངྱེད་ 













ཕྱིརོམན་ཡུལ་ཆེནསུམཆུ་རྫ་གཉིས་སུ་བསྟན་བནིབཤདམ་ཐག་པ་ལྟརདང་། དེའིསྟེངནུ་ཨཱམཅུ་སོ་བཛྡནཱ་འྱརུར་བལ་ལ་བསན་དགོས་པར། འགའཞིགནརྲེ་གང་བ་ཞིདང་རིརབ་བྲསནཔ་ཡིནནཞེསབཤདཔམི་འཐདདེ། །བདེ་ཅིས་སྱི་དུད་་ 
¡ གཉིས་ཀནསམ་བཤདཅིང་། བྱངསྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གྲིང་གཞན་གསུམདུ། འཇམ་བུགླིང་གིརྣལ་འཧྱོརབསནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱེར་རྒྱ་དགོས་ནཏ་ཅང་ཐལ་བའིཕྱིར་དང། འགའ་ཞིག་སྙིང་གའིནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞིནི། འཐུང་སྩོད་་ 
དངཉེབའི་འཐུང་ཡྱོདཇུཿཤུགས་ལས་བསྟནབདབ། ཧིངགཱའིདབུས་ཉིགནསདཔྱལཏེ་ཡཱལཆེནོ་བདུན་དུབ་ཤད་པ་ཡོདམོད། དྷེལ་ར་ཡང་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། ནང་གྱིསསཔའི་ར་ལཱ་དངཆེསསུམཐུནཔའྱའི་ཡུལཆེནལའི་ངོས་འཛིནདགོས་བལ་དེ་་ 
, མེདཔའྱིསིརདང་། ཞཱིཔབཞིཔོ་གནས་ལ་སོགས་པརབདྱེ་ཅེགཉིས་ནས་བཤད་པམེདལ། ངེ་མེདན་ཡུལསོ་བདུན་གིཁ་སོདདཔིརུ་པས་ཁབ་སྟེ། ཡུམསོབདུནནི་ས་བྱའུགསུམདང་དོན་གཅིགྱར་སྦོར་དགོསཔ་ལ། དེའི་སཱབཔའི་”་ས་བཅུ་གཉིསབོགང་་ 
རུང་ཡིནན། གནསལ་སོགས་པའིམིངཅན་གཉིས་པོགདཟུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིཕིར། འོནརི་ལྟཞེན། རབཡུགས་ལ།་ དབེ་བའིགཞིའདུབདང་ཉེབའིའཐུ་བ་གཉིས་ལས། དྱབེབའི་ཡྱལ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཔས་བཞི་ངང་། མྱིསོབེཔའི་ 


453 , 








༄༅། །དང་། སྩུངསའབུས་ལ་སགས་བབསསཅདསུམ་ཅུཿ་བུནདའྱུརབའིའཐད་པས། དྷེསདད། ཆོས་རྗེས་སྱ་དཏྱིཏས། ཡཱལ་ཆེནསུམཆུསོ་བདུནདུ། །རིག་པའི་བཅུལཞུགས་སྤོད!ྱིརྒརྒྱུ། །ཞེས་ 


ྒླ ( 


ག་ོིགན། ྡརའིགདྲྱ་སིགནས་དང་སོ་བདུན་ཡིནཏེ། དྷེལར་ཡིན་ཕའང། གོཏྷཱསོས་པའི་འདབ་དད། ེའི་ལ་ཁལསོགས་པབྱནགཉིས་ཚངབབབ་ཤདནས། ུ་མས་བཆན་བན། ལ་ འདུབ་གཏིམཔོ ཉིསཔོའི 
| ཉས བ་འད ས་བ ཨིས ཉིས གདན ག་བ གསོང  ་ བའིངར། 


ལྷགམ་ 








༄༡། །སྔོའི། ཏི་ཤཀེུ། པེཏ་བུའི། གཏདེ་བསྟེ་ཝའོ། །པྡེ་ཆུརྡདབ་འདནོབ་པའི་གནག།ཁོོ་པསོ་བད་ནད་བྲག་ངངོ་། །ཨངན་བདེམ་ཆོགནསབ་ཤད་པའི་རབཞིདྱ་རཀནབཅུགཉིས་པོད་པ། དྱེབའི་སྱརཏི འཝ་བཞིར་ 
ཡུནས། དེལཁསོངངི་ སག 8 „་ དལྦུམབ་ཤདངཔྱའ འ་པ རར ཆུརད །བཅུགསུམངོགང་ 






ཞིན ཞིངའི་ནངཚ་ སྨིན ཧེདཔའིབད། ལགས་པ ཀལ སུ ངཾ སཞེསྱ་པབགཉི སངང་ འི་ཚ འི་ང ཊསྱགའདང་ འཐུང མོ་ཅིན་ཚནསོངགི་ཨཿར་ ་ 
3 པཿ སང ཞནཡང། འི ནི པོ དཆིནཁར་པསྤེ་ལྔལ ༨  ་ བར་པ ིམྱགསུམཔངརིན་ནས། འཁོར ཌྷ་ོའི་གྲམས་ 
ནི སློཐ་ སའིངདབངྲ་བས་པར། ༩ འཇྱ་ཨོདཔརྱདས་ བར་ བོ གོངདུབ་ཤདཔ་འི་ཡུཌཉེརབའི་ཕོའི་ནངནདགཉིས་ཀྱིངྱེབབསྟར་མེངྱིཌ། དྲེ་མཁཾསནནབྱརུ་གཉིས་མི་ཚངཊའྱི་ིཌ་ པཡང་ཕར . 

















1 ཁད རར ༨ ཁོརྱིལོབྱར་གཅིས་པོར་འིངངང་ བྱས་པའི་ཡྱི་རོའ་གྱི་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོདཔ་གཔལས་འབྱུངབ་ཡིན ་; མོཚཿསྔམརྦ་ ( 
བརྔསསཔའིསགཉིསངང། རྒྱུངདུ་ཐྲས་པའི་རྭ་ཝདང་དྩོརཊགོཾས་པར༩ཞེང་དོ། འཛོ ཨོབཅུགཉིསཔངའད་ ཅུ ཙུབ ནྣ།ཡན། སྒམཚོམསམངྱ་རདྱ་འགནས་ 
ཛག ཅའོ འལ མོངནིའིགནསནི རར ་  རིཿའྱལྱིད་པཤརངང་། དྭངས་དང་། གཞུནའ་སུལ་དབངེདངང་ ཇོརིའིགངནནོ། ༽ 
ཞེས་ཇྫོརྩ།ཁའའགའི་ལགྲེལ་བལསོགས་པར་གྲདཔསས། ང་ གནསལ་སོགས་པའིདཧེ། ཞིནཨིའ རཆོལས དཡལྔལནྣྷུནཔོའྱི་ོག་སྔ་ནམསཀུནསའིད་ ལའ པཡ་སནོགནསྔནམསུནདང་ཏེབའི་གནས། ། 
ཤེས་པའི་འེལཆེ་རྤའིམེདའོངད། གནས་ནྱི་ ོས་བཞིར་རུང་ངང་མེ་དང་ཆུ་པངསའི་རངབཞིནཆིས་གནས་པ། འཕུགསཔ་༽ འཛ མདུའིའིང་ཆུངདུངང་ ཅི བི ལུ་དང ནུའྱྱིབལང་སྦྱཾདངོ། ཉེ་བའི 
ནཱ ནིན ཉིསགསམརོ་མྦ་སས། ཆེདང། བདེན་བལ་དང་། དབངྡརནདང་ ཆུང་གྱི་ོས་སའོ། །དེབཞིནང་། ཞིམ་པ འདུནཔངང་། ཉེབའིའྱནཔརྩིར་་ 
ཚཚོརིམིབགཞན་པ དཾ ༽༩ཛྱས་བཅནདངཉེ་བའི་འདུས་བཙནནིམེའིངྱའིལ་ལོརྩརྱི་ཡེད་ལ་འོ། ༽ཁང་པངང་ཉེབའི་ཁངཔནི་མེའྱི་ེད་གཞནལ་འོ། །དུརཁོངདཔཉེ་བའྲདྲར་འོདནྙི་མུ་གིདྱའི་ལ་འཁོརསྩིཡིདལའོ། །ཇྭ་མོངཆེན་ རད 
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། གིླིམ་གདྱིལའཁོའཅིམཐའལ་དང་། དྷེ་སརགནས་ལསོགས་པ་ནམས་བཅུགཉིས་སུརིགསཔརྩ་བཏེ། ལུསལ་ཡངས་བྱརུགཉིསནི། ལག་པདངནཔཿདགགིཆགས་བཅུགཉིས་སོ། །ཞིས་གནས་འསོགས 
གཉིས་པ་ག ན་འཛིགཉེན་མོ་མཔར་གྱང་། སན དི ནངམཐུནབྱ་བའྱིགསུབས་པ་ཡྱ སྱ གངགནསབོ་ཏ ཞས ཁྲོ 


„ ¦ དབྱེབའིཡཁྱལ་ནི། དཔལྡན དལས། སྭམྦྱཿཿ་བདུནརབ་ཏུདེབསྲསེད་པགྲསཿཿི་གནས་སྦྱངངརུབྱ་པོཌསྦའི་ཆོསྣ་ནམས་ཏེ། དྷེན་མས་མཁའང་གྲ་རམ་འྱའོརམྣ་རམས་ས་ྱིསིང་གི་གནསསྤུ་རལ་འྱབོརཔ་ཨིས་ཟིགས་པརྱབ། དྲེ 
༣༩ ལི་ཏརགནས་སོགཔ་པཆནམས་ཚ་་་་ི་ང་་ས་་ོག་་ཉིས་་་། དོརད 
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ཅད་ལྱངབ་པདྱའེདཔྲ་རྫོརསེ་མསདཔ་འི་གནསདངསའདུདཔྲོ་འ་མས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཉིདད་འ་ཆད་དགོས་ཏེ། གེལཆེནྲི་མམེང་པའི་འོདལས། ཇི ཅུ དནིགནས་ཞེས་བལསོངསཔསཉེ་བའིགནས་ཡསོགས་པ་ ཨསགསུམ 
, ཏི འདིངཐུནནོངའྱིངིས་བྷམས་ལཁདུཿཁཿས་པའིདནུད། ཛཱསརཛཱསལསོགས་པྲནམས་གནས་ལསོགས་པར་གསུངས་སོ། ཉིད བྱའི རྣལྱོར ང་གས 
བྱསགཅགཡང་གསསོ། །གཤིསནའམཚོགགིཔོའིྱི མཐམ་ག་པའེདཉིང་ིནཔའྱིིརན། བོད་འསས་པངང ཆུནགའ་སགསཔའི་ཡུརམསནལག་ཤསཝཔམབྷནལམ མཛ 
ྱི་དུ་གཞན་དུམ་བཅུནནོ། །སུ་ཐམས་ཅངངང་། གོངའམས་ཅངདུགནས་ལསོགས་བགཿསུངས་པནི། གནས་ནླིགམཁསདས་བྷ ཞིམྟེ། ནྒམཔའཞི་དོ །དེབཞིནདྱུས་རྫོར་ཡསོགས་ཕྷརམསྦའིའཱིམ 
ལས་རས ༽མགསྱའདཨལ་སོས་པིིམནི་ས་པནམཔའ་འོ།།རི་གདོངམཁསདས་པའི་ཁིམ་ནཿནམཔབྱརདད། །ཞེད་གསུཿས་པསས། །གརུརཔོ 


ངགིགནས་སམ་ཡུལ་ཐམས་ཅདསུམཅུར་བདྡནུཿཇོགཱ་ཡལ་དགོསཔ་ཡོངད། སྩངགཞིང་། སྤྱོངྱེདཔང་། སྤྱཿས་འྲབསཏེ། གསུམ་པོ་རེར་ལཡང་ནངགསིའཡིདའེང 


ཇེདགགཞིལ་མའྦའས་གསུམ་སྦྱོརབའི་ཚུལ་ལ། པྙེཝརབ་ཤང 












རྩ་སོགཉི་སདང། ེའིིསེང་དྲུས་ས་པའིཚྭལཝ་བྱསརབསསོ་བདུད། བདེམཆོག་ ར་ན ཡུཛལསོགསམ་ཡི་གེྲིནམསཉི་ཱར་བཞིངང། འསངྷབོྱར་ད། ཟླུས བཾ ྱབྱསན་པས་ཡིགེསོ་བརུན། དགགིན་ངནགནས 
ཇོ དང གེས འཛོད དིགགཡདཔ བྱ་ར སནི་ཧི་པ་ཡ ཤེསྨན་གིདྱིལཞཁོརསོ་འདུནནོ། ༽གཉིས་བནི། རྟེནངེངག། སས སྱིི་མཛན་ེད ས་ཨ 
460 2 དསདབས་བའི་མཆོནྱབངོྱ་གི་ཡི་ཤེསསབྱརདོ། ཀགསུམ བའྲབས་བུནི། སུངས་བའིའྲབས་བམཐ་དྲག་ སངསྐྱརསི ཀྱིས་ལམ་ངོནདུ་གྱརབའི་ཀླུ་ ཞླགུགྲས་ངྱནགས་ཡོནཏནྲ་བིནལ སྣལ ཆདམེདཔ་འཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡེ་ ་ 
གས མངོན་པར་ཤེས དཟགབཡེདཔའིའ བྲུག །སྟོབསབཅུ། ཡེ་ཤེས་ནི །དྱནམསྱིསས་ཡྤྱཆས་བཅོམལནའངསྤྱ་ཧིབྟསནཔའི། ངཔོརྒྱཅཱརས། གསང་ཆེནྷ་རུད་སེཆེནཔ་ 
ནྣམསཀིསདངོབབ རྷིྲྣྲཤའིར མོདབྱམས་པར་ཞིགབསན་ཟན། ་་ ༽ཡེརྨསཱསབ། ཛྡོཇེིགཔའིིསིངབོའིམགཉིསྦའི པྲ ༽ བོམླུརབནེད པའིནང 


ནམས སྟིན །སལམཉྟོགས་བའི་ཡནཏནཇྙིཉརའགྲོད། ི་ཟིན་འྱ་བབབརའ་སོརནམསྦས། ༽བཤང་པའི་ནམྲ་གངསམ།ཁ༥དྱའི་བསམིལཱངྲེང་། 
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གྲ་མདིནམཞིག་འགས། 


¬ 'པཡ 








།བཀྲག་ཆེརྣསངགཇི་ནིན་ཚ་རྐད་དངར། །ཞོན་ཏྷེས་པབའིགཏེ་ྱིག་ཟིབཆིདའདུམ། 
 །བསབས་སྦྱངས་ཤེ་སརབ་ཐུངཔོམ་ཛོགས་པར། །མངོནའདོད་མཆོག་གིགོའ་ཡངྱའིནྲསིངན། 
_ ཌཾཿ དཀརལེགསྦངས་འྲབུལ་ཅིམེལོངདད། །ཕྱིནང་ཤེསྱངའིག་ཟུག་སབརུནཡོངས་བྲལ་བས། ༽འྭགློནོའི་མིག་གྷིལད་མོམིའཛདཔར། 
3 བསྟནཔའི་གནས་མཆེནཔོ་ནམས ིངོས་འཛིན་ཤེ་སྩངལི་ དམོངོམཔའིམེལོངཞེསྱང་བའའི་ནི། 

།པོ་ཡབ་སྲསབ་ དཔར་བཅས་པའའེགས་གྱསངསཀེབན་ཅིའ་ ཚོངོའིབྣན་ཛུལ།ཿརདཆནའམངཔ་གེདཔངཇི་ བ་མཛད་པ བའྱིལ། 
སྡིདགེ་ཆུནཁུའསྟེངགྱིཧྱལ་ཁབྱཀི་དབང་པོའྱི་ཡོགསྒཀི་བངརི་མགྲ་སཱམ་པརྦའིསཔའི་སྭརྣལ་ལཊ།། 


།ལེགསཐིསམཆིས་འབངབསྟེནཔ་མིབ་ཟོདབའི། ། ག་བསལབ་ཟོགྱི་རདྱཀི་ལ་འཁོར་བྲརྱེདཔའི། །ི་ 
ྱིནངསལམབཁཡོདཚུལ་ཟངྱརཆེ། །རྒྱ རའོམས་པའི་ཛམསཅངམ ཅིནདེནུངས། ༽རྣམ་ 
། ཤེསྱབའདོམས་པའྱིརལ་པོཉིངྱཧུརཅི་ག །ཅེསགསངཆེནྒྱུངྱི་རྱལ་ 


རྣམནས 


ཐརཁ་མདགེནྱིངགེའདུནྱ་སིངབུམཛད་བཚུལཁྲིམས་ཁགས་པའིགྲས་པཀིསབླགུལའའིངོར། ་ རྱུལབགཉིས་པཆེབཙུན་ཨེའཾཔའེ 
རབྱ་བུང་འདོད་ 


དྭངས་ཅན་སྟེམས་པའི་ལངཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོདཔས། 














4 པའི་ཤིངསལ་ ནམལོ་ཤརཔར། 








༢༠2. 











---~ - 1 ཀ༼ཀརཀ༨1༽2༽2པ2ྨ2༨2ལཔྨཔྨཔཔ༨པ ྣ ས་ དོ 
དེལ ནྤུཔསྟ་མ་སྦལྲ་པཾ། ལཿ་ཨཧཿཿ་མཧཿཿས།ཁ། ཌསཱལ་ཆརེ་ཝེ། ཏེ།ཞ་༡༽ ། ྒ 
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192 


463 





༄ །ཀུ་སམུལིནཱམཀྭཱ ་ ཏྲ རུ་འི་ཛ ཏུ རས། 
| \༄ ། །དགོས་སབས་ཆོསསི་དམ་གསས རྨུ དཁའི་འར་འོྡ་སིསྡི་རོ་ ས་་ ཿཿ 
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ཚངབའིདོགས་གནས་ཇིལཱར་སང་ཞེས་ཕེབས་པར། ལནའབུལ་བནི། སིརའདིལཆཚོགའི་ཐོག་མཐར་གསུམ་དཔྦིན་པའི་གཏོརམ་གསུམ་ལས། དཔཔོནི་སོནའགོ་གཏོརམ་དང་། བརདིནབནྱིཡི་རོལ་གཏོརམ་སྟེ། འདིལ།བཅིག་དཀིལ 
ལོརབྷལ་བརམི་དབངཔ་འའུཔ་སནཟརསོགནནིམཁྲདད།ཁྱབཔོཉརབཞ་པོ་འདྲེསོནྫོརའཆང་གསྦར་དགསུངས་པའིཚདིལལཁོར་ཁྱངག་ཏེ། དབངབླསནས་བསན་པབསསབཔར་ཁས་ས་པ་སེགས་ལུངརིགས 


ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལྟ་ཡིན་ལ། འདེར་ནིདྱའིལལཁོརྱགི་ཁངཔའིེཡི་རོལ་དྲུ་གཏོརམ་བཏངབསན་ལི་རོལ་ཞེས་པ་དང། ཧོགས་བཞིའི་གཏོརམའྱིསབས་སྱུ་སྐན་དྲངསཔའིམགནནམ། སོནའྲགོ་གཏོརམའྱི་ཕབས་སུའྱས་པའི་་” 


ིཿ མགོན་ཡས། དྱའིལ་འབོརྦསི།ཁངཔའི་པོ་རོལ་དུབར་ཆད་བྲསུངབའྱི་ཕིར། ཡྱི་རོལ་དུཊཞུགསནས་བརཆད་བསྲུང་བའིེབྱབ་ལ་ཁུརཆེབས། དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཧུ།ཁངཔའྱི་ཕི་རོལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པསོག་སྐནྲི་ཡུགས་ལ་མངའ་ལྟ་འཁགས 


ཤིད། སབས་སུ་བབས་པའི་དོན། རེ་དོརའཆདགིས། མདུ་བསྩྱེ་ྱ་ཀི་དྱགིལ་འཁོར་དངམ་འབྲེལན། །དབུས་སུ་དྱ་ིལ་ལཁོ་ར་གས་དདུབསྱད་དགོས་ལ། དེལ་ཡན་ལག་བཞིམ་ཛོགསནཆོགམཚང་བརྡ་ནལ་འྱོརདབདཕུག་ 
བཞེད་ཅེས་འབུངབ། དྭལའིདབང་རུ་མཛེསྦྱ་རྭྱ་གཾ་མདུན་བསྩེད་གཏོར་བསྔོ་དང། མྱི་རོལ་གཏོརམའེསྐབས། ཡེ་ཤེས་པ་འབུདཔཉེར་བཞིའིམ་པརསྨནའདེན་བཅིག་གིས་དངོས་སུབྟསནཔ་ལས། གཙོ་བོགསུམ་དམེགས་པསའ 




















¦ ༡༩ ༄༅། །ཨཐོནཡང་། ཆོ་གསུམ་པོ་སྤནའདནདགོས་བརམ་ངོན་ཏེ། རྗེདོིའཆང་གིསརམ་ཐཤདདུ། མགྲོན་བསྐྱེ་བག། དགགཔ། .བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་བ། དབངབ་སྒུརབ་སྟེ་བཞེལ་ས། དངཔོ་ཆོས་འབུང་སུམ་བརེགས 
_ ཌྷ ཀྱིནདདུ། ཕཾལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམའེལྟེ་བར། རྣཾལ་འབྱོརདབདཡུག་གི་བཞེད་བལྟར་རྡོངྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷརྣམས་རེམ་བཞིན་བསྩེད་བའེ། སྟེདམརཇོརྗེ་གུམལས། ཚསབགས་དང་། ༈ཚངས་བའིརིསན་དཝ་བདང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱདདང་། བར་པར། དབང་པེ་ཤུརྩ་ཧིའདབ་མརབསམ། །ཞེས་སོགསྱིས་ཕྱོགས་སྨྱོང་བརྒྱད་དང་། འོག་མར། སོབས་ཏྱི་ཆྨུདང་དུང་སྩོངདང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླ་ཆེན་བྱངད་བྐེེད་ 
རྩ པར་བསྟན། ཤཉིས་པམ ཤན ུན་ ས་མ དཱ འགགལ་གས། བཅོནས་བར་འོ་ནོ། དེས་ལྷ་* 
¦ 3 ཆེནབྱ་རྒུདལཚངས་པ་ཀུནའ་པོརསཾགས་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱ རྣམས་དང་། བདེབ་ཅན། ར་ྱི་ུ་ཤརའོདཟརཅན་ཅིའཇིག་ཏེས་བམིསན་གནུས་བྱ་ནམས་དབ། ནཱསམ།ཁའམཐའ་ཡས་སགཿ ཐུགསམེད་སྐྱེཝཆད 
|  གྒབཀིཡ་གནས་བ་བཅས་བསྡུ་བ་དང། ཕྱོགས་སྤྱོང་བརྱདལ་རྒྱལཆེན་རེས་བཞེ་ལསགས་པའེ་འདོང་ལྷ་རེས་དྲུག་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། འབུངབ་དང། འདྲེདང་། སྲིན་པོ་དང། མིལསཔསཔའས་པ་དས་ 







༢༨ 





ན་དྲགུག་པནི། མརམེམཛད། ཨ་བྷཛདི་པ། ནགཔ་པ། ཆེབཅུན་སོགས་བཞེད་བཐུན་པར། རབགྲི་ཐུགས་གའིས་པོནལས་འོད་པེར 








ཤཾ 













ཅི 


བྱས་བདང་། 


པར་བསམས་ལ། ཞེ 


ˆ 


མ་པསྡས་གཉིས་ཀའི་སྐ 


ཀྲུནབྱ་ཧདལ་དཔལབལསོགས་པའིངནའོགསུམ། ལྷམ་ཡིན། ག་ལས 
བནི རངབཤིནྱོསི་གནསན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིལཱསཱན་དང་བའྱི་ཡེར། རངགྱི་སྙིང་གའིས་བོན་ལས་སྔརབཞིནའོདའྲཕོས་བས། ཕུགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྲསུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རི་རམ་པར་སྤན་དྲངས 
ས་གསུངས་པའདེས་ཤེས་ཏེ། རོངགསུམྱལྱི་ལཱའྲི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངསཔས་གཙོབོ་གསུམདེས་བརབསྟན་བཞིཕྱེར། གཞན་ཡངདེར་དགིལ་ལུ་བོརདང་མའབྲེལཔའི་ཆེ་གཏོར།་བཏངབ་ནའང་།བདག་བསེད 





གས་པསའོགན་གནས་པྨ་ནམས་བསྡུ་མེ། དྣནམས་དང་གཉེས་སུམེདཔརྦ་བ་བརགསུངས་ས། །གསཱམ་པྱ་ཡིན་ 


བསནས་ཀངྡ་ོ་ེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བོར་དུ་བཅས་པའིམགྲོན་བསྐྱེད་པརབ་ཤད་བའི་རྗེས་ཕྲོགས་སུའང་།  དེནས་མགྲོན་ད་གུགཔ། བྱིནགྱིས་བརླུབས་པ། དབངབ་གྲུརཔའིབར་འོགནས་འུྱུངབ་་ | 


ཞིན་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་སབསནས་ཀཏངགཙོའཁོརལནཅ་གའྲགོ་བལས། གཙོ་བོ་གསུམལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགམི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཤེས་བེ་པཅི་ཡང་མྱ་དངབའྱི་ཕིརདང་། གཞན་ཡདའོཉདྱཁྲིསས་རྱིཝ་པཔོས ནཱ་ 


པའྩསྱབདཆེནཔོ་ཉུནམའེན་བསོདནམས་སེངགེ་པས། དབང་རུའི་ནམ་བ།འདུའང་ མཐོན་བསེདཔཞི། ཆོས་འབུང་སུམ་བཅེགས:ི་སྟེངམལ། །ཨོལས་སྣནྡོརྫཆེན་དངབཅས་བ་བསྩེད། པརཔམཧཱཾདགུགབཟུགམཛོ་ | 


༢༠༠ གཞུགྲབ་བ་སེགས་ཡནལག་བཞི་ཚེང་བར་བཤདཀིས། ་གཙོབ་གྲསུམ་ཐུར་དུ་བཀར་ཏེ་བཞག་བ་མ་གསུ་ངས་པསྱ་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕེར། གཏརཆག་བྲིནལསྦྱརསྱ་དལས། ་ཡེ་ཤེས་པ་བསིམ་བའྡེངེས་སུ། དམཆག་པཐཟམས། 


- ༡---- "༤ ༠ ༤ ` 





ཤྲི སྟེང་གིལྷ་ཐྦམས་ཅདལྟ་ཆེནབ|ེ་ ལ། ས་སྟེངགི་སེམས་ཅེནཐམས་ཅདྱ་ཡོགས་སྩོང་བརྒྱདལ། ས་འོག་གིསྦེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུ་ཆེན་བྱ ཅདལ་བསིམསདཔཚ 
 ཉིམ་པ་ཡིན་ལ། བཅད 0 གསུམ་ 


༡ ༄༅། །ཞྒྱོགས་སྱངབདདངབཅས་པ་བྱསེད། འོགམ་ལ་ཨཱ དགུས་གསུངདུ་ཆནབྱས་དདངབཅས་པ་བྱསེདདོ། །མགོན་དགུག་པདང།སྒྱེམཆེད་དྱག་གསུང་ཐུགསྱའིནྱ་གིསབླནབས་པ་དང། ཡེ་ཤེསི་ ། 
#ཀབོརལོདགུག་གཞུག་དང་དབངབསྒུ་རནས་རིགསྱའི་བདག་པོའྱི་རུས་གདཔ་པྷ་ནམསྱ་པ། དེནས་སཱ་གསཙམྱ་ི་ཆུབཞི་ཕུལནས་ཞེས་བའྲི་མབས་ཀངོར་གསུམ་གྱི་ལཱཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེལ་བོརལོ་དགུག་་་ | 





§ ཿདསེ་ཤེས་བའི་ངབ་ཉིད་དུ་བསུརཏེ། ལཱ་དང་ཕོགས་སྤོངདད་ཀུན་ཡས་རིམ་པ་བཞིན་དྲསུ་གསུངཝུགས:ི་རྡརཔབྟའོཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མཐོན་རིགས་གསུཊ་བླམདཔན་ཇརི་གསུམ་གྱི་རམ་བཅན་དུབླེཾདལ། མཐོན་དགུག་བན་ 


3 





། སྲིདཔ་གསུམྱ་ཧིའྱབུངབློནརམས་རངརང་གི་གཟུགསྤ་ཀི་ནམ་བཅནད 
ངས་ནས་བ ཅི་འ ཨུམ་གྱི་འབྱང་པོ་ནམས་དངལ | 





གསུམ་ལ་བསྟིམརྒྱ་མེད་ཀྱང། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བན། སངསརྒྱས་བྱངཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ 


-~--~--------- ༣༢༨༩ 











སུམ་དྲུགུར་པརབཝ་རུག་ལ་ཡེད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་སངསརྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས ` 











28ཱ།ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྫོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲསམཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོདན་ཤིན་ཏུལེགས་ པ་ཞིག་འྱབུངརོ། །གལ་ཏེདེ་ཉུརན། མདུ  གཏ་བཛོག་མབསྤ་བགས་ནོགངང་ཉེམ་སཁན། ཡུན་འདནཔའི་དསནས་ག་དེ་ ྦ 

6༨ པབ ཱ ཛཱ ་' 
བདག་ཉིདད་གར་བའྱིསིར། ཚིགས་མང་ལྟ་བུརའདོནབངོད་ད་བཞིན་མ་འྲགིགས་བརགརནའང། འཐུང་པོ་བྱརདགསུམ་ཉེ་ཤར་བཞིཞེས་བརོད་པའི་ཚགཙ་བོ་གསུམ་ཡང་དམིགས་བས་ཟིན་བ་གཆེའོ། །དེརམ་ཟད་གཏོ་རམ་ 
བུལ་ཞའང་ངོགས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ།  དབང་ཆུ་ཆེནཔོར་གཏོརསྔགས་ལ། ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཉྱིཏུ་ཡན་ཆད་མི་དགེས་ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ལམཁས་བ་ཁ་ཅིགྲ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཁེ་དྡོརེགསུམ་པོནི་བུངཔཉེར་བཞིའིགཉའ་ནོན་ི་ཚུལ་དུབྱའེ། 








དནང་མཆོདགཏོརམ་བཅས་ཡུལ་བའི་ཆེས། 
མསམཆོདཔརྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤདཔས།། ཿ 

















ང་གི་དྫོམའཛོན་བྲ་ནམསྱཀིས་ངེས་པརམཛདདགསོལྡོ་ཤེས་ཀུནམ་བེནབསོདནམས་སེངགེས་གསུངསསོ། །དེསནི་རོལ་གཏོརམའི། །བྷག་ཝཱནསེགས་གཙོ་བོགསུམ་གྱིམཚན་སཱགས་མེདཀྱང་གཏོརམའི་ཕུན་ཁྲིསམཆོད 
དགོས་པརགས་ལལ། །ཡངྦདེབ་གནངབར། མངོནཏོགས་མཛོསྦྱཧནདངྒནས་བཤད་ཟ་ཟེར་གཉིས་ཀནས། ཅུནམགོརམཆོདགཏོར་ཕྱིན་ལྱཔོརཁསོ་དགོག་བརབ ཤདྱ་ཀང་ཕུག་ལེནལམིམ་ཇདཔ་དང། དགུ་བྲ་དན་པའི་སྐབ་ས་་ 






ྐ 


- བཅམ་ལུན་འངས: ཨཿ་ཉི་དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གདེནབུརམིཨ་ཛདཔ་ཇི་ཆུར་ཕེབས་པར། ལན་འབུལ་པ་ལ། ། ཐུནམགརམཆོདག་ཏོ ཏོརགྱིནལའཾ འབབ་ཕནི། ཐུནམཚམསྭཀྱི་བབཞེས་ཀུདྱ། མཆོད་གཏར རསི་ནཱལ་འཐཱོམྱཤེས་ཀུང 
༢ ,% རི ལས་དཔཔཔྱབཞིས་བྱ་བ། མྱི་སོལ་ཆོགས་བསག་གི ལ་འཁོརཞེང། ༡ངྱབ། རྣལ་འབྱོར་དུབ་ཕྱུག་གིམནངག་མཉམ་པརམཔ་ཞུག་པའི་རྣལ་འཕྱེར་བརྒྱདཀྱིནངགསེལ་ཏེ། དིལ 


ཞིག་གིསྱ་པག།ལེན་མཛོད རྱཡིནཔ། དེངིལརཉམས་སུལེནཔ་ལ། མཆོདབཤམ་ཙྱི་བབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིབྱ་བ། ཚོགས་ཞིངསྩུནྲངང་ཐའྱི་བ་བ། ཕྱ་གའཚལ་བ། མཆེད་པ་དབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས3 ། སཱོཡ་པ་གཟུནབ། ། 
གཏརོམ་བཏབསེབྱདའིཞསཔན། ནས་ངེས་པ། དྭལའི་ རྭགའི་ངོརབ་སང་གི་ དྭ་ས་འབུངབྭལའཞི ཡེད། དེཔསར་པིནལིནུས་པམས་ཡིསཔཉཔམ།ཞྭ ་སྲིནལ་བྱསོརདངོས་མིནཔར། ཐུནམཚོམས་ཤྱ འའ ལས་ཤིསན་ ་ 





























གས་ཏ 
ངོ ཛདཔན་སྱ་འི སས དཞིང། རོ 
དུད མཆོག་དག་པྲདནཔྱབད་དའརོ། །ཞེསམཆོག་གིདངྐམ བླ་སྣབ་བར་དག གས་རྙེད་པ་གཙོ་ཆེབ 
གག དག་པ ཡུར། །ཞེ ཞེས་སོགས་ག གུད ཞབ 
ིདགྲཐམས་ཅངནི། །ཐུབབས་ཤེས་རབ་དོན་དུགསུངས། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཡིན། དག་བ་གཞནནམས་ཕལ་་ 


















རནརང་གྲྭཡུསྱཞུབ་བམས་སྱི་མཆེདསགས་དང་སྤུརབ་ཤུས་ཆེཔའྱི་ཡིར། དེསནའདིདག་མི་བརྗོདཔ་དནི། གཞུན་ཤེས་རོམ་པ་འགའ་ཞིག་འདྲེ་གོན་བརྗོད། མི་སྔོནའངམ་འརོདྱ་ཀང་ཆོག་བ་ཡིནཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྨོས་དན་སྣ་གཞིག་གི 
དགླརཱན་མཆེད་གཞིག་ཡིན་ལས་ཆེསྟམ་སྟེ། འདི་མ་བ་ངཾདོནྱིའི་དིལ་ལ་བོརྒྱ་གིརིན་དང་བཏེན་བའི་དགྲ་དནམི་འབྱུངབའི་ཕེརརོ། །ཡངདྲེབ་གནང་བརུ། ཨུམ་པ་དབབདག་འབུག་སསྱི་དབདལིམཆདབྲབོམ་གངལ་གཏོདཔ དཔེན ༡*¢ 
-ཾ།པར། ལནའབུལ་བནི། འདེདགལ་གོངམ་རམསྱ་ཅིསབཤམ་གྱེ་སབསནས་དདག་གི་མཆདབ་བཤམ་དགོས་པརམ་གསུངས་བ་དང། འབུལ་བའི་སན་ངྱ་བིན་རབས་བ་བ་བཅས་མ་བཤདཔས་བུམ་པའི་མཆོད་བཞི། མདུནབསྐྱེདཀྱིསྱི་ 
77 | & མཆོདལ་དམིགས་ནཆག་བ་ཡིནནས་སྙམ་སྟེ། རྒྱུམཚན་མངུན་དཝེད་དད་བམ་པའྱི་ལ་གཉིས་ཀའང་ཅེ་དྡོལ་དག་ལུ་བབྱསད་གཞི་ཐདད་བས་ཡིན་པའཐུལ་སུལ་ྱི་ལ་གཅིག་པརསོངབས་ལམཆོདལ་དམིགས་བསྲ་གུབཔར་རིགསཏེ། 
་ཡིལ་འཁོ་པལ་བཉེན་པའི་དབངཝམསཅད་དངྱིནྡེ་ནབསྔ་རེས་གནང་ཐུམ་བ་བསྡུབ་དགེས་པ་ཡོད་པཐམས་ཅདདརོད་ཡུག་པོབ ཤམ་སོལ་མི་འབུངབའྱི་ཡིར། དཔེརན་གསུངསགསྭ་རངམའི་ལུགས་འགའ་རེནའང་བདག་མདུན་ཐུམ་བ 
གསུམག་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིགགིས་བསྐྱེ་དནས། མཆོདབ་འབུལ་ཆོགྱ་ཀངགཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའིམོས་པསངུབ་བརྩ་པེད་དགོས་པ་ཡོདཔ་ལྟར། འདེར་ཡང་བསྱེད་ཚོགསུྱིའི་ཁྱད་བའཙམམིན་པམཆོད་པ་སྤྱིམཚོད' ལ་དམིགས 
| ཙི ༧༤  ་ྫརེ་ཾེཀཀན ནན ༥༥ ༦ ལེ ་ `\ཉཊ༽ ་"ཀ༽༽ྱ་་ཛའབད་ཡམསནཔཡཅདཔའུ་མཆདལ་དམགས 








།ཏེ་འབུལ་དམི་རྔང་བསེད་པའྱི་ཤིརྭསུསམོ། །བ 
4 །བུལ་བ་དེལ་དགོངས་པས་ཡིནན། སྲོབམ་གཞུག་དུས་མ 
༈ །ཡངདྲབ་གནངར། དཏྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། གཏོརམ་ལ་བརཡུད་བྲན་བརགསུངས་པ་དེའང་། སྟ་གོནལས། དངོས་གཞྲིནྣམ 
@ རདལ་བྲནཔར་གསུངས་པ་ཀུན་ལམཚུངས་མིནངི་ལརལགསཞེས་པེབས་བར། ལནའབུལ་བནི། སྦྲབམཆོད་སྟ་གོནདང། སྦྱིནསྲེག་ཆོགའིཉིམ་དངངོརྣམ 
དའི་ོན་དནངམ་ོདབརྩུདས་ཏེ་གཏོརམ་ལྲ་བན་བ་འདི། ཆོས་སྲངནེས་རིགསྣ་དག་བདླ་བིན་པའི་དངམཆོད་སྱིལགས་དེས 
དེམཉམས་པ ས་ 





དགུ་འཇུག་དབངལ་ལམཆོདཔ་འབུལ་བ་འགའའེམིནཔམི་འབུཔཡད། བདག་འཇུག་དབང་ལའི 
དཔ་དངོས་བཤམ་བེདཔམ་གཏོགས། མ་ད ུ་སང། བདག་གང ནམས པའངདམརུངས་ 
ས་མྲི་བན་པའྲད་ཞི་གའདུགཔ་དེའི་ཐདཔརངྙིལ་རདང། གཤེདདམར་སྦྱིན་སྲེག་ཇུགཏེརམཐམས་ 





སྲ་བན་བ་ཡི་ནཞིང་། དེས་ནདཊ 





ལུའིལཱསྣོརམསཀིས་བངལ་རིག་པའི་དབཔསགས་རེརཛོགས་མཚམསནས་་ 
མཆོདཔའངདེམཚུངས་ལགས་ 


སྭ་སྱུ་ཐུདམཆོད་འབུལ་བ | བྲམ་ཡི་དམ་རངཡུས་ཀྱི་ལྙརྣམས་མཚོད་ 
༣" 


༈། མས་དམ་སེགས་ཤིག རམརྲ་བནནལགམརའྱགར་བར་དགོངསནས། 


གཉིས་པ་མནཆདནསྲ་བནམི་དགོས་ཏེ། ཁ་སང་གི་གཏོརམ་ཨོདཔ་པེལ་བརྡ་ཕུང་སོང་ཡོད་པའིདོནྱ་གིསས། །ཡངའི་ 


ནུ 






པ་གནང་བར། དཀོནམཆོགལུནྲགབ་ུསམདཔའྱིནྲསེག་དང། དབལ་ལཱནདོནྲ་གུ་བ་པསམཛད་པའི་སྨྱན་སྲེག་གྲི་ནམ་བཤད་གཉིསས། རུངརུབ་མཆོགགྱི་ལྷག་ཧུརུང་ཟདམི་མཐུཞིང་། དཔལ་གུབ་པའིདྷེལརན། དེ་བཞིན་་ ། 

གཤེགས་པལེ་བྱུཅུབམ་གཡོན་བའིམཛུཐམོ་བླསྡེངབལས། གཡས་པའིམཛུབམོཡི་འླམེབབ་འདྲ་ཞིག་སྣངབ། འདིར་མཛདཔའྲི་ལྟག་ལན་ངཔྱརངམ་མཐུན་བ་ཇིལརཞེས་ཕེབས་པར། དེའིལནནི། རིགས་ལའི་ནད་ནས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་་ 

པའིརིགསྦི་ཁྲུ་ཚུ་རརམ། བྱང་ཆུབ་མཆོགགྱི་ཕགྱརཞེསྱ་བ་བནི། རིག་སྔ་ལའི་སྤྲལ་བ ཤད་དུག་ཅི་རྣམ་སྣང་གིཔྱཌརྒྱདང། ས་སྨྱ་བརྔི་ཏས། ཡུངཔོགསུས་པ་གདོན་བའྲིའབས་ལསྲ་ཀང། དཀར་པོ་བདུནནྱབང་རུ་བམཆོག་གྱི་ཕག་ 

རྒྱཞེས་བརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཆིང་ཚུལ་ནི། ལག་བ་གཡོན་པའི་ཁྲུཚུརྱ་གྷེ་མཇུབམོ་བླ་སེངས་པདེ། གམས་པའིཁུཚུརྱགིས་བསམས་བཅམ་བཤྱིས། གཡས་པའི་མཛུབམོ་བྲ་གིང་དགོས་བམ་པ་ཤདདེ། ཡམ་འབྲས་བུམརིག་_ ྭ 

 ཝྤར་བསྒོམ་བའིསྙ བསྱ་ཏ་ཟིན་རིས། ས་བཿྱཱོྲམདམརསིནནམ་སཱམ་བཙོས་ཡས། དེདངུས་ཡི་དལམ་ངེས་པ་ཞི་གཏུ། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱགརུའེ་ལྟ་བུ་འཆའ་བའིདགོས་བཞི། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ནབྱངྱ་རུ་བྱཀྱི་སེམས་འབབ་པའྱི་ཡོད་ 
2> 


ཏ པཔ དེམཆོན་བས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མབསེངབ་ཡིན་ལ། བྱངསེམསདེ་ ར་མི་འཕོབརྭལ། ཀིས་རྟགཏུའཆིངབརྩཟེདཔ་མཆོནྱའིརགཡས་པའི་བྲུརུ་ ིས་དེབཅིངེ་བརྩ་བེདཔའིདོན་ ཡིརོབ་འབ་ཤདའོ། དེསནྭསྤིནསྲེག་གིདུས་ 


དུ 


༢༩8 | ཤཱ 
རང 


























༩ འྱྱིནནམས་སུ་བཤད་ཚུལ་ལྟརནའཕགས་ཡུ་ཡདུངྱདདེའདྲའི་རིགས་བཞུགས་པ་དང་ཏན་བ༨ཤདྱཀི་སྐོལྱ་བས་པའི་ངེས་པའདམམ་ཆིས་པ་ལརན། 
པར། ལན་འབུལ་བ་ནི། འདིལ་འདི་ཡིནྱ་སི་བ༨ཤདབྱ་བས་བདེ་སྡོའོམ་མཐོངཡང་། 





| །ཇིཉདདུ། ལེགས་བརབཤདཔའིནཔོ་ཆེའི་གཏེརལས། གློདཔལནལམ་སླསྱ་ཧར། །རྣམ་འྩྱགུརཉིདལ། 





དུགནས་པའྲི་ནུང། ཙོམ་བཆེན་པོགཞུ་ཡེ་དིབས། །ཞེས་བ་བདུང། ལྕསྭ་ཀི་ནུགིས་པྷསུལ་ཐ་ཡིས། །ལས་ལབཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབསྤོད། །ཅེསྱ་བ་བ་དང། བརག་པ་དངཔོའི་རབྭཅུབྱིདཔར། ཆོས་དབིངས།ཁུ་བརྱབསནསནི །ཞེས། 
ཀྱཐ་ལྟ་བུ་རྒུདསྔ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ཙམ་བསྟུན་པ་ལ། སདས། ལས་ས པ། །ཡས་མཁ་ ས་ལ པ་བ ། དེསུན། ཆུང་གི་གཞུ་ལམེ་ཡི་མདའ། །ཞེསསོགས་ཚངས་པའི་ 
རྡོག༦ེས་བ་སོགས་ལའི་ནངཚནྩྱཾརདྱིཡུང་དདག་ལ་བཏེནནསྤ་བས་བའངམནངག་གིཚིགས་བཅུད་ཡིན་བརབཤུདྱཀིས། རུདཀི་ཚོག་ཡིན་བརམ་སྩུས་སོ། །གལ་ཏེ་མམོའྱི་རུདདུཚག་དེའད་ཡོདནའང། སྭ་ཕིའིསཱགས་ལོག་སུན་ 

དེ་ཉིད་ནམ་བར་བཀལ་བ་ལསྱ་བུར་བའི་མནངག་བྱཧུད་ལན་ཡོ་དམིན་ཇི་ལ་དམ་འདྱཔ་ད 





བྱརསྣ་པངོ། །ཡངའདྦེཔར། ཀྲུ་གཏོརསོགས་ཀླུའབསྐྱེདཆོག་སྐབས་ཡུལ་གྱིདབངཔོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞེས་པའིགོདོནགངཡགས་ཞྲེས་ཕེབས་ པ་བན། འདེལ་ ཡང། 
བསམ་པས་ག། །བལ་པོ་སེའུམ་ཐསྱ་ཧང། །ཁདོག་ཉིད་ལས་བོབ་ཤེས། །ཞེས་བ་ལ་རྣ་མ་པར་དབཏན། །བ་དོག་དག་ | 












༩༡ །༄༅། ཁཁའི་ཤེལ་ལྟ་དདུངས་ཤིང། ཨུལྦྱ་སིདབང་ཕྩོད་ཚོགས་སུ་སབབཞེས་པ། ཀླུ་ནམས་ཀིལུས་ཡེ་ཤེས་ིསངབྟལྭ་བུཞིག་ནིགལ་ཡོདཀུབ། ལས་ལསྦ་གུབ་བའི་གཟུགན་ཤིལ་ལརདག་པལ། ཆ་མཚོའོ་མྲརའིནང་ 
རྭ ཡགཔའླི། ད་ས ྱི་ོལ་ོནདྲགབའིགཟུགསྣི་ཀོདཔ་གརདངམདིགྲངས མ་འ བུལེ་བ་ཚོས་མཆར་དབིས་ནསིདཏ དཔལ་མའང་ཤི་ང་བདམ་རད་་ོ་བེ་ི 
® གཟུགས་གངལ་བསྟན་ཡངམི་འཆརབམ་དབའམ། མིགཅིག་གི་ཡིག་འྲབས་དངས་པ་གཉིས་སཏན་ུལབདཔའི་མ་གགིས་བཏུསྭ་སདེ་དཔདའི་གཟུགས་བྱ་ུན་ནམས་འགོག་བམེདབར་འཆར་བདྩལ་བཞིག་བྱང་བ ལ་བརྗོདཔ་ 
€ ཡིནནམ་ཉུམ། འནོ་ཡབ་ཨུལྱའི་དབངཔོཞི་ས་པའིཚིག་འདིར་དངུང་ནང་ཐད་དྱཔདྱ་བརྩསངྷེ། ཡཱལྱ་སྱི་ནམཔྱ་ཚོགས་སྭུ་མང་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོདནདེར་སོམ་ཉི་འཇུག་དགོས་གཏནམམཆིསཡམོད། སལྱ་ཅི་དབ ཤ་ུམན་ག་གས་ 
3 སོགས་ཡུལམཆོགཏུ་གྱུརབཡིན་བ་གཟུག དྲ་དམུན་བའི་ཡུལྡརམས་མི་འཆར་བྭཝ་བུའམ། ཡངན་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་དབ་ངཔོར་བཅས་པརའཆརབ་ལྟ་བུའིཚིག་འདེ་བརྗོདཆུལམ་ལེགས་པའམམ་དག་བསོགསཅི་ཡིན་་ 
པ ཊདའྱལྔངམ་ུག་ག། །ཇི་ལ་བཞེན། སྔམ་ལྟརན་ཚིག་འདི་བཅོདམ་ལེགས་བཞིགཡིནན། དབེརནམིག་གི་དྲའི་ལནམི་གཟུགསྣ་ནམས་འཆརབམ་གཏོགས་གཟུགས་གཞན་མི་སྣང་བ་ལྟར། འདིལའངལས་ཀིདབངགིས་་་་་ 
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།ོ 11 ོ་ མོགས་ཀྱི་བོས་འཛིན་ཇི་ལརཞེས་ལེབས པར། དའེལནལ། མནནཔ་སོགསྦ་ཁྷི་ཀུབསནསལ་བོརལོའྱི་ཕགྱརྲདལཌེ་ས་རིམ་བ་བྱཊན་གས་པའི་གསེབནས་ག སིན་པོན་པ་རབས་མཞེས་འབུང་ཡང། ེའི་ོས་འཛནའདི་ིནདེ་སོན 
ནི མཞེའྱི་མབྲ་བབས་ཀི བས་ནས་གཞིདང་ཡོགས་ཉི་ཚེགས་བཅད་དེཙམམིན་པའྱེ་ལས་བཤདམ་བྱུང་མོད། གཞནདུ་གཞིདངྒནམ་གཞིསོགས་ཅི་དོནསག་ཞི་ཁོནལ་རྱར་བཞིག་ཡོདན་ལེགས་མོད། དེལརམ་ཡིན་པའིའཇིག་ཏེན་ 
ཁུ སགསེན་རཔ་ཞིནྱམས་པའ བཤད་བཤིག་ཡོ། སུངན། དེའི་རེམ་བདུནདེམས་ཡྱིགཤིན་རེའིགནས་དངྱསུརདུ་མི་བཏབ་པརསམས་ཏེ། ལསྤཀིགཤིན་ཇོའི་གནས་ནི། ལའི་ཏ་བྲཛས་མཛད་པའྱིགབ་བབས་དང་། མངོན་པ་མཛོདསོགསྱ་ཀྱི་བཤད་རལ 
ཆཿ རྤྱ་དལས་གཞསིི་ ཤུ འབིབ་སི་གསྱུལ་པནི།།རྲཔོམཚོ་ཕ་གནམ། རནག་དག་ཡི་ལ་མཐའ་ཆ།།ལོས་་ིབོའི་བརདགན། །རུ་དཔཞང་ད་ཚམམཚོ།།དོག་དཔག་ཚད་ལབྱསའ་གནས། །འཆིབ་ཡི་དགསྱརལ་པོའི་གནས། །འབོ་ 
@ཾ ཐེམཐུནཔ་མདད། བད བད དུ་བ མསབྱ་བྱའབ་ཡིས། །འཇིགས་པདེཡི་གཟུགས་མཐོངནས། །གཤིནརྗེདེ་ཡི་དྲེ་ངན་འབྱུང་། །དས་ན་རང་གི་སྲོག་གི་བདག །ལྟག་པ་འིྱོགས་ནགནས་པ་སྟེ། །གཅིགས་པ་ཅནལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཛོ ག་ཏ ཏའ་སནག་ཤིན་ཆརབྱནད་པའགནས་དཔའུན་པརཔ་ོསྲདོས་པའིཡགོདཔ་གཙལབྱསརས་ཡོདཅེ། ནང་དྷཱ་ཉིའཔོ།འྷི་ཱགཊུངན་ལུས་དྭརྲགིབམའི་ཚུལ་དྲུ་མངབ། ཡུང་བོ་ཉིང་མཚམས་སོརབའིཚ། འཆིབདགྱང་འྱགར་བ་དེ་ 
༽2 























༧. ཀྲ ༡ ཛོ 


ཡནཔརའྱརལ། ཚུལ་དེདང་ཡཐུནཔར། འཇིག་ཏེན་གཞག་པ་དང་མངོན་བ་མཛོད་སོགས་ལས་ཀང། འཛམཔུ་ པའྱི་གིངནས་དབག་ཚད་ལབྱསའིའོགན་ཡི་དགསྲ་འིགནག་གཞི་ཆེན་པོར་གཤིནཆེཆོསྱིཧ་ལ་བོ་སེམསཅནནམས་འིདགྲེ་ཕིག་གྲི་ཧོང ངོ 
དང་ང་གནས་བརབ་ཤདདོ། །འོན་མྨན་འདེན་ཧིསབས་སུ། འདིནས་ལོ་ཡྱི་ཡོགས་རོལནས། དཔགར་དབྱར་དའིའི་ཕ་རོལན། །ཞེས་འབུངབཇིསརདྲངས་ཞེད། དླ་པ་པོ་གད་གནསཔའིས་དནསཉེནབལྱི་བང་གསྣ་ལྫོལོག་མ་དཔགཆུད 
ཊཱུ ྱརྲི་གཞལ་བའི་ཕརོལ་ངུམི་དགས་འི་གནས་ཡོདཔའིད འདབང་དྱུ་བསཏེ། དེནས་སྙནའདིན་དར་བཤད་ཀྱི། དབགཚད་བྱ་དདྲ་པི་འོག།ཏ་གཞལ་བནས་སྤྱན་འདེན་བརམ་བཤད་ལོད། དེལའང་འོག།དབག་ཚདྲ་ཝ་བཅུའི་ཚད་ཡིན་བལནིི་ཁདཔ་རམེད་པའི་ 
_ ཅན གུལ་ཏེ་དེལར་ཡིནན་བསྒུལ་བའི་མགོར། ྱ་མོ་ན་འཏ་ནས། །དཔགཚད་བྱཧདྲའི་འདས་པའི་འོག། །རྱ་གུནུང་གི་བར་དགུནས། །་ཤིནེཡ་མཱཛནི། ། །ཤེས་འབུང་བཇི་སྟར་མཐུན་སྟཡ་ན། དེན་གོངམ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །ཇེག།་ 
པཔཞི་བོདམ བརྟགས་པར་བ་བཅོལ་དུ་སྨས པའི་ཛིག་མངོན་ཏེ། ཅིའྱི་ན། ཐིག་པ་ཐུནམོངབའི་ཕུགསལ། མཛོད་ལས། འདིའོག་སོང་ཕུགཏེ་ཤུན། ད མནར་མེད་བའོ། །ཞེས་འཇུང་བལྟར། འཛམ་ཐུའྱིགབགི་འོགཏཐཱ་པལ་དཔག་ཚུད་འིའི་འདུས་པན། སེམས་ 
ཊཞེད་ཕྱལ་བཆེན་པོ་མནརམེད་ཅེསྱཔ་བཚདྱསལ་ཀུན་གི་སྨུག་བསལ་མཐརཐུག་པ་དེ་ཡོདབར་བཤདལ། དེལས་ཀྱང་བ་པལ་དབག་ཚདམང་བོ་བགགངབའེས་ནལི་དགས་ཀི་གམ་ཡོ ཡོད་པརནིསུས་ཧང་བཤད་བམེདཔའྱིིརདང་། རྒྱམོཛ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་ 















ད ཁཾ །ཕྱིའིརྱམཚོའི་གཏེང་ཆུམ ཡིན་དཔེ།སལ། དྷེལར་ཡིནན། ངེའི་འོགཏུའེག་ གཞིི་རུང་དོརྱཧཾ་གམ་ཞེས་བ་བརམས་སུ་ དབག་ཚདས ལ་བུག་འབུམ་ཡོདཔའིསེ སེཔནས བྲཐུརདུ་དཔག་ཚད་བྱདིདྲིབསླནང་གི་པ ཇམ་སལ་ས་ཡ་ལ་ 
ཤུ དགུ་འབུམ་ཉིཁི་ལསམིུས་པའྱི་རུང་གིདྱཀལ་འཁོྱ་ི་དཔུས་ན་ཡིདགསཀི་གནས་ཡོདཔརའདོདཐ་སཱན་ཆེདམ་གགས་པའིགཏམ་དུསངལ། གལཏྱེིའྱརམཚོམ་ཡིནཔར་གསེརྱིསགཞིའིསངན་འྱའིལ་པའྱིརན་ཚོིགཏིངརུམ་ཡིན་དུ་ 
„།བཅའུག་ནའང། དེཡ་ངདུའངའིརབ་ལྷུནཔོའི་སཱདཆརུ་མཚམསནས་ཐུ་རདུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོ་དཔ། དམི་བི་བརྒྱ་དམཚའིགཏིངརུམ་ཧེ། ག།སེརྒྱ་ིས་གཞིམནཆདྭདདབགཚདབྱ དྲི་གཞལ་དགོསན། རབངཿེན་གསེངྱི་ 
ཊགཞིའིརམས་མུ་དཔག་ཆོད་སུམ་འབུམ་ང ་དབྱའྲིའི་ཡོདཔའིནངནས་ཀྱང་། དབག་ཚདཔྱྱརུདྲ་ི་དི་བས་ས་གཞི་ལཉིས་འབུམ ་བཞི་བིལས་མིལུས་པའི་མཚམས་དེངཔི་དྭགྱའི་གནས་ཡོ ཡོདཔ་གདམའིགནསསེ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་དངི་” 
'མཐུན་ནཡང། ནང་རྡརྗེའེལུས་ྱྱི་གནས་ཚུལ་དུ་སྙར་བ་དུས་ཀྱི་ལར་ལོ་ལ་སནི། རླུང་གིམ་ཐའནས་ལུནངའིབརབུདྲམལ་བའིགནས་བདུནདད་ྱཧདཔནིག་དངས་ཅནྱིགོངབརདབཤད་པ་ལནི། རྒུངམེཆུསའི་དྱྱིལ་འ་བོར་བཞིབསཱམས 
' པརདཔག་ཚནའུམཕགགཉིས་ཨོདཔ་ལས། ཆུང་གི་དཀྱིལལ་བོརཡདཔགད་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ར་ཡེདབའི་ཕྱེར་འགམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོངཕྲག་ཉེརལྔརདྲགཔོའིརླ་དཆེནཔདངདེསྟེངཉེལ ལཱརམུན་པཆེནཔོ་ཞེས་པ་འོགམར་པུའཔོངཆེན་པོདང་། 






















སྙེངམརདཀྱལ་བའི་གནས་གཉེས་སྟེཔའོག་ཏུ་གནས་པསེགས་བཤདཔ་དེ་དག་དང་ཡངམི་འགྲིགས་ཏེ། ཆྩུདེལྱརྦ་གམ་ཡིམེངྐདུབ་ཤདཔ་མེདྱ་ཏང། གལ་ཏེདལྱ་ཧྲ་གམ་རུང་གིབལཞེས་ངོས་བླཟུངན་ཡང། 
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༨ 





པའི་དངོས་གཞིནརིམ་པ་བདྲུྱ‹གི་ངོས་འཛན་ཡཔལ་བོདྡིརེབཙུནརིནཔ་ཆེ་གགས་པསམཛདཔའི་སྤོལ་པསྟོ་དཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇིགརེན་བདུན་པོནབསྱ་ཅིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་པདང་། རིབ་པ་བདུནཔྒོར མསནིའགེམསམ། །ཞེས་པ ༩དི་ 
༨༩ ༨༩ ཁྲ ཤང ༨ ༤༢. ལེ ༨ ༠ ངོ༽་༩ ¡ ©.ཛ༽ ༣ ༠ 
¦ གཉིས་ཀ་ལ། ཁདོད་ཁམས་ཁྱི་འགྲེ་བལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་དྲག །གཟུགས་མེདཁམས་ཏེ་བདཅུན། །ཐཤད་པཧིདའཐདཔ་ཐསེམས་ཏེ། དེནྷི་སོལམ་འཇིག་རྟེན་བདུན་ལས་ནམ་པརྒ་ཧལ་བའིདནནམ། ཧཱུཾགྱིསས་འཇིགཏིན་ 


དཔག་ཚདབྱ་དདྲ་པི་ཞེསབ 


ངས་འགིགས་པ་རམི་འུཧཏེ། རླུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡནཆ་དྱའི་མེ་རུསའི་དྲ་རལ་ལ་ཁོརལ་འབྲུམ་ཕག་ཧེདག་ཉིས་ཡོདདགས་པའྱིེར། དེསན་རམཆོཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནང་བཞི་པོའི་ནྲིཀན་པེག བྲུལུམཅན་ཞིབ།་་ 

པི གགསཔ་རམ ༄ོ ༩ དྲུ །ནཆད མཱུ དད ཧ་ལ /༽ །ཆས་ དད། ༤༥༨༩ ཙར ཁལ ངེ ཆཆུན ^ ཏང ཞས ཆག ལཿ དྲན་དང ཡའ ཞན དཱ 

.§ གས་སྐྱར་བ་སམཉ༦ཞག།དམན་ཆད€ྱ་ཆགས་བཅདརྣམསནསརཞུས་ལྟརཆདལནགཟུངདདུམཆས་ས། །འནཚག་རྐང་བཞ་པ་དྲེསན་ཆད་བསྒྱུ་རབ་ཀོང་འྲད་བེདནུངི་ལཱརབྱའི་ཞེན། དེའཚབྱཏ། བཅོམ་ལྡན་དྲརའཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན 

4 བསྲངབ་གཉེར་གཏདཔའི སྣབཀའ་སྡོདམྐེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག ༈གཤིན་ཇའྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་པ་བ། །སུ་མདོགམཐཾངནག་འབརབ་སོགས་སུརཔ་ཞོནབརྔོད་པསཁླངའ་རསེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཕོས་ཙམ་མོ། ༈དྭཉི་ཕབ་བཀའངང་གནང་ 
€༽ ༡༡ པི ༤ ༢༨༧ ༢༨༩ ; ༥ 
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༈། །བ་བདུན་སློསགཔར་བེདབའམ། །བམས་གསུམ་དུའཛོད་པའི་ཉྟོག་བའཇོམས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ནངིམ་པ་བདུནནི། འཇིག་རྟན་རིམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོདཔའེ།་བམས་ལནི། དནའཔོ་གསུམ། མི་དངི། ལྟནྱིརལ་ 
་ྒ 


1 


༼ 


ཛཾ 


ཏུ ¢ 


རིས་བཞིནས་འྲཕུལ་དགའབརྭལ། བྲཟུགས་ཁམསནིརངས་རིསནས་ལོག་ཡིན་བརྟཏྲཾདུགེ་དང། གཟུགས་མེད་ཁམས 


ཱེ 


འ ༠༨ དྲ ༣ --༽ ༩ ངོ" འི་འག་འིདི་འར་མར། ར་ མོ།མཀ་ང་། = 
ཝ་བའི་གངདུ་ཡེདགསྦ་ཀྱི་གནས་ཡོད་དགསནའང་། དྭཔུཝ་བནའང་དགེ་སགགི་སྭངས་འཛནཔ་སགསྱཀསྤྱ་ཁུབ་པ་ལ་ 
དུག 


ལིལ མ་།ལིཞེས་པའར་དབ།ཁ།་ངའིམ་པ་བརྒནསྱསིའོས།ཚེན་བས་པ་ཡོད་རང་། དེཉིད་ འིབ 
ཞི་དངྡ་༣མ་གཞི་ཞེས་པད་དགྲ་ཀུང་རིམཔ་བདུུནྱ་ ངས་འཛིན་བྱས་པ་ཡདརུང་། ཡུངདེཏེདྱ་པམ་སཱ་མཞཾག 


༨ ༣ ༡༨ ༤༠༠༥ དལ གང་འག་འརང་ར་།།་ ར་འབབ" འི་ས & 71༩ 2 ལེ ༡༩༨ ཿ ༧༡ པོ ¬; >‹ 42 "ཀང 
བྲབེ་ྟུརདམ།ཁན་ནུཀསབ་ཨུརདཔསཔ་ཡནནམསུབ་ཧེ། ཅིའིིམཞེ་ན། ངེདག་འགནས་འོགྱུས་བྱཆས་སུལབའླ་བཞུགས་པའི་ཞིད་བམས་གཞིཞེས་བ་བདངརམ་གཞིནེས་བུ་བསེགས་རེམ་པ་བཅུནཡོདཔ་ལྟ་ 
ི པ་ཤས་ཆེབར་སྣངབས། དྲེ་ལུ་རྡན་ཡལ་མས་ས ངསྦྱགས་་ཞང།བམས་བདྡུནཞབས་ཙུས་མནན་པ་དངའགམས་པརཔད་ 











ནམ་མ།པའམཐའ་མསྐརནས་ཡོད་མིནམེ་སིནཔར་ཏེ་འཇིག་རེན་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འོགན་ཡོདཔས་སའོགའིམ་བ་བདུན་ཏེ། 
།ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པརསེམསས། །དེསན་དདག་དང་ངས་འཛིན་བྲསནས་བྲསིགསན་འཕྲིགས་བརའགྱུརྱི། གཞན་ 
གིསླ་ཀངས་འོག་རིམ་བ་བདྷུདདྲུགགས། ཞེས་གསུངས་བཔེཉིདལ་དཔད་བ་མཞུགས་པར་མུངའདྲེན་གི་སབས་ནོརབ་འདྲཞིག་ 


༤༨༩ ༤ 


ཛུ ༨ ༡༡ ༢ ༣ འྲླ འ } 7 
པའི་འོས་མེདཔའི་ཤིར་དང། ལསྦཀི་གཤིན་པའི་གནས་ཀྱ་བའཇིག་ཏེན་པའི་མའནྡད་ངྭ་སརགཤིནརེརང་ 























ྨུཔའིགནས་ ཁེང་ཞིཔའིའཇགཏེན་སི་ཁམས་ཞིག་ཡིནདགོས་ཏེ། སཱནཔས་རྒྱུད་གསུངས་པནའང། གདུལབྱའི་གཅོབོག ཤིརརྗེཡིནཔལ་དགོངསནས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིནརེའི་གྲོབ་བྱེར་ཆེན་པོརའདུམ་བའི་ཐབས་ཀྱང། གཤིན་ 
ཇེའི་གཟུགས་ཤིས་འཇུལ་བརདགངསནས་དེརགཤེགས་པའི་ཚུལ་བསུན ན་པའངག:` ནརྗེ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟི་གནས་ཨུ་ངོས་འཛིན་དགེས་པའིྱེརའོ། །ཡངའིབར། རྒྱལ་དབངཔྔ་བཆེན་པོའི་གསུངདེའེལན། ཞལ་ གསལ་ཞིག །ཐུངྒན་ུཡ་ 
པྲ་ནསྤ་བུགསྣ་ཐེས་མ་བོར་བར་དགོས་ཚུལཕེབས་པར། དེདག་གིཿ རྭསརྩ་གི་གྲཔལནྭཡུལ་བདེརཐུག་ས་ དཔདྲ་རཱལ་པས་ཧལམདོགས་པ་སེལནུས་ཙམ་ཡོདཔས་དེས་འབུས་ཤིང། དེ་ལསྤྱ་ཧས་པྲརམབཤདའདབའི་སྣབས་ཡེན་ 
མིནཔ་རེཞིགྷ་སབས་སུམྱ རནྣ་པས་པ ཞག་ག །དེདག་གིསའི་དྱ་ོདྲལན་དམཔ་ཉིདནས ་བཀའའདིརགྱ་པེདའཕྱིན་པའི་ག དངས་སྙན་གྱི་རྗེས་འགྲེར་ས སྩལ་ཕའིལན་གྭསལ་ ལེ༢ྲཕལནས་འབུལ་ད ་དགོས་ཡེདཔ་གོ་ གོརཝ་ཆག་ནའང་། ངེད་གཤི་ 
སྐབས་རུ།ལོ་བོ་ཉྷ་བྱེདཀྱི་དབང་པོདང། འདྲེ བྱིས་དང ཉེཞོའ་བོ་འཚལ་ཇུངཟངབུངནས། འབུལམཐཔ་པར། ལདིལོར་བདག་ཅརམསྱ་ཁྲི་སོདབས་ཀང། བསྲེགས་ ་བཅདབྲདར་བའི་གསེརབཞིནདུ། །ལེགས སཔརབྟ་ཏགས་ལངལི་ 
| བཀའ། [ཟླངབདབྱ་ཡི་གུསུརྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཧྙོནཔ་ཉིདཏྱིགསུངལ་ལེགས་བར་བརྟགཡོས་སུགསུངས་བལྟར། ཅུང་ཟདདབྱདཔ་འདིརརེས་འཇུ་གགི་དྱོདྣཝན་ལའབཕནཔ་དང། ཆོས་ཉྱི་འེདོདདུམིྲལོ་བཅིཞིག་ 


ླ་ལྡ་འིལ ྐ 











ྨ 





༄༅\ 


ངགྱུན་བ ཌཱ དང 
ཆླིརྔགོས་སུ། མངར་བཏགས པ་གངཞིགྱརུངརིངཆས དགས་ བསཆས༔ཀི་ངཀའགནས ལའལ6ག ཀཅེངམི 
ན། །དོགས་གནས་ཕམོསཐམསཿདམྱརཱནལམྱསི། །སྤིའ་པའཊོ མཁབ་པའ ངཱ སྒུང 
ཅུམངའ། །སྲས་འཅ་པའ་སན་བརམཛེས་པའྱི་རུནདུའ་བུལ། ༣༣འིབགྱིསདགེབས བྫར་ཆེན་ཨེའི་པ། །ཟུངསྙིེའུགསབ་ཟང་གླང་མཇཛམྨ་ཀྲ་པ་ོན། ། 


ཤྱ འའུང་གོངས་འགེལལིེ སྤའིས་ཡུལ བླམརའངེགས་པའི་ངངྷ་དབས བླརིངབཙམ། །རིནཆེན། པོའྲི་ཟ་གས་ ན་ཁཆགས་པའི་ ༽མ།བས ཕི རྱ ཊེ 
ལུ ; བུ པྲ རོ ་ཱ རོ གསསུན་ཁཆགས་ འི ༽ག།ཏནའདུཿཆོས་ལ་མི་ དྱ ངཌའིཚམ་གཅས་། །མི ཤེས་མྱི་མངྱེདཔྱ་དུནཔའི་ 


།ཡེདྭཀང། གྲ ཿཔོའི་སོོལ་ཁ་ཞེན་པའི་ཆོལ་ཅནྡ་རམསྱ་ཏི་རར་མཿ་ན་མཉང་ མ་རང དས་བ དམན དཀའ 
ཁི 


ངཡོའིཡ 


རཔོའིསི་ཡམསའཛོརཔརཞི་ྲའིས་ཟིནཏོ། །ཚིརྷཨཱས་ག 
མགསེ་རཇྱུསངའའྱི་རུས། །ཆུལ་མངོངྦ་ོ་ཡངལ་ཤགས་ 


སྒྲིའ་བརརྟོགས་ནས་འདྲིབམ།ཁས་ཕའི་ཚུལ། །དྷེས་དདྱ་ངོད་ཝཱན་མཆོག་ཞས་བཀའསལ་དོན། །གངྦ་དནརེ་འཇོའིལནྡའོནམེ་ཏོག་བཏུས། །རོད་བེདཚ་དདུདངརའིདཧོབས་ 
ཡོངས་ དྱ་མ།ཁསྭ་གུབྱཧེཁའི་ཕངའ་སརན། བཤདཐུབ་མྲ་པིནཧན་ 


ནཏནྱིངྱིག་པཔྨལ བ་རྫོནོབ་དཔོནོགདའངཤེས་རང་པའི་ ་ 





ཤོགས་བཅུ་རྣ་མོག་སཔ་མཞོག །ཅེས་བགོས་།བས་ཆོསྱའི་བཀའ་གནས་ཀྱི་བོདས་པ་འདེབའི་ལནཝོནམེ་ཏོག་ཐེཔསཞེསྱང་བའིནི། མ།པསང་ཙུནཔ་ཟ 

















གསུངཿུལ་ ༥ །འཇིགཏེནམེས་པོའིག་དཔས་དྐནྷ་ཏུབུས་འཧོརཔར། རྒྱཝ་འབཏིསཔ་རྗེའ་ཚུནསཁྲིབ་ཡའུགྲས་བཅུཏའརབཅས་འའིཡི་གས་གསུབསིབདུངཅིསའཚོབའིབའིཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནནམ། འབངདུ་ུངབའིཡོ་ནཏནལ་སློནཔའི་ ། 

སའི ངགགདངབངཔོའཇིགསྲའལྱ་ཡོགས་ཁསྨར་མཔར་རལ བི ངྱའཔསཿནྭསིམས པའིམངོརི་སེཞེསབདོབས། སེངྒེ དུ ཅེ འལ 

486 | „3 ཞསབུལབསཱཧཾ་བིཛཾཱ། ་༄། །ཏུམཁཁེ་རྟམཔསྦའི་ོགས་གནས་དིཁ་ཡགའིགྱརུངསའིམནོནཀུ་ན་ཡན།་ཞོནྡནེསྱབ་བབྲཞུ་གས། ༄༅ 
༥ཡིནནས་ཡིད་ཅནཚོ་གས། །བེསལེགས་ཁམནས་འདེན་མཛོད་ཨེ་ཁཔ། །བརརྒྱུདཔའབཅསལ གུསཔསྤ་གའཚམཁོ། །ས 





ངགིགཙུགལག།ངམཐོངན་མངོནཔ་རདགའའའིཉེའ་ བསྱ་ཀྱི་རུལ།འདཏྭཱ་དིས་ 

་ ། གངཞིགྲདནིའིམཐའཆེནགཉིས་འགོངས་པར། བཾ བླམིད་གནསགུ 

ཡནས༩འྱརཱན་མཛད་ཡ རྨྱ ཆལ དསྦྱུརསསྒུ པའི་བངེནགཉིས་དྱེར་མེདྱི༽ ༽ལམ པ་ཟེངདན་དུགཉེ་འབངགེ ཏྲའི བཤེས། བེའ་གས་ 

མཁབས་བཀུནངགའིརི་ཡུགསབ་ཆང་། །ཡོངས འཛོནངེ་ཡིས་དིནཔཅྭདང་བད་འུན། །ལཆམགསྭམྱྱརཿྱིས་སེམཉིའྦ་བུདནུསསིན། །སྨདགསལབཏེགསབསངཀའགནས་གསལ་མྱི་བེང། །དེངགཡས་ནིའུངརེགསགདོམསཔའི 
. མཆད་། ཡིད་ཆེས བསྩེ་དཡ་ཁུད་པལཝཡགས པཉད། །དེའང་པ ཞྭ སྤྱསྨྱ་མཔའབྱར་ རལེནཔའེངགླེ་མ་ངས་པ་ྒྱརསཀུན་བཟངཔཉི ཊཾས། རྗེདཙུནའིནཔ ༨ 


ཉཔཆེས། དམིགས་མེདའཇིགསདངྲ་ལབའྱསྐྱབསསུའྲགོ། 
















ཨེདའརིགསདངྲདལ 
















༡༨ ༠༠ ༽ཚཾངམེ པྲ མིགསསུལ་སལས་པའི་སྡེ་པས་བླསདངཔ །དེ་ཡིཆོས་ཉིད་ཕངཔཞིནནམམ།འལའང་ བསགས་པཞེདཔའིདགྱེཚ་བངརུབ་བསོ། ཞེས་གསུངས་པ་རམས་རྱུདཌ རམསཉམསྦ་སུལེ ཚོ ཁྱགིགདམས་པ་ 
ཧོས མཚང དགོས་ཞིབར། བརར དིངདཔོདདིརྟལདང་། ཅེ བ།པབཉིས་ལས། དཔོ ཧཾ གོ ས་བོ ཤསལ་ད་པ 
༼ ། རི་་ཆདངོ་ྔཀི་ཆསམམས་ཅད་འཁོརའད་ྱར་མང་དམ།བེེཊགིླནུཇུག་ཏུཉམསན་ུཔའ་ྱ་ཀི།དེ་བཤསྦམམིཀྫདམགས་བཅས།ཁོནཊམ། དོད དམིམ དེས 
་ྲ ནི་ཡངཔགཔའི་ལམ དུམིའགུརཏི། རྔ རྫོངངཨིགསབཅས་སུ།ཁོནབསམས་པ་ནི། རྣམཔ རྟ་ཅོག་པའི་མཚན་པཔཔཛོནཔ་ཡིནཱཡ། དན་ཡངངག་པར་ྦུར་པར། ུཏོགཔརིགཆེནཔྷ། །ཝཁོརབའྱིར་མཚོ་ྷུདྱབེད་ཡིན། །ཞེས་་ 
£ པཔ རེསསཔཆེན་སིང་ ་ེེསྣ་རམ་་ཏོ་གཔ་ཡི། །དཔངྱ མུརནསོལ་བམེད། །ཅེས་དང། ཆོབ་ཉད་འཇོནཔས་དའིས་བཅས །ཆི་ཏོགཔཡང་ལཐུལས་ལན། དེས་ག མཔན་ཡང་ །རྒ་ཏོབ་མཚོནམའིའྲཞུ། 
༩༩ འཁོར་ཨིན། ཅསམོབ་སྦྱར་ེར་གྲསཔསཔས་སོ། །ཡ་ཏེསངཉིད།ཁ་ནཁགོམསྱ་ཀངཝི ལ་ཏེ། ཇིསྐད་ངུསཉྦྱཔནྟཾཏས། ཧྭངཉིད་ཉནཐོསྣ་ནམས2ང་བ མས། དདེཡི་འྤབས་ཇུའགོག་བོང། །ཅེས་དང། པུདཔར་ 








༤: 


439 







































¬. 


ཐབས་མེད ཤེས་འབྲལབསཉནཐོག་ཏིདདུ་ཤྷུང་ །ཞེསསོགས་འབུང་དོ། །ངེསན་ཐུངའཇུ་། བརོདྲབལྭ་ཐོའངསཀི་པངྡཾཿམས་སུལེནང་ཤོས་ཏེ། དེ་ཉིདལས། ུནཇོ་ི་ཆར།ངབཞིནཡས། །དོནང་ཨམཐ ཞབཞིའི་སྡོས་བྲདལ། ཙ 
ཞེས་དང  རྒྱཝལསྲསསེམསདཔའཆེནཔས། རུང་བཞིནམེདཔཏུནྫོ་བམང་བཞིན༩དེ༽ །ཨ8འལས འདས་ཕྱི་རནམམ།ཁའི་མཐའ་དངཨཉམ། ༽རྐྱེརལས་སྐྱེསྤྱི: ནེ ང་བསྟེ་ ༽ཉྙནའཕེ་ཡ་ཡྲི་འཕིརམངགིངོངོས་སྟ བ། །དམ་ 
400 ༡? པའི་དོནནྲི་ནས་པའིམཐའདང་བལ། །སབསམ་བྗངོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསཧིས། །འགའ་ཡངཿཐེངམེད་ཙུཡ ཡྱིས་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་བཤཤདཔ་ ༣ ཤུན་རྫའཕངསེམཛཾ བགཆགས་འ།བཐུལ་པའིདབང་གིས ཤཱིངོན་ངྷུདང་ 
། བཞའ་ ངབཅུདའ།པར་འངསྦྱངས་བྷངས་ པའིཆོས ཐམས་ཅད་མངཨེམས་དེདངདེརྩད་ངབ ཅཿམངདེ། དཔའ་ནྲཔ་མྱཔ་སྣང་བརྟདུ། སྦ ལྔས་སྣ་ངད་ད་ག་ཐ་མམས་ཅདྱཀཔྱྡ་མམཁནྱཔྲས་ ལཕའིརྟཕངགཱ་ངང གངཉྱིར་ལས་གྲམས་པྙའདུ་ 
ཅུ་མའྦལངཔ་ བུདེདགྱབངྷཏཾནཅིངའྲབེལ་བརའྱབུངབབྫངོདངུཌེ དཔར་ཤེས པའི་ཤེ་སརབྱིརབངངོས་དྱ་དངོར། ོདམེང་ཡི་ནཨིི་མགངཔ་ཛ་གུང་པ་ཡེདཔརསེམས་ ཉིདའངྱསངཔ་ཡིན་ཏེ། སེ་མསཏཉིདྱཀིརངབ ཞིཿཉྱི་ཧྨཱཧྱཾནགཾང ྒ 
ས་བཅུ ིཡིརདང་གིཔས ཧྟོང་། སྒྱི་པམེདཔས་སྣེངཔ་མེདཔའྱི་ཡིརབ་རད་གཞས་པས་སང་། མི་གནས་བཉིདལའཇིགཔ་མེདཔས་མཐའ་འགགས་པམེདདོ། མདོརྣན་ཡིནསིནཔང་། ཡོང་མེད་གཅིག་པང་དུམམོགསག 



















ཙཾ །དུ་ཡང་གུབཔ་ལེདཔར་ཤེས་པའི་དམིགསཔམེདབྲནིནས་པརསྟིཊགོ་པསྟེ། ཇིསདངུ། ིོག་ཉིའའཛིན་འགནསན། །མ།ཁའ་བཞིན་དྲིསམེ་དབརའགྱུར། །ཞེསསོ། །པེའཔལས་དཔཔོབས་མཚནའཛོན ཡི་དམིགབ ས་པད་ 
ཿཱ ཅས་པ་ལྟརའབུར་ཡང། ཉིད་ད སྟང་གེཚུལངྲ ལྲན་པནན་ཏན་དུས་པས་མིཿགོ་པར བྱེ བགྱི རན། དམིགས་པ ནབྟརེནནསནི། །མིདམིགས་པཞིར༠ཧཱེ། །ཝ །ཞེས་འུུངབ་ངང་། ཁྱདཔ་དངསྐྱེ བད་སམོགསཔ་ 
༡གུངའྒདེལ་ཡང། ཇུདུསའི་སཱབས་ གཔ སྒོམ་དགོསཏེ། རྒྱུམཚནབསྐེདརིམཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིནམོད། རྟོགཔའི་པོབནིའཔསེམས་ཉེད་ཡིནལ། སེམས་དེའི་ཡོནཏྱསིལོགཔའི་ཆནས་དྱ་པེན མེམསྦའི་མཚོན་ཉི་དགསལ་བགསམ་ 
རིག] གསལའིག་གི་ངང་པཤིན་སྟོངཔ་ཡིནཞི ང་། སེ་ཕམནིཆོསད་ ངས་ཡན་ལ། རན རེིམིངམིགས་པའཝམསྟིརགཔ༣ཤེས་ཤིད་ཡིནཏེ། རྫསསྙུཔཆེནཔོས། 
མུབརྟ་ཏོག་པ་ཡེ ཤེས དཔདག་ནའ་ཁོར་ཐད། །ཅེས་དང། འཁོརབ་བཙལ་བསམ་རྟེངཔ། །ཤྱ་འནའངས་པའིརང་བཤིནཱཡི' ཉ། །ལཁོརོཊདས་མེདཔརགེ་བདེ། །འཁར་འངས་དང་ དབངམེདྱི་ལཱ་བ་ཡིན། །ཞས་སབས་ 
རྭའཔུངང།  །རྒྱུདུས་ཁྱ་ལྟབསཟིནངགས་པའི: ཧམཆན་ཡང། སཾཔུ་ཊལས། དངཔོརསྟཾང་ཉེདབསྒོམསཞས་ཧི། )ཁུསཅནཀུནཧྱི་དྲིམ་བཀྲ། །ལུས་སོགས་སྣོངཔའིཞིཔས་ལ། །འློདབཝན་པས་ས་བོན་ག་དབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ 
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འདདོནམཝརཡནཆོསའི་ས་དང་། འདྲས་མྱ་བས་དང་། 


ནུལ་དགོངསནས། རཔཔོའི་ལམ་འྲབས་སོགསི་སབས་སྭུལཱ་བ་དབང་གྲི་པེསསབསུན་པདང་། བྱེདྡ་ངོགས་བསོམ་པའིསོནདུབསུནབའངའོགནས་འབུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་བངདེ་དཔདརྣས་དཙ་མརཔགིངོ་བོརྒས་འགག་གནས་གྲསུམ་ 
ལྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྟོགསནས། མདོརན་གཞི་ལམ་འྭབས་བུའི་ཆོས་སུུ་སྣང་བྲཟམས་ཅད། དེ་དང་པའིརབ་བཞིནྡ་རིལམ་སྤུམ་ལྟ་བུརརཔསེམསྭ་མདཅིགམའི་སྟེང་དུ་གཏནལ་བབནས་རྟོགས་པའེཆེད་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་པས་སོ། ། 
„ཤུ གཉིས་པ་བྱེ་བུགཏུདསྙན་པལ། དམིགསམེདའཇིགས་དངྲ་གལ་བའྱིསབས་སུའྲགོ། །ཞེས་པའི་དནནེ། དོན་དམ་བརམཐརྦ་ཐུག་གྱི་སྱབས་ཡུལ་ནིཆོསེ་དབིངས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། ཨཱངྱབ་གཱོ་བུྱསིདིམ་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


༽ ༤ 


ཇི དྱབརམེདཔནི་སུངསྦརསཆོས་ཀྱསུ་ཡི་ཱལ། དམ་བའི་ཆོས་མཚུན་ཉིད་པའང་དཉིདཡི་ནཞིང་། དགེ་འདུན་ཡི་ཞཐརཐགྱཀངཆོསིསྒུ་ཡེནཔའྱི་ལིར། སྒུ་བས་ཉག་གཅིག་ནི་སངསྦརྒྱས་ཉིད་ཡིནཏེ། རྒྱུདཐུམལས། དུམ་པའིདོན་བུའཔོ་བ 
ཡི། ¡སྒྱབསནིསུངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཉྩོབ་བཆོས་ཆྱིསུ་ཅན་དང་། །ཚོགས་ཀྱང་དེི་མཐར་ཕྱུག་ཕྱིར། །ཞེས་འུྱུཞིབ། གནས་སྐབས་ཀྱིསྐྱབས་གནས་སྒུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིརྒམ་གཞག་བྱེདཔ་ལྟརན། དོན་དམཆོས་སྱུ་སྟེ། 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་བདང། གཞན་གྱི་ཉྱེན་ཡིས་རོགས་པཡིན་པ་སོགས་ཏོགས་པས་མེན་པ་དད། འཇིགས་པམེདཔའིལམ་གཞནལ་སྙེན་པའིབཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དེདག་་” 
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།གིས་འགཐའེཉོནམངས་དང་ས 

















དཾ །དིབ་གཉིས་པ། ཚད་པལ་དམིགས་ཡུལ་སངས་པའིསེམས་བྱསིདྱ་བ། །ཞེས་པའིདོནནི། ཕིརསེམས་བྱ་སེདམ། གཞན་དན་གྱི་ཡིརསངསྱ་ཆུས་ཐོབ་པ་འདོདཔ་དད། དོའྱིིརལམ་ལ་སོབ་པགཉིས་ཏེ། དྷོསདདུའང། འཐོ ། 
རའདོདདངའགོབ་ཡིས། །ཅྱེབག་ངིསར་ཤེས་པ་ལྟར། ྲདེཾིཾིེིོ བྱི་བག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་པ། །ཞེས་ཀུན་ཛོབཅུ་སོན་འཇུག་གཉིས་དང་། དདམ་མམས་བྱ་དའིཇོས་ལསིཉགཔའེལགས་ 
| སྐྱེས་བ་སྟེ། དེ་བསྩྱེད་པའིཐབསནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་བསྟེ། རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་རབ་བསྙེནབྱ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ཆོས་ལ་མྟི་རོག་ཡེ་ཤེསནི། །སྐྱེཕྱེར་དནི་དམ་པརའདོད། །ཅེས་ཞུབུང་བ་ 
ལུརརོ། འདིད་སབས་སུ་བབ་པའངབདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་པའི་དནཏེ། ཆད་དང་གུངས་མེདཔའི་སེམས་ཅན་བདགཏུ་འཛནཔ་དམ་པོས་བཅིངས སྭ་སྲུག་བསྡལ་སྣ་ཆོགསཀྱིས་ཉམ་ཉེས་བརྣམསཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ། དོན་ 
ཉབའི་ཕུལ། སེམས་ཅན་ངོའོ་ཉིྱཅིསྦ་གུབ་པམེདཔའྱིི་པན། དྲམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་བྱར་གུབ་བཅི་ཞིག་ཡོདདེ། སུདཔལས། བདགཅཔ་དཁྲམམས་ནཝམསཿད ས། སེམས་ཅཐམས་ཅདཅི་འདདདའྲདརཚོས་ 


ན་ཤེས། ཞེས་དང་། སཱོཾད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བརྙིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱདནརུ་ཤིབའདྲ། །ཞེས་དང་། གཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོདམིན དྲ་རྲེ་བཞེན། །འྲབས་བུའི་དོན་དུཁས་བངས་བཞི། །རོངས་པས་བྱཏགས་པ 







































།གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཔིར། འགྲོབ་ངའོས་སྲ་གུབབ་ལ། 


དངོས་གཞིའིགནས་སྐབས་ཀྱིལྙ་ གས་ཡེ་ཤེས་སྱི་རལ་འབོར་ཐམསདྱཀང་ཐབ་གས 


རོབ། ཆོས་ཉིདསོངཔྱ་མངའདས། ངོ་བྲོཟུང་འཇུག་དབེརམམད། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུངག 





སྦུསྱ་བྷིས་བས་སུ། གསལ་བ 


པནི། དེདགདུམ་ཟད། ངིཚིག་གིས་དངོས་སྩུམ་ཟིན་ཡང། 
འི ཉིང་༨ཤིེ དལ་འ ལགཉིས་བམེདསའ་། གྲག་སྟོངག་ཉེས་སུམེདཔའིསྔགས། རིག་སྲང་ 
པའྟིལ་བས་ཟིནཔ་ཉིད་ ཤིནཏཱགཿ ) །བྱད་པརརྣལ་འབྱོརབླ་མེདཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ། རྒྱུདངལམ་དངའབྲས་བུའིགནས་སྐབས]ུ 
བཞིན་གདདུམ་གུ།པ།འཅའིཅའགུལ་དུ་ཤས་དགེསཏེ། སེམསཀིམཚན་ཉེདགསལ་བ་འཕོརབ། རང་བཞིན་སྙོང་བྱ་མངའདས། 











སྙོངབ། སེམས་ཀྱི་ངོབོདང་། ཐབས་རྒྱུདཀྱི་སྐབས་སུ། སྩང་གཞི། 





དཱ སུ དེལརམ་ཤེས་པར། བ་དག་ཏུ་རངིན་པ་དམ་པོས་བཅེ་ངས་པམསྱའི་དོནྭབ་བའང་། རྱབྱདལས་གསུམམཚན་མརའཛིན་པའི་དམིགས་པྲལེད་ 
4ཱཾ པར་ཤེ་ས་པའྱི་ུ་མ་་དུའི་དཞས་སུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་སང་ངོ། །དིབ་གསུམ་པནི། ངེ སྐྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བཞེས་བའི་ཡུགས་ལས་འབུཏཁལྟརན། ལམ་གྱིཿ་་ 
ངོ ཐེ ངགཉིས་སུམེདབའི་ཡེ་ཤེས་ཐམསཅདལྡརམ་པརམི་ཏོག་པའམ། མི་དམིགས་ 
ལྷ ཅིག་སྐེས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོཐམས་ཅདསེམསཉི་དརངརིག་རངགསལཙམ་དུཡོང་ཡབརང་ 
པ་བསགདབེརམད། ཉམས་སླུ་བངབའི་གནདགསུམ་ིསྐུ་བསྲས། ཚས་ཅན་གསལ་བ་ 


སྤོདཔྱིན། སྐྱངས་འབྲསདང་། འབྲས་ 


ྣ 


ལ་ ༤ \ ཞ༽༽ ༥ གཉེནཔོར་འགྲོ་ངས་པའི་དམིགས་པ་མེ་དཔའི་ཤེས་རབ་བྱསདབ་ལས་གལཆཔ་འགའ་ཡངབ་སྒྲུའཏུམ 
མཆིས་ཏེ། ཚུལ་འདིལ་གམས་བའིརལ་འབོར་པས་མཚནབཅསྱ་ཀི་དགེ་སྐོར་གངྱ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིགཏུའབདཙོལ་ལམལྟོས་པརདང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་བརའབུང་བ་ཡང། སུདཔལས། སྒྱེ་བའི་དབུས་ནཱསྤྱམའི 
ཐུའདཾསཱམདུ། སྐྱེ་བོ་འདིམགྲུ་བ་སམམིསེམསདེ་ཡ ཆོགས་རབཏུ་སོན་བརྱ་ཀདམཐོང་ཡང། རེནིཡུས་མེདསེམསམེདམེང་ཡབ་ཡོདམ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཤེསནས་སྤོདབ་ནམ་ཡངའའིསུམ་དུ། ཅངརུབ་ཏོགས་ནས་ | 
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= གསུངས། །དེ་ཡིིརནསུག་བསྡལ་དག །ནབརའདོདཔས་པེ སརབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཀྱེྡོརྗེལས། རྨོངས་ཕྱེརལ་འོར་བའིགཟུགས་ཅནེད། །ཚངས་མེདའ།ཁོརབ་དག་པ་སན། །འཁོརབྱཡ་དན་འདས་བརྲ་ཕུར། །བྱང་་ 
2 ངུ ཟ ༢༨༩་ == ༢ ཿོ ཿ: ༣ 
༧༠༠ ༩ རུབ་སེམསནྱིས་ངན་འདས། །ཀུན་ཛོབ་དོནདུམཚུལཅནནོ། །ཞེས་སོགསྱར་ཆེརག སངས་པ མས་ལེནཐམསཿདབདགྱང་ཉཔའི 






















.* ༄༅། །ཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལམིསེམས། སྒེ་བསྣཆོགས་དཔནི་བྱ་བམབལྡན་པ། མྙུ་མལྟ་བུར་སྩོད་ཀྱདརྣམ་པརམི་རྟོག་སློད། ཅེས་དང་། རྗེས་ པཆེན་པས། འབུལ་བཆོསྦཀིདྱིཔས་ཉིདདུ། ། ཤེས་པ །རྟགས་པ། 
ཛྷ ཝྲམསཅདྱཀང། །ཇྙི་ཊུར་བསོམསྦ་ཤང་མི་རོགཉིད། །བཙལ་ཡ་པའཐུལ་པ་གལརེད། །ཅེས་དང། རྗེབྱ་ཙུནའིནཔོཆེས་ཁང་། འདྲིལུར་ཤེས་པའྲིནལ་འྱཧོརཔ། །བླས་བྱྱརམེདྱཀངྷསབ་ལ་བྱོན། །བླསོམྦརམེདྱཀངྷོཨ་ལ 
༦ བརྩོན། །བླས་ད་རཱམེདྱ་ཁངདམ་ཆོག་སྲུང་། །དྭེལར་ཤེསནས་བདེསེམ་ཆིས། །བླྲབཏུམེདཔའིས་པསྱརས་དེ། །རངགིསེམས་ལ་ཡོདབ་ཡིན། །བླསབམེདསཔྱ[་ཆྩོས་བུབ་སྟེམཆིས། །ཞེས་གསུངས་བ ལོ དཱཿབཞི་པ། 
& བསགས་པམེདཔའི་དགེར་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཞེས་པའི་དོནནི། རབགཞུནྱ་ྱིུ་དུ་དགགྒསམ་ཁིས་ུནནས་བླསངམེད་བཞྲི་ གསུམ་གྱི་དགེ་བའྩིར་བཟམས་ཆདྱ་ཀུང། རྒྱུཉིནིས་མངོནཔརའཇུས་བུས་པ་ཡིནབའྲིའིརས་ཆེས་པསྟེ། 
„ ཏནལ་རཱག་ལས་གངདེ་སོངཔ་ཉིད། ཅེས་གསུངསས། །དེས་ནངེལར་ཤེས་པའིམོནས་བསོ་བའི་ཕུལ་བནམེདཔའྱི་བངྡརུབ་སྟེཞི་པདང། ཇིཉ་རབསོ་བའིརུལ་གྱིའདྲུནསེམས་སྔོའ་གསུམ་སྟེ་བསམཔ་དང། འཁོརའདསྤའིའྲགོ་བས་འཇུཊ་ ། 
-ཾཿ བྱས་པའབྱུྦྱའིདགེ་པའྱི་ཚ་བྭ་སེ། འཁོ་བགསུམ་པ་འདི་དཔའདའོ་ཞེས་མཚོནམ་དངྡ་ནམ་པ་རྟཏོག་བཅན་དུ་དམིགས་ནདགཅནྱ་གིབས་བཞེས་སམ། ཤཤེས་པའི་སྤྲིབ་བའངའདོད་དེ། དེནྡིཿམབ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའྱི་ཧུ་རམི་ལྱརུརཏེ། 












༽༣༩༠༽༨༽༩ 


ཞིས་དང། ཇིཏྟུ་དདུག་དབ་དྲས་པའི་བཟས་དཟད་ཐ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེའྲད་རྒ་ཧལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང། མགེནཔྱོ་བམས་པསྱ་ཀང། འཁོར་གསུམརམ་པར་ཏོག་ག་གང། །དེནི་ཤེས་བའྲི་སི་བ་པས་འདོད། 
498 | ཤཱ 


གུ་བསོབ་ཡིན། ཞེས་སོགསྦྱརཆེ་རགསུངས་པས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་བ་མེདབའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་བའིབསོ་བྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཆུནཡས། དྷེནིདམིགས་མེད་ནམ་པཅན། 
དོན་ལ་དགོངས་པའྱིིརརོ། །མངོརྐན་རྙིསདབ ཤད་པདེདག་ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། ཐབས་སྦྱིན་སོགས་བསོདནམསཀིཚོགས་སམ། ་ཡིདམཚན་ཏོག་ལས་སྐོབ་བའི་སྤོད་བ་ཟུངའདུག་ཏུསུད་པའིཉེནའྲབྲེལ་ལནན་ཏནཅན 
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།བྱུཏནཾསིད་བའྱི་ཉམཚོ་ཆེན་པོལ་སརང་གཞན་སྤྲོལ་བའི་དེད་དཔོནམཆོག་ཊའྱརབཞནྱི་ུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པའི་གསུང་འབྱ་ཉིས་བསྟནབའི་སྙིངཔོ་ཉིདདོ། 


རོགས་པའི་ཀུ་མུ་པཱས། །དགའཚལམངོས་བཞིནྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག ཅེས དན་གབཞིངགྲི་ཀུ་ 
འདིནི། རྒྱལ་བགཉིས་པརི་བྱན་ཨེ་ཝ་བཅེནཔ་བྱཅུདཔར་བཅས་པའིལེགས་བཤདང་བདུངརིའི་བཅུདྱཀིས་འ, 
དྭབངསཅན་སེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེའམྲ་རུལ་ཁིམ་སརིན་ཆེན་དུབོདཔས། 





།འདེརྭ་སྨས་པ། རིངནས་སྨོནལམ་མི་དམནགྲ་རནུགསན 
རྣམ་འདྲེན་བསྙན་པའིརིནཆེན་གྲིངསཆོག་སེན། །ཐེགགསུམ་བསླབ་པའིཐོས་བསམ་བསྤོམས་བུང་གི །ཡོན་ཏ་ནནོར་ཐུས་འབྱོདེས་དྲེས་པའི་ལན། །དཔལ་སྙུག་དབང་པོ་གདུངའཚོབ་བཅས་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་སྦྲངཝིའྱརྒྱལ་ 
མཚན་གོལབ་ལས། །ཕྱོགསརེལིབདུདྱསོས་བྲོ་གོས་ཏངདུག་ཐུས། །མི་འྱགར་ཕེང་བ་བསྟར་བའི་དབུཌས་ཆུང་ཡུལ། །འདྱིསར་དགེ་བ་ཀུན་ཕན་ལྟར་དཀརབས། །ཡུསུཅན་མོངས་པྲ་ཐུན་གསུམ་སན་བཞིན་བཅིལ། །བདེན་གཉིསྔ་བང་འཛུག 
བཾ ན་སུངས་སངསྤྱ་ཧས་གུན་བཟང་པནས་ཉམས་ལེན་སླབསུ་ཁྱི་དོགས་གནས་དེབ་འགའཞིག་བུངབ ལན་ལོན་ཀུན་ཕན་གཞོནཧཞེས་བུཿ 
ཊཱ བའིབན་འྱབུང་དྲུ་རང་བའི་ཡོན་ཏནལ་ལྟེས་ནས་བཏགས་མི་དདུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགསྲ་བལ་པོགས་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཧལ་བའྟལ 
སཱེ་དགེ་ཁྱུནགྲུབ་སྟེངགི་རྒྱལ་ཁབ་ྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་བས་རྦ་མངྒལ་བྷ་ཝ་ཏཱ།། ད། 
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29828ངུངུ> ཟ 








༄། །བ ཤར$ླརྨལྷངྱཕ་ལན་ཡནེ་རྨཀྲསཡཱ་གྲས་ ་ | ད 


ཐའ བགན ནི རཱོ་ཐོ གཱ་དཱ་ཧཾ་ལེཁན་མཱ་པཧོཾ་བུ་ཏཱ་ཡོ་ཇི་ཧར་ ། 
པ་ ྨ །ཅཱལ་བྲ་ས་ཆགྲོགལ་བཟའིན་བཅྡ་ནབ་འ་མཡིི་མིགརངང་གས་་སརའ་བས་རོགས་ཧབ་་ཡ ད ། 

































5༠2 





རིར ངེ ཤེར གིང་འིའ་འཞེར་་ འི་འ 


(༦7༠༠ །ཡ་སནཱམོའཀ་རཱནྦ་མ་ལིབལཀིཿབྷ་དར་གྷད་ ལེརཏིཏསཏཛཱ། །སྭཧཱི་ཤཱརྟདྷ་ཝཱནཱཾ་ཡཤེགཱེཏཡོནི ཏདྷེནུཔྟ་ཡེརཏྣ་ཏ བཱཾལག།། ཤ་ཚ 
8༥༦ སོར་མོའྷི་པེ་ཞིས་བླསར་ཙམ་གྱིས། སྲིདཞིའབདེའགས་སྙན་གྲུརརྟག་འཇོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཁྱེདལ་སྨྱོངས་ཤིག་གུ།། 





















































'©*& ཞེ་ས ༣༦» 


༄།  །སླུགསྱངསཡདམནཧ་ོགས་ལསཔ་ཡས། །ལེགསཔར་བདཔ་བའྲི་བྲོ་གོསམི་ཕྱིན་སྱེས། །འག་བའི་གཞུངམ་ཁརབྲགོདཔས་མིཔས་པའི། །དོམཚརགཏམ་གི་འོདསོངལྡནཔགང་། རྱམ་བསྟནམཁས་པའི་ 
བྱིགས་བརྒུང་བཟོདཔའི། །སྔོ་མརོནཁྱདསྐུ་བསྐལ་པརའཚོགཞེསསུ། །འདེགསལལགས་བྲིས་རྫིངནས་འདུབསྟོངཔས། །ཁྱེདཞབསངེས་བརལྷགས་སྙམ་གངཡིནདེར། །དབྱརསྱེས་ཚལ་དུ་འི་སྩེསརྐངཔས་འབྲུང། ། 
ཡལ་འདབགཞོནནུནམཔ་རག་ཡོ་བའི་ཕང། །གཞན་གསོས་བུམོ་ལངཚཾསརྒྱགས་པའི་མགྲིན། །དགུང་ཆར་ཟིམབུྫོགོས་བཏེགའ ་ །ཡསབབདངསྩེདབྱེད་དམམའི་སྣོནལམ་བྱི། །རྱང་གྲུ་སྙན་དགུས་མགྲོནངུབོས་པའིབ།, 




















རྒྱལ་གསུངཐརཔའིསྲོག་འཚོའིདགའསྟོནལ། ༈ རེད་ལན ༈ །དཔག་བསམ་གཏོངའོད་རྨདབུ དཆོས་ཀྱིས་དབུལ། །བདེའབྱུང་གཅུགརྒྱན་བསེལ་ཡངལསཏོན་ཙི། །གདུངའབྲོགབསིལཟེར་ ྦ 




















མན་མ།ས་དབང་འོད།།ཧནབཞིའི་གཏོངཕདཆེབས་ཁདཔརའཕགས། །གཅོགྱའཟོརསགྲངངབཟོསོའིརིག །ཚིགདོན་འགལའབེལ་དོདབའི་སཚདགཞུང་། །མངོནཔོངས་ལེགསལ་མོན་ཚནཤོདམགས། །མཐའ་དུག་དགོངས་ 
བབམྱེདཌིནའདོམས་རིངནས། །ཆེལཱནདགའ་མའི་དངཆེ་སབྱསཱན་བའི། །རངབིནཆནདངནམ་འགུརལེགས་མྱུངབཛའི། །མངན་མེདདཔལ་འདུབམ་གོལབ་ལས། །གཟུགསྦརཅིས་མཚནསངིའི་མགིན་སྟནབསུར། །གངདངཿཆབས། 
་ཱ རྙིང་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཟླ་ཤེལ་ཞུནམའིཚེནཀྱི་ཅོའདྲིའིདར། །ལྕགས་མཆོག་སྲོངལ་བོརབཅས་པ་སོརཔན། །ཕྱོགས་དེརསཱནམེདགཅུག་ལགསྣང བདཀར། །ཤརལམ་པན་དགའརབདས་མྱས་པ 





50 ཤུ ཌིག་གླེགས་ཐུ་ཕྱགརྒྱའི་རྒྱ། །ལངཚོའིམཇེས་བམརྟི་ ་མ དྱེ འགས་པཁེའི་དྲོརའ གྱས་པའི་རིཔ༔ 
རིསི།ཅིམས། །ལཱབྱེདདབངཔོའི་བརུ་གརཀྱེདལ། །རྔཨ་བའིགེསརགདམོའིནནམ་སམ། །འདིནཚོགས་གསུམ་འཇུས་པའི་ཆོས་ཚན་འགུད། །དཔཔདགསུམརིགསཔའྱབི་དོརྱ་ཡིས་བྱགངས་ལ། །རྒྱུལྷནམསྱགས་པའི་རིངའཚོརབསྲུབས་པའི་མཐུས།། 
འཛུང་ཁམསའ་ཁུགསཔ་རམ་བཟོད་རལདུནས། །འཚམས་འདིངགསུང་མཆེདལབས་ལནསྟེམ་དག །རབགཱོས་དཔག་བསམཤིངརྩེར་འཛོགས་པའི་ལོངས། །བྲལ་ཡང་པྲདགོའི་གསུངལན་ཞམྲ་ཡི། །རྐངའཇྲུང་ཁབྲས་བུ་བསྡུས་པའིཁུད་པ་འཐུལ། 


འངམ་ཆོག་སྤུལ་དམ་བའིལེགས་གསུངསསྙལ་བའིསྟེངཕོད། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྐབས་སུ་སྡེབསྩོརཁྱེདགོས་པ་མེདཀྱང་ཚིག་གོང་འོགདཀྲུགས་པཞིགའཇུག་པ་འདིའི་རྒུ་མཚན་དང་ བསྟནབཅོསྣ་རམསཀྱི་ངབ་ཡིག་ཕལ་ཆེརལ་བསྟན་བཅོས་དེདངདེའིམཚན 














¦ ¬ །དངོས་པེའི་སྐདངོདགངད་བཞགང་འི་རྒྱུ་མཚ གོསཞེས་པར༽ བསང་ལྟནནི། རྡེད་ ཞིགཅི་ ངཀསབཅདྱའེབགྱཱ་ ཡེ ཆེནཔའཛན དུ་ཆོས་བྱས་རྭལུཤསྦའི་སྐདདོདོདདྱའྲབབ་ཉོག་སྦརདུངངྷཱསྦྱོར་བམ བོགཉིས་པ་། 
ས་ ༧ 3 ཅྱ ནགས ནཾ སུང་ལནན། དགའབའ༦ཞ ཅུ བཀས་བཅད བྲབཏཱ་རྟོག དཱ ཞི ངུ ༨ ༤ རྩསྐིར་ྱིགརྲིར ༤.. 
དག་ལང་ འབུངང་འིདོརྟརརབོདྱའི་སྐད་འགོངཞེངའི་ཧོརྱཧཱང་པའ་ངའབུང་སྟེ ངེཉི་དལསཇིསྐདདུ། དམ པའིཆོསབྒུརབའི་ཡུཌ་སནིངོན་དང་ཡ་ངམི་འག་ཡ། བེངསད་ལ་ཡངགརདངབརྒ་ཡིས་ཤིག །ཆོསབྱུརབལྱཆགརྱཅིདྱ་ཤངོརི སལསམི 
།བདྷོངབབངི་ཀད་དྲབུ་རནདོན་དང་ཚོགཏའབེལ་ཞིང་དདེནཆ བསྩྱརབརྒ་ར་ཅུབ། །བྷསོརན་བདེཞིངགོ་བབྱསདཔ་ཅིག་ཡོངན། ཆོགས་བཆདལྩར་བབཞིཔའམདུག་བའངབངྷི། ཚིགསྤ་མུབཅདཔ་གཅིག་གིནངནག་དའདེབརབ་སྣོར་ཞིངྒྱུར་ཅིབ །རྐྱངཔ 
ཤི ལནིདནགརྙསེགས་པ་ཡནཆངྱཀིཆོབ པའདོནགཏི་བཀའགརབ་དེར་བདརཞིང་སྦུར་ཅིག ༽ས།ངབ། ཅིགལ་མི་ངདུ་མརའདེན་པནྟིཏགའོག་ དང་བཅུནལགརྭསཱགསང བཞིནདུ་མིངཐོགས་ཤིག །ཅིསསོགསའྱབདུངབའིབུགསལུརྩབསཔའངམངངའུངབ 
ཧོཿགྱིམཁས པྨན་མསྱཉིསབྱ་ཧུརབ་སརྱབས པརྙམསལ བཟིགསཔསྤངས། འགའནིགནི། བརྭསངལུགསྱའིངཟསདྱངའིཆིགྣ་དྱའིསྟོབསཀྱིས༡ངའྱངྷསེ། ཀྲལཔལས། དེརངྱབཔས་རབཉངསཨརཏཏེ། ༽གཉིསྱིསགངཞིགམཆོདཔ་ཡང་། ཞེས 


2234 ༨ ༄༅ ༣༥༡ ༤༨ ༽ འདའ `  ་ རར ༨༨༩ ༣ ༨ 
པཿ བཤདཔ་ཏྟ་རཆགསུདདེལལངདྱིང པསཉུངབྱ་ས་མརའ་ཞག་པདང། མཆོངལོསསྔ་མརབཞག་པཞཉི་སལས། དང་པོནི༽ དཔེནན། ་ཡད ནསཔང་ ཁདིའ། སིང་རི་པྟ། ཅུངངགོངདུ་བཏངའའིབསྡུབངྱསཔས་ཡྲལའེདའོ། ཞསསངི་ཞེསཔདང། 






















དེབཞིནང། དྲྭཏཱཉྱཧྲདྷཞེསཔརང་འརྒུརང་མནའགོག་ངང་། བླངབྷོརིསྣད ཞེསཔསངསྦྱརསྱབངྱརུབསེ་མསདཔའལུནི དཔྱངསཞུངབ་པང་། མཆོངའོསཧནན་ཡོ་ ཡོདཔ བཉིསཀ ཀིའོ་ཆོངང་ རྟངུའོ། །ཡང། བྷུདྨརཏཱདྲིཡ། ཞེས ༥པྲདྲམཟྲེ་ རྒྱལ 
ཏེདངངསམངཉངམཉམ་ཡངགངམཆོདཔརའོས བྲ མརབཞག།བངང། འགའ་ཞིགནི། ངེཉིདལས། གངགིསྣས་མར་བྗརོདྱར་འགུར་། ༽དེནིམི་ཟདྱཧཱརབར་འདོད་ ཅེསཚགརུདེམཚངགིཏགས་ལརབྲུའཧརབསྟནཔན། ཤཿ ཐོབ་མན་མྲིཟ་དཔའི 
¦ཏགསངཞགཔ ་མཱཔའླུདཉེབའི་བུམ་པངང། པཏིཆློ་ཀ སོསོརྦར་པདང་། ཨཱུ་པསམྨཉ། བསྙེནཔརརྫོགསབ་སྟེ། བཏིདང་། 'ཨུཔསཾནདུངཞག་པ་ལྟདུངང་ གཟསསམཅནངགཉི་སཞེས་པསཏིས་པའི་བྣསབར། དཤངིཀྱ་ཤོགསབྱརུཞེསངའི་ ཁ. 
པཿ ཧོགསཐོཿཱའག་པ་དངབདེམཐྦུནཔའི་ཚག་ཁུདྱམསྟས་དཔུ་ཨྭའསོབས་ཤནྩང་མང་པོའྱབུང་འནམསལགསྩལརྟསདྲབགས་རེ་ལར་བོང་ཁངོངལགོངདེབཅིཆེདད་ཚོག གོངགདྱ།སཔ་ང་བ་དལྟརང། བསྟཉ་བཅོད་སོག་ས སྩ་ཙིམིངདང་ 

ོདབཏོནཔནངའིནང་ནས་མ་ཆོདཔརའོསཔ་འཆ་ོདྱའི་ཏ་བོ་ཉདུགཆག་པའིདགོས་ཆེང་ཡའ་པའའེ། ངལཱའབོདྱའི་མཁསཔ་རམསྦ་ཧིསྱ་གངང་རྟརདྱུབས་པམངདྱའ དུའཧུངངའྲི་ཧིར་རྲོ། །ཡངདིའྱབྱེ་བག་ཏོགསྱརདསོགསི སྐདདོདའངིར། མས། 
ཅིཛཚཿ 


ང་བནཞེས་པར། གྲ་ཧུང་འནན། ཧྱིཏྲག6ུཏྟོབ་སཅྱེང་དང་། ཆུ།ཏིར་ཕེངབ་དང་] 
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$ཚོགས་བས་བའངི་ནམས། ཕལཆེརམིངགི་མངོན་བ་རོདལ་ཆཆམསྦྱསརྒརིཆོག་དུས་པའི་མི་རིན་རང་། མིངྱཧངཔ་ཁོནར་ཡངམངེས་ཏེ འགའ 








ལིའོ 





ཅི ཇིཿ༦ $ ༢ 





ཡོདདམ་མེད། ་ཡོདྡནཚུ་ལཇི་ཉུ་ཡིནྡནཞེས པར གསུང་ཡནནི། གྲིར་ཏཱགྷག་ཧཱམསོསོའི་རྣམདབྱེའིའགྱུར་ཚུལ་དང་། གཞུངལས། གང་གིསྔ་མརངརྗོདངྱརའགྱུར། །དེརྣིམི་ཟང་ཆྒུརཔརའདོད། །དེནིམནིང་ཏྟགསསུའ'ྱཧུར། །ཞེསཔ 

བྱརདངབླམ་བསོགསྤ་ཏིནསྟ་ཅུགས ཇེས་བླ་ཟངའྱགུའའྲགོསོགས་ནི་བཛྲསོདཡིགཞུང་ཉི་དདུགསལབ་ལྟར་ཡི་ནལ། རྟགསགསུམདྱཐཱ་ཡགས་ལྱའི་མཐའཆ་ནངེས་པ་འིངོབ་གཟུངཆི། སོནྱིམཁས་བྷ་ནམསའྱི་ལེགས་༩ཤངལས། ལོའྙི་རུགསལར་ 
ཡིག་ཇིངཔོ་ནས། ཨེ་ཡི་གྲས་མའིངརྩྱའི་བཞིོརབའིདྱ་དཔས་བཅུ་དང་། གསཁྱེདཙོཛཏདྷངན་ཤསཧསྟེ་བཅུའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ཡོད། མོའིརྟགས་ལ་ཨའུངནཾཐུངའི་ཐུང་དུགཉིས་ཏེ་བཞི་འོརབ་འིདྱབངས་ཨཱ་ཨིགཉིས ཨུགཉིས་ཉིཏེ་ཇུག་གི་མཐའཅན 
སྲིང གསར་ཁེད་ཙ་ཏདནང་བ་རལ དྲབའིཡིགེ་བཞི་སྟབཅུགསུམཁྱི་མཐའཿན་ཕྲིད་དོ །མཆིང་གྷི་ཏགས་ལདྱངཔས་ཨ་ཨ་ཡཱམུང་གསྦམངང། ཛཾཏནྱ རྦྲོ་བའི་ཡི་གེབནིཏཱསཱབ་ུའི་མཁའ་ཅན་སིདངོ། །རྟགས་གདུ་མཇུ་ན་རོངའ་ཁ་ 
དྱ ཝཱཾ་གསུ་མ་ངོ་མིནཔའི་འཅུག་ཅིག་གི་མཐའཅནངང་། ཡ་ཡིག་པོརཔའི་གསལྱ་བེདཿམས་ཅདིངདོཞེས་བཤད། འདིདགྱྱ་ཆུས་པརྡསོབདཔོནཁཆི་མེངསང་གེས་ཧྲས པའི་མི་དདངརགསྔརེས་སུ་བྟཅ་ནབ་འཆིབ་མེདམཛོདདབ་ཤད་བཉིང 


༄༅། །ཞེཀྱརམིངྟཏགས་ལསི་སོགསྦརིནཔ་དངྱཧིངས་ལཏི་སོགསྦྱིརིན་ཉིནཔ་འི་རེས་ཁངུམངདཡོད་པས་ཚིག་འདེས་མརྩས་ངངོ་། །ཡངདཱིབ་ཕོ་ོ་མནིངགྟིཌཾགས གསམདེཞའི་མེདམཛོད་ཤདཔདེམགཏོགསགཞནད 
མིཉེའ 
ལར 











































།དིའདདུའྱརབའི་བསྟནབཅོས་ཀིརྱལབ་ལྟབུསྙེའདིཉིདག་བོརགཟུང། དེའི་འགྲེལ་པ་པཉིཏརབའྱོར་ཟླབས་མཇད་པ། ཞྭཡུལོཆནཆོས་སྐྱང་བཐང་བས་སྟོདཆབསྡསཏེབོདཇུམཁོ་ཅེབ་བཏུསནས་བསུང་བདང་། ས་པཊྱིསྭ་ཀུངདཉིདགཞིརབཞུག་པའི 
ཚིགགིགཉེརྙ་རམསམཛད་ཀངདེར་ཏགསྱ་ཀིདྱབེ་བབོདལ་མིའཕོན་བད་དགོཔས་ལ་མཛད་པདེ་ཙམས་གཏོགས་གཞན་ཡོདལོསའགྲོམོདཔ་བོསམམཐོངལ། ཕྱིསསུ་དྭཏརམཁས་དབང་སྙི་ཏ་རིན་པོཆེནས་བལ་ཡུཡནས་ཉཱེདཔའྱིརདཔྲབམ་ཟའི་དྷརིཿཞིགགིསངསཔ་ཤིནཿ་རཱས་པ 
908 ལཾ ཞིགགྱབཤྱོརེབས་འགྲེལ་པ་འདོང་འཇོརྫོགས་པར་བྐྱུའནས། དྭ་༢པརཔུལ་བོད་པའི་སྐབས་ཡིནའདུགཔ་ཏལམ་ཙམ་མཇལ་ཡཞིདཔཞུས་དགམཚརབརདམཛཔ་རྒྱམ་བྱང་བགླེགས་བམ་ཤིནཏྟ་ཆེབ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་སྒ་སྲུའཀྱིཚོག་ཕལཆེ“ཛནྡྲ་བའེ 
ཛཿ ཆོགསྱ་བསལ་ཟབྱ་ཧས་ཞིབ།བཞུགས་འདུག །དེམ་ཡིན་པའི་ཡངའརིསེད་མཛོད་ཀྱིསྐ་དདོད་དཀྱུས་སུཚིགས་བཅད་དབང་གིསབོདསྐ་དངང་འཁྲུགསཿནདུ་ཡོདཔ། སྐདདོདསཾ་སོམརང་ཐདདུ་ྲལ་ནས་རྟགས་གསུམ་གྱིཁཁྱདཔརབཅས་བཤདཔ་ཞེགམཛ་ ་ཡ་དེཉི་དགོ་བདབ 
སེགས་ཀྲུནལ་ཕན་བཞིག་འདུག་པ། ཕེའབདརཔར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིནའདུག་ལགས། ཡདདིབ། སྡཾབསྒྱོ་རིནཆེན་ྱུདགནས་གཞུདདུ་མི་གསལབའིཕྱདམ༡མ་དང་ཡི་མཉམ་དང་། ཛཱཏིར་བཅས་པའི་སེབ་སྦྱོརཚིགས་བཅདགས་པའསྦིགསབཐཟེཆོག་ཡེ ཞེས་བར། 
གསུང་ལནནི། དིདགགྱི་ཕསརྱ་ཕེདམཉམ་མི་མཉམ། ཛཱཉིརམས་ཧྱི་པཱསཱརྭསབསྦྱོར་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྔལལས། མཉམ་པའིབྲྟའིངོམཚར་རྟོགས་བྱེདཀྱི་སྐབས་དབའདྲ་བའིནང་གསལ་གཞུང་ཤིས་དངོས་བྲིནཡིནཔ་མང་པོར་ཝྲེཡའབབོས་བནིམམཐོང་ 
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༈ལ། །ྱད་པའཔྱེདམཉམ་ལནི། གཞུངདེཉིད་དཔརྩ་བསནས་བཀོདཔ་ལརྐས་དདོད་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཞནབཔོལགསམ་མཐོང། ཤོན ཁངམི་ཨཉམ་པའནངགསེལ་ཁྲས་ལ། །དངཔ་ཡིག་བྱཿ་དདངཔོ་ལས། །ས་ནམིནནཚོལས་ལ་བ 


༡ ར ེས་པ་ངའིགེབྱརདྲཐགམཐའི་ཡ་གེ་རཐཔའ འིཡིགགསུམ་པོ་དེལ་སམཐའ་ལི་བ་དངན་ཐུན་ཡངབ་གཉིས་མེདཔ་དཔ། མཚོཏྟཔཱ་སྣརབཞི་པའིགསུམཔོལ་ཡཐོགོ།ཡངབངྱས་བཞི་སྣེབསྩོརཁ་སྒོསྟེ། དེལ་གཞུང་གིངཔེཿབརྡོདཇུ་རྐངཔ་དང་པོར་་ཡོད་ཀྱང། 
ཤྷཾཿསནག་པརུཿཡདཔའིཡེ་གེགཞནགངཇ་བྱས་པསརུམབརགསུང་ཞིང་། དེ་བཞིནབྱསཔདགཉང་མཆིསཏེ། མཚན་ 
ཡབ བྱང་པའིརྗེསམཆིས་པའིཕྱིར། 





༣ཡངདག་པརབྲརོདཔ་དང་། དཔགབསམའའེ་ཤིངསེགས་ཀྱི་ཁྭ་སོའྱསེབྱསོརཡོདཔྷ་ནམས་ལའང་། དངཔོརསན་མེདཔ་མ་གཏོགསགཞནངེས་པམ་ 
བ།ཞན་ལའངདེས་འགྲེརུངབརསེམས་འིསདེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་བཞི་འཕིལབསོགས་ལན། གཞུང་གངཔེརབརོདྭལཱརྱབེདཔ་ལས། དེལྟརམ་སིནཔདྲཾམོ ཕི་མཁས་བྲ་མསྦ་ཅིམཔླགགས་པ་ལའཔཔོ་བསའེསོནམམཁོངཞས་ 
པའྱི་ཉམཚནམདོར་བྱསས་སུམ་བལགས་སོ། །སུཔཡངའདིརྩསས་པ། མཁས་ཁཱོདཝམས་ཅདམའྱེནྱརཱགཙུག་ལགའགའ། །སྦྱངས་པའི་རེསསུ་ཡི་རངསྣེངསེམས་ཁྱང། །དདུང་ཕུངས་བསའབས་བུས་གཞནའབུངབ། སེ ཅར་ོས་སའཞེས་ 
ལཿ །སླདཆརཝུཤབའིཚེས་དངསེམསཅན་དོན། །སྦྲུབབྱེད་གཟུགས་སྐུརབབྲེངཆོག་དང། 








༡༩༤༥ ༤༥ 


།གསངསདོནམདོརབྭསསསས་འདིས་ཆོག་གམཆིན། ཇྙཱིིའ་ིན་ཡགྱ་ནནཆགས་ཕྱལ་བམ་ཁྱེན། །ངེསྐད་ཞུ་གསོལ་བསུརལཞཨའྱེསཚལ། 














མ་གསལ་འདྲེན་བྱེད་རྐང་དྲུག་འབབ་སྟགསསུ། །ྣམདཀ་རལྟ་གོསངམྨུཀ་ུན་བཅས། རྣམ་མཁྱེན་སྤྱོད་རྗེསསློབ་པའིརྱིན་པས། ༈རཿབྱུངའདོད་པར་ལེགས་སོན་ཟླབའི་མངོད། །དབདཐང་ལྱགསཁམས་ཀྱིས་བསྩེདཡིག་གིས་ཐོས། །གྲོ་འཞིན་དགའ་ 
།སྭཉཅཅས་འཛུམབྲསདུས། །དགའབགཉས་བརལུན་གུབ་སྙེངནས་སོ། ༈ཞེས་སྒའ་ག་ཉགབླ་བྲང་གི་སྱུལ་བའིསྐུམཆོགགཙུགལག་ཀུནལ་འཇུག་པའེམཁྱེནདྭོངཉི་འདྲེའབྱེད་དཀྱུསསུརིང་འའི་བླ་ཆེནསྐལབཐངཕྲིནལག་ཀྱུན་གྲུབ་ཕནས། བག་ལིའཕྲིན་ཡིག་ 
ཉཧཱ མ་བྱུ་སཱལ་བ་འབྱོརབའིགསུབལནཨ་སའི་འཐས་བུཞེས་བཟའདནི། བྡ༣མུལྲའིམས་རིནཆེནདུ་བོདཔས་ལྕུན་གྲུབསྟེང་གི་རྱལ།བབྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པརཤྲིསཏེཕུལ་བསུར་མངྒལི་བྷ་ཡཏཱ། ༄། ནཟསཆོའིདསབཿམས་ 
༡ པཱ་ལིག་དམམ་པྲབཿཆོག་བཅ་ཅིའི་ཅདལེནཞེསྱའབབའུགསས། ༄༅༅། །གདོདནས་དག་པགུན་ཁུཿཆས་ཁྱིསཱ། །དགེ་མཆན་ལྷུན་ཐུབ་ཆོས་འབུང་ལོངས་སྱོདཇོགས། །སྣཆོགཐ་འགྲོ་བྲོར་འཆར་བ་སྤུལ་བའི་སྒ། །དབྱེཿམེད་བྲམ་ལྷ་ཡིསབདགཉྱིན་ 
ཆོཔས། །འདིནངེས་པའིདོན་ལྭ་བོ་གཞོལ་བས། །གྲཟབའཛེན་འཆིངབ་རང་གོལ་རིག་པ་འཛིན། །གུབ་པའི་ཡོནཏན་དབངའེརགང་ཡིན་དར། །གནས་ལགསཌོགས་ལ་ཕགས་འདནམི་དགོས་མོད། གདངདེའི་གསུང་བསྒུལ་བདྨའིདྲི་བསུང་གིས། །བདག་རྒུདཀུ 
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དྲགསྙིངལསི་མ་པའིའཕྲལ། །གསུངདོན་ཡམ་བརླརཉིདམ་འཇུར་སླད། །ལུངདོནཐྲོས་པའིམཆིད་ཐུ་འདི་སྐད་གྲེང། །དམནལས་ཆདའཕགས་སྲོམ་པ་གུནབསྐྱེད་ཅིང་། །སྲིདཞིའི་འཇྲིགས་ལས་སྐོབཔའི་ཡོནཏན་གཏེར། །ཁྲམ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
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༄༅། །འདེནས་གཟུང། ༈ཚེརབས་གཏན་ིསཊས་སུ་གཟུངར་གཙོ། །སྔུགཔསྔལ་ཀུནའབྱུང་རང་བཞིན་ལབོརོབ་ལས།། །ཡིདའ་བྱུང་བསྩེདནས་དགེ་ལྡིགརྣམ་བརཡྲིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེདཐམསཅདམྱལོན་པསི། །།ོདཔརརོསས་ 
།ངས་པའྱི་བདདར་གཅེས། །མངོན་མཐོངས་ལེགས་འཇུགཔའི་སློ་དངཔོ། །ཆོསོ་འདུལ་བླསབ་གཞིརྱ་བདགསོད་ཕྲི་བ་ཐར། །བག་ཡོདསེམས་བསུང་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཚུནཆདལ། །བསྟན་བའྱི་ཚ་བ་ཡིནྭཕི་རགཅེས་བརགཟུང། །ངུས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཅུན་ 
| ± ཅིསབྲ་སོདགཅིག་ལམ། །གཞན་དནྱ་པང་དུབ་ཆནོ་དངའཇུག་པའིསེམས། །རྣམ་དག་ཆོགས་རྒྱལ་བཞིསྲས་བསྲུནནས། །དེཡི་སྤོད་ཚོགས་ཁུན་ལ་ཅིནུས་བསླབ། །དག་གཉེནབརམའིའགྐོནམས་ཚེརབསལི། །ཕམརྱབུས་པའིདནམཐའ་གཞུལ་མེད་ཕྱིའེ། ། 
@ ཌྱམས་བཅེས་གུནངྱས་པབ་བདག་གཞནམཉམ་རྗེ་ཡིས། །བུང་ཆུབསེམས་ིས་བདགའདེནམགབོ་གནན། །ཧཱོདཔའི་ཡྱ་གལ་དྲནཉེར་ལསགོས་བའི། ' །དམི་གསྟནམ་གུནལ་རྩེ་གཅིགསེམས་བསྒྲབཕྱིར། །འཕྲོ་རྒོདབྱིརརླུགས་གཉེནཔོགབའཚམ་ཁྱིས།།མཚན་ 
ཉགམེད་པའི་ནི་གནས་བསྐོམ་པར་གཅེས། །ཡནལགའདིདགཕལ་ཆེརམིམཆོག་གིས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་བསྩེད་པའི་དོན་གསུངསཏེ། །ཅཾསརབྣམའྱེདམེད་བརཉེན་མོདས་རྣམས། །གད་ཕྱིརཉེ་བསནི་བའི་ཐབསམེད་ཕྱིང། །དེཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུར་ 
འདག་ལྟ་སྟེ། །རངསསཉེ་ལེན་ཕུང་བོལ་དམིགསནས། །ངབདག་འཛིན་པར་འཇུགྲཔསུ༔ཁྱི ྲ ད ་ེ 
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ན་ཕྱིར། །མ་བརྟགས་རང་དག་རྟོག་པའིའཛིནསྟངས་ཅན། །བདག་འཛིན་དུངས་ནས་འབྱིན་སླདའདེ་ལྟར་བསམ། །བདག་ཅེས་བྱཝ་མིངངམལས་སམསེམས། །མེ་དཾགྲོ་ 





















ཐུནཏགས་ཏེ་བདག་མ་ཡིན། །མིངཉིདརང་གིང་བས་སྟོབའྱགུརན། །དེ་ལབདག་གིདངོས་པོ་བི་སརརིགས། །ལསནི་སྨ་ནས་རྐངའི་བརབཏགསན། །འབུངཚོགས་འཇུས་བཟོ་ཡོརམིར་འཁུལ་བཞིན། {ཤྲགརུས་པརཔསལཔའི་མུསྲད་པོོ་ཐང་།།ཡི་ 
རྟུཀང་བཞིན་བདག་ཏུ་གལ་འབྲད། །གེམསནེ་རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཚོགསྤདགས། ༈འདས་པ་འགགས་དང་མ་འོངས་སྐྱེས་པམེད། །དལྟའིས ཡས་ལ་ཁདོགདྱ་ཐསྭ་ཡི་དངོས། ༈།གངདུའདགྲུང་བམེདཔྱིར་བདག་མ་གྲུབ། །དེ་ུའི་ུལ་ཧྱི་རྣམ་བན་དབུདནས་དི། 
ལྟ་ུམ་པའིགངཟག་བདག་འཛེན་སོང་། །གཅིགྱར་གཟུང་བྱའི་རོལ་དོཊཉིད་ཀུང་། །ཐོག་མམེདནས་གམས་བའིབག་ཆགས་ཏྱིས། །ནྣམ་པརད་ཐུགས་པའིསེམསཉིདདོནསངཙམ། །༈དེལསྦྱའི་དོདོས་བའཡུལ་ངོར་ཉེ། ༈དམལ་པལ་སོགས་རིགས་རྲུགསོ། 
ངོར། །ཆུལ་སོགས་པའིདཔོས་པོགཅིགཉིདལ། །ལྕགས་བྲསགསལ་སོགས་ཡེདན་བ་དདྱ་པིར། ༈ཛུལྲ་པནའཛུས་པའི་གོང་བུའི་སྣང་བ་ཡང་། །དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱརབའི་རིག་པས་ཀྱང།  །རྣམ་པརབརྟགསྭཱན་རུལ་བྲན་ཡོདཡིནན། །འེའདུས་པཡི་དམ་ 
ཇི་ཉརྡ་གུབ །དེསནདེནད་སངབྱ་བོཉད་ཡིན། །སྣངབ་དེཉིད་ཕྱིནམདཔའི་ཕྱེར། །གེམས་ཀྱང་ཕྱི་ནངབར་གསུམ་གད་དུ་ཡང་། །བཙལན་སཕས་རྒྱས་ྱིས་ཁྱངམ་རྙེདན། །བྱིག་པས་རཱེདབ་ཡོག་དས་བིུ་སྡུན། །སེམསཉིདདང་པོརྩེ་ཐའྱིསཡེས་སྟོང་། །སྱེ་ 
མེདིརཔཿདུགནས་པས་སྟོཔ། །གནས་རྒྱུ་མེདཕྱིརཊམར་འགག་པས་སྟོང་། །དེས་ནངུས་གསུམ་ཀུནཡིསམབཅིངས་པ། །དེནིདམིགས་མེདསང་བཉིད་ཡིནནོ། ༈གལཏེགནས་ཡུགས་ཡོད་པཡགྲུབཞ། ༈ཡོད་བ་བཀག་པའི་བླས་པྲཝས་མེདཔའམ། །ཡོདམེདགཉིག་ | 
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༄༅། །པཀག་པའིགཉིས་མིན་ཡང། །གུབཔ་མིནཕིརམཐའབཞིསོས་ཐུལ་དུ། །ཟློ་འདུས་གང་དེདབམའི་ལྟ་བའོ། {སོས་བྲལ་དེཡེངངཉིད་རྩོལ་མེདདུ། [ཀློད་ནངོམཚར་ལྟད་མོ་མང་དྲགས་ཧང་། །སྐབས་སུ་དྱིདདོདསྤང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །གཡེབབྲལ་ 
ཅ་ །དེལྟར་ཐེག་བཆེལམ་རིམ་ཉནནམ། །ཅིག་ཅརའཇུགཔའི་གངཟག་གངལྟརཡང། །ཚེ་གཅིགམཆོག་གིདངོས་གྲུབསྒྲུབའདོདཔས། གས ་གཞཐགའེསམཔ་། དོ 
› འམ་བསྒོམ་རང་གཞནདམྱལཔའིཅུ། །གསུངས་ཕྱིར་དབངཐོབདམ་ཚེག་བསྲུངབར་གཅེས། །དམཚིག་ལ་གནས་སྐལ་ལྡན་རྐྱེས་བུདེས། །དབངངདུག་སྐྱེས་བའི་ལྟ་བགོམས་བྱ་ྟེ། །བསྩེད་དངརྫོགས་བའིརྣལའབྱེར་ཐམས་ཅདཀང་། །སེམསཏྟཾཞ་ལྷན་སྱེས་ཡེ་ 
& ཤེས་རོལ་པའི་རུལ། །ཤེས་ཕྱརསྟངདྭཱ་བགཅེསྱ་བསྟ། །དངངའ་ོས་གུནཉུང་པིདབྷ་མམོས་ནས། །ལུག་ཅནནམས་ཏིདེམ་རཔབྱ་།སནསུ། །ལུས་སོགས་སྟོདཔརྒརརཔའིཞིརས། །བློ་དཔྲ་ལནཔས་སཱ་བནོག་དབགསུངས་ཡིར། །ལྟ་བས་གཏུནལ་ཐབ་ 
སླབ དབུདའཇོག་གི །བསྒོམཚུལ་དབུམའིསྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །དེནས་གསངསྔ་གསཐབསལམལའཇུགསྟེ། །བླམེདརྣལའྱྱར་སྱངགཞི་སྤོང་བྱེདདང་། །ལམྱྱེདཔཞིདང་སྔོརོཚུལམུཁས་པརབསླབ། །དེནས་བསྐྱེདྔགསཐུཔའཇུགརྣལའྱོརཅིས། །ཡང 


ཤེས་བྱེད་ཐཔས་ཇུས་ཞིག །རྒྱུདསྡེ་རྱམཚོང་གསུངས་ཅང་རང་ར་ཡཾ། །ཐདཀངཤེས་པརབྱལས་སྔོནུས་མིན། །གངཀྱི་པའདཾ་དནི་ུན་ལའཇུག་རུང་ཕྱིར། །ཚེག་དབང་བཞི་བ་ཐོབབའིརྱུན་དཉིད། །ཉམས་ཧུ་བྲང་ཚུལམདོཿམ་བརྗོདནནེ། །ཅུདཆེནརམསལས་ 
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ཆོནུམཆོནྱཧདདཱ། ། གསུངས་བའིམ་ཚོད་བ་དོགི་དབངབ་ཞི་ཕ། ༈སུངསྐྱ་རསྣ་ནམསིདན་དམ་བྱང་ཇུབ་སེམས། །བདག་དང་ཐང་པནམ་པ་རརིག་པ་ཡི། །རྣོག་པ་ ཀུནགྱིསས་བསྒྲེབས སྟཾངཔཉིད། ཉོད། །མཐའབལ་སྟོང་བཉིདདོདཉིད་ཧང་། {ཡནལག་བདུན་ལྡན་ | 
] སཆས་ཉིད འཞིད། །དཉིད་མཚོན་པརཡདཔའི་དབང་བཞིིལམ། །ཉམས་སུ་བླདཚུལ་བསམ་གཏནཆཾས་ལྡནཔས། ༈གཞི་ལམ་འབྲསབུའིཆོས་སུསྣད་དཏོག་ {རར སུཉིད་དུ་ངེས་ཤེསབྱསེདནསནི། །ད་ཡ་ཚན་ཉིད་གསལབ་རདད 
ཏྱཾ།4 སོང །ངོཔ་ཟུབའཇུག་ད བྱེརམདབརྗོདབྲ བལ་ཏེ། །གདེད་ནས་ སུ་བཞིའ་རྣམ་པར་དགཔའི་བདག །ངས་པར་གནས་པལ་མདུཔདདས་འདིང། །ལྷ་སྲུཞེ ལ་སོརསྟེངདུངསདན། །འངཉིད་ལྷསྐུཞལྱུགརྣམ བཅན། རྤ དསོད་བདེ་མེ མདག མེའི་ 
ིགས་རཏད་སར། །གསལའ་མའགགས་སྣངདེ་སྦུལཔའིསྤུ། །སིམསྦྱཧུདའཇུགམེད་ཝུནཝས་བདབ་ཆེའི། །རྣམ་པར་ཤརབ་མའགགསལོངསྭ་ཅོུདྲངོགས། །བལྟསཔས་བདག་དངཕུང་དོརྣམའིགགི །རྟོགཔ་ཀུན སྒི ཉོདཾཔ་ཉིད། ་ | 
མཁའ་བཞིན་ངམ་ཞུནཐལ་ཆོས་ཅཱི། །དེགསུམ་ལོགཚལྒོནསཔ་དད་ཁང་། །མསེ་མསམིའི་གསལ་བརི་བཞིནདུ། །ཐོ་སརདྱེརམེདངོཉིདམའོ། །ཐུང་འཇུགསེམས་༡དག ཤིས་ལགས་གངད་ཡང་། །གྲབ་པམེདྱལབདེབཅེནའོཕིགདབས། །མ་ 
འགགས་རྩལདུསྐཆོགས་ཅིང་སྣང་ཡང་། །རུཿའཇུགབླ་འདག་བརྔོདབལ་ཆན་པར་སྐངས།།དེུརྟགབསྒས་བས་མཚོ་ནེདཔའི། །ཇྲེབལ་ཡེ ཤེསརླདལབསྦེདནསདེས། །མཆོནབྱམཐང་ཐུགདནི་ཡེ་ཤེསཆེ། །འདྲནཕྱིརརུལ་ཆེན་འདི་འནནཏནཊ། །མཉམ་ 














༡༡ ༄༅། །གཤན་ཇེས་ཐོབ་རྣལ་འྱོརོཐམས་ཅདདུ། །ཕྱིནང་གཟུགས་སུཅིར་སྣང་ལྷའི་འ/ལོར་ཕོ། །སྣངསྟོངཐུབའཇུག་ལམ་དང་འབྲས་བུའིཚོས། །དག་པའིབདགཉིདཞལ་ཕྱགརྣམ་པར་ཕྱོངས། །བཟླསབརྡོད་སྒརགྲགས་དེ་ཡེརང་བཞིནཉིད། །ཨུ་ 
 གག་གནས་གསུམ་ཐལ་བའི་སྔགས་ཀྱིག་དངས། །དྲནརྟོག་འཇུ་ཐམས་ཅདཿརིག་པ། །རབགསལ་ཡེ་ཤེས་ཆཤཔརལེགས་བྱསངསན། །སིདགསུམ་དག་པའིའཁོརཔོར་ཤརཔལ། །འཁར་འདས་སྲད་ཐངདགུག་སླུབིབྱརཡོད། །ལྟབརྒོམ་ 
༼པ་སདདུག་འིདགེཅུ་ནམས། །ཟུབའཇུག་འཕྲོབལ་མཆོགགི་གོའཕངད། །བཅྔོས་པསྤ་མོགསུམ་དགེབགངབས་ཁང། །ནམ་ཡུང་འཛད་མདའཚངྱཆཱའྱིདཔའྱུརརོ། །འདིང་འབདདགེབས་སདདབཞི་བའིམ་ཐར། །མི་གནས་མུངན 
@ །དས་བྱུརདེ་སྲེདདུ། །མདོས་གསརྒྱལ་བའི་གསུངགི་གཅེསམཛོདརྣམས། །ཡོངས་བཟུངབདགམད་སྩབའིཉི་མར་ཤོག །ཁྱད་བརཚེ་གཅིགཕྱགཆེའམཆོགགི་དངོས། །ཐོབཔྱདཊིག་འཛིན་ྡེམ་པས་ཁུཨངག་ཡིད། །ལགས་སྡོམ་གསངཆེནརོབ་ལ་དཔ་ཀོན 

དེ །ཕིན་ལས་ལུན་གུརྱནསི་འཇདཔར་ཤྭག ཿས་བབོའི་དདལན ཅམ་སཔའི་གདམས་པཟར་མཆོགདྱདབཅདབནཞས་བཔི། གངཤར་པགོལྷསི་ནུལ་འྱོརཔྨརོརཿསལ་བའྱིརིག་འཛིནཆོས་བིདབངབོའིགསུཔགས་བསུལ་བའིངོ། ཆོས 
( སླུབལེགཟུགས་བརྟན་པ་བཞྡ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་དུ་བོད་བས། རབ་བྱུངའདོད་པའི་ཁུ་མཆོག་གི་བགྲང་གཞི་ཤརབའིཛེས་དགེ་བར། ལུན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ་ཁབ་དབངོའིཕྱོགས་ཀྱིབ་གས་གསུམ་པརཔྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརུ་རཅིག །སརྦའངྒལིཏྟཛཿ།། 







55 | 
































༄༅\ །མཚན་མེད་ཅྱིརྣལ་འབྱོ་བསྒོམ་པའིཐོ་རུང་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ནམོགུ་ེ། སུཏཾཔའིརྐུདྱྱི་སྐབས་གྱི་མཆནམད་ཅི་རྣལ་འྱོམཞེས་བྱ་བནི། །མཾས་ཐམས་ཅད་ངོཔ་ཉིད་མེད་པར་རྟགས་པའིཏིང་ཇའཛིནལ་སེམས་ཙ་མ་འདོད་པར་ཉརྟནཡ་ 
ཧྟེཿ རྣམ་སྣང་མཛོན་བྱངལས། སྲབམས་བྲིམས་ཏྲེ་བང་ཆུབྱ་ཧིན ]སེམས་ནི་ཀུནཏུ་དག་པ་དྲཔ། །གངཚེ་ངམིགས་བྷ་རམསྤ་ཧིས་ནེ། །སྡོབ་མ་ནམ་ཡངཡམི་གཡོ་བ། །དེཚོནམ་མཁའལྟ་བུན། ྲིམད་ཀུནཏུ་དགབ་ཡེན། །ཞེས་སོ། 
¦ དེ་ཇི་ཉྟབསྒོམ་པའི་ཛུལ་ཇྱུདལས་གསུངས་པའི་དོནམདོང་བསྡུ་ན། རཔསམ་བདྱ་ྟས ཅི་མཆན་མ་ནམསནིགང་ལས་བུང་། མངག་གཡུས་སམ། བེམས་སམ། ཡིད་གངལསབུང། དེལ་སུས་ནེལསལས་སྩས་ 
པ་། འཐུངབ་དང་ཁུ་བྲག་སོགས་འདུས་པལ་མགལས་པ། ཕྱི་རཔཕེམས་ཆོས་རྩྭ་ཤིང་བོང་བ་ལྟ་བུངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ྱཐམེད་པ་བླུནཔ། ཁྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་བཟོསབུས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུབརྟག་པདཀ་སྟེ། བཟོས་བས་ པའི་གཟུགས་ 
དེལ་གཞན་དག་གིས་བཛེག་བཞམ་བ ཤིག་པའམ་བསེག་པ་སེགས་ཇི་ལྟར་བིསཀྱང་ཡི་དགའ་བཅུང་ཐང་ཁང་མེདལ། དེལ་བཟའ་བཅུངལ་སོགས་པས་བཉྟན་བཤུར་གྱི་ནམ་བ་མངདུ་བསྡུབས་ཁྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བའང་མེད་དུ། །དེཅིའི་ 


ཕྱེཔཞིན། གདང་ངོ་བེ་ཉིད་ཁྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ངེལ་རངགི ངྱ་ཆལྱ་ཧིས་ཀུན་དསབསླང་པའྲི་ཕིནི་ལོག་གི་ཏོག་པ ས་བ་རས་པ་འ མ། གུས་པརྨ་ཧེད་པའི་མི་དེནི་ཧྲིམ་པའི་རང་བཞིནཅན་ནོ ༈ཛཟོཉིདྱཀིས་ལངབའི་གཟུགས་ 














ཅིརྗེསསུསོངབའྲི་དནཔ་དོཔྟཉིདས་སྟངབ་སྱུམ་ལྟ་ུའོ། །སེམསནེ་ངོས་ཉིདམེ་དཐིད་མཚནམ་ཐམས་ཐདདད 
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ལ་སཱཿ 
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།མངོནཏེ། ཅིའི་ཕྱི་རན། རྒུདནསགསུངས་པའིསྲལཚིགདམིགས་བསལ་ཅནནི།  ཨོཾ་དེདདྷཱནཞེས་པའདི། བོདསྐད་དུ། གདུག་པ་ཅནའདྲིནམས་ཞེས་པའིདན་ཡིན་པའྱི་ཡིད། རངརྐནམསཅཾས་བངདད་ 


མཉམདུ་སེལ་ནས། དམིགས་པས་ལྱའི་སེལ་ཚུགདེར་གདགས་དགོས་འི། ཐམས་ཅད་་བིམཐལ་ཏགས་པའདིའཐདཔམ་དོད་༡། །ཁ་ཁྲ་ཿིསོགསྦ་ཏི་སགས་དོན་ནི་གདུག་བཅན་འདྲི་ནམས་ཟོན། ཟརླུནག་གཉིས་སམ། ཟོའིགགཉིས། 


སོདགཉིས་སོགས་སགས་དན་ལ་ཡོད་པ་དེ 





༢༠ 


༦ བསང བྱཧྱེཏུལས་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། ཟོག གངཟན། གདུག་པ་ཅནའདྲི་ནམས། ཟརུ་རུགཟ་རྦུ་ཆཱག །གང་ཟར་བདགན་གདུག་པ་ཅན་དྡིནམས། ཞེས་པ་ལྟ་བླུའབུངདགོས་པའི་ཡིར། དེསན་ 
ཡསཅད་ཏྱིམཐའམ་ལ་སེལཚིག་བུརཔ་ཞིགྲ་བས་བངྡེའི། དམུན པཔ གངབན། གཏུམ་པ་ཅནའ དམབ ཡོག ི་་ིད་ངོད་ར་བ་ཡོག་འམིསས་ ་ལནགཅིགཙམ་འདགསམསཔས་གངད་གདགསཔ་བ་ 
མན། རྒྱུདནསབསྙན་པའིདམིགས་བསུལ། ཨི་དཔུཏུ་ནཞེས་པ་དེའིརྗེསཐོགསསུ། གནོདྱབེདཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདཅེས་སམ། བྱདམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམ། དམཉམས་དྲག་བྱོབདམཐམས་ཅད 
པ་ལྟ་བུསྐབསསུ་གངབབ་ཞིགལནཅིགཙམ་སྱཉན་སྔགེས་འདོན་པ་ལའང་འདེབ་དང་། རིགས་པལའངའཐདཆེབམངོནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམངནབབྱུང་བའི་ཚོ° 


བུ་ལའང་། ཨེ་དདུཏྟུན། རྨི་ལམ་ངན་པཐམས་ཅད་ཁ་ཁཝྲཧི 











( 











སོགས་དང། གདོནཆེབའྷསབསསྲུ། གདོནབགེགསའབུངཔཐམས་ཅད་བཁ་འཧིསོགས་མནཆདདྱའུས་བཞིནྱབ།  །དེསནྷ་པ་ ཡུགསྤ་སིསེལཚོག་སྩོརལུགས་འདི་བཞིནབྱསནརང་ཡུགས་ལ་འཐད་ཆེ་བ་མངོནཀོ། །དེདགགིདོན་ཡང་ 
ཤཱསནའཝགས་བོདྲསདདུབྱས་རབདདེའིདན་གོནཐམས་ཅད་ཤེས་པརའྱབུརཏེ། དེའངའདལའ། ཨོཾ་ཤཱཾམ་ངཱཀཱ་ལཱ་ཡ་ཞེས་པནི། ཨོཾ་དཔལནག་པོཆེནཔོ། ཤཱསན་ཨཱ་པ་རཱདིཚིཞེས་པནི། བསྟན་པལ་ཉེབརའཚོ་བརྩདདཔ། ཨ་ཁམ་པྱའི་ 

520 | ཙཾ ཡ་ཀཱ་ལོ་ཨཡཾ་ཨིདཞེས་པ། འདི་ཕྱིམ་མིནཔའིདུས་འདིདང་འདེར། རྡདད་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཨ་བ་ཀཱརྡཞེས་པ། གནོདཔདེད་པ། ཡདྡིཔཏྟིདྷཱ་སངསི་ཏྷཔནེས་པ། གལ་ཏྱེབངན་དམ་བཅའདན་བརྱ་སིསལ་དེའི་རེ། ཨི་ 

༡།དཾདྷུ་ན་ཁ་ཁཞེས་པ། གདུག་པཅནའདིནམས་བབོ། ཁ་ཧྲཁཱཧིནི་ བ་རུརུགཟརུ་ཆུག །མཱརམཱ་རནི། བོད་སོད། ཛིཧ་ནི། ཟུང་ཇུང། བནྡྲ་བནྡྷ་ནི། ཆིངསཆིངས། ཧནཧནནི། སྔུན་ལྡུན། དཏདཧ་ནི། སྲེགས་གྲཾགས།. བཙཔ་ཅནི། ཚོས་ 

ཚོས ཧཱནམེ་ཀེནམཱཱརཡཛུཕཊུཅེས་པནི། ཉིམ་གཅིག་གིས་གསོདཔར་ཁྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ཅནདུའུརཔབའལིར་སེལ་ཚོག་སྤྱོམལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། གདུུགཔཿནའ་དྲིནམས་དང་། དམཉམས་དྲག་བྱོབདམ་ཐསས་ཅད། བྲོྲོ་ 
ཞེས་སོགསའྱུངབས་ཡག་སྤྱིརལཾགས་པ་དང་། ལསའལ་བསླུལ་བའཚགནམས་ཀྱང་། སྙནཔས་གསུངས་པའཾ་དམིགས་བསལ་དང། རང་གིས་བཏགས་པའིདམིགས་བསལ་གཉིས་ཀའི་ཐུནམོངུལས་ལབསླུལ་བརའུར་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཨང་ 

=~ -_༼ཾླཾླཾླཾླཀཾཀཾླཾོུ་ཾུཀུ་ 9 ` 7 ་། | 



























།ཅུ་ལྗགས་ྱི་པསྟན་པསོང་བསམྦྱིནཕྲེག་ལའའ་ཅ་སྔགས་བསགས་དགོསས་མ་གསུངས་པར། ལནནི། ཅ་སྔགས་ཉྙིངབཉེ་སྟེདགསུམཆརཅིབསྭེནབ་བསྐྱལ་བས་སྔ ¡ མ་གུངཊངཞིག་གིས་ཁཀབསགས་པས་ཆོགལ། ལྡོ 
།ཾ ཞས་གསུ། 


༣༢ ༄༅། གས་པ དེ 

ཌྷ རསྒ་་བསན་པག་ཚོབརྩའདུཔས་འསོང་སེནསེགག་པལསགས་བངང་ཉདཀིས་བསགས་པ་ལེགས་ཤིང། ཁྱུད་པརྡངགཔའསིནམག་ལནི་ཁདཔར་ཅིམས་ཅ་སགས་སེལ་ཚག་གཁ་ནས་བསགས་པཉིདདོ། །ཞེས་ནྲོརནག་བཅུནཔོའིར་སགས་ཅི་ 

521 །རླིལ་ཚིག་སོརོ་ཚུལ་སེགསཏི་ག་སྲུང༡འན་ཆེའ་སྣངགསལ་ཞེག་ྱཔའདེའྲམ་ཀུན་དགའ་བསོངཞམས་པའི་ངོན། བླ་རྩར་ཡྲབམས་དིནནྱགིས་འབྲལ་དྲ་གིས་པ་བཅུདལསྣ་རམ་བརྒྱ་རུལ་བརྒྱལརཅིག། ཚ རྡོརེ་ དོ 

: > །རྙྱད་བླ་མའེཔ་ཀས། དན པའ་སེ་དཔོའ་བསྟད་པ་དེའཛན་བཅས། །བཨུང་ལེལ་གཉེར་གཏད་མགོད་པོ་དྲལ་ལྕམ་དང་། །གདོང་བཞི་དྲེགས་པསཉེརམཚན་བསྟན་སུདཚོགས། །གུས་པས་མཚད་གརྟུད་རེག་གཅོད་རལ་གྲིའི་མཆོབ། །སུལ་བཞེས་་ 
བདག་འཁོའབཅས་བྱངཆུབབར། །ལམ་བཟངརུབཔ་འེབགིགས་དྲག་ར་བཅདད། །བརྩམས་དོན་ཐམས་ཅདའགུབ་པའྲིལིནལས་མཛོད། །པཤེ་བས་སྡག་བྲསལུ་བབཏི་མུགཟོག །གཉོདབྱེད་ཤེས་འབརལ་གྲི་ཆེར་གདེངས་པས། |ལམ་ 


།རྣམརྒྱལཏེ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེྱྱལ་སྲད་ཐོབ་པར་ཤག །ཅེས་བགྲེསབསངསྦ་རས་བཟང་བོས་གྫམོལའིགཅུག་ཁང་དུལ་གྲི་ཕུལ་བའིའདོདགསོལ་དུ། གྱིན་བས་བྲིས་པསར་མདྒལམ།། 
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༢༣ སེ་བ དྲེ་ཐེ་བི།ནིཏ།ཊེའ་ཞེ་སེ་ེ་པེལ་འ་ལཡ།ཧེའི 
༄། །མནོ ཧྲརཱཱངགཏཿཏཱམ་ཏཱ་ཡུསད་ཤས་ཤགཀྲ་ 








རའ ་སྲེྲའི༽ 
ཏྟརབཛུྭཧཱར།། 











༄། །མའི བ་ར་དངགྱིང་མ་དེ་སཅ་དེག ལེ་གཀིང་འོ ཏར་ང་དུའ་རི། 
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»། ༄༅། །ྱོང་ྲིནམསོརསེངརུགས་རྩེབས། རྟགསདེགཏིསལོངནས་ཤརྦ་སིཕདཐིག་གདབ། ཨོངྷརཱགས་དེག་ིསོ་སེང་ནས་བ་ིོས་ུམ་ཕདཔརཐིགབཏབཔས། གླུ་གསུམ་ེ་མྒནབཏབ་སྟནཔ་འབུང་ 
ཟ སེ། དསནིརོསའབབུངཉིས་བརེ་གས་ཕེལ་ཁཆེབའི་ཚདྱབཤིང། དདགགིགདོང་ཅུར་ནམས་ལྟེའོགར་དུའཛོམ་པའིཚདདཐིབ་གདབ་པལྐརཇེའུམ་དུམོངབས་གཏོརམ ཅུར་གསུམ་མཧོ་མཇུག་བཟག པའྲིནམ་པ་འྱའ་དང། ། 
52 2 དེས་ནཆོས་འབྱུངཡྱེ་ནང་འི ལདམ་སྦི་ོལ་བངཔར་ཆུངཕད་མིནཔ་འི་དབེབ་མེ་དབང། རུརརྩེ་མདུནདྲང་པོར་བསྟན་པདེྱིམ་དང་། ཟུངམེ་གཅིགྱ་རབྱོགས་སུབསྟནཔ་དེན་ངམན འེ ཅུ 














༤ 

ད ཟྱཔེདཅང་། དེདག་གྱི་ག་བུར་བཞིཔོ་གཞོགསག༦ 
༥ ༡་བས༡་པའ་ ˆ ཛ༽ “༽ ༨ བྱ ཁཱ འབཛཌངའཔལེ་བ་ི ༦ ༢།བ་འཇང་ང ) 6 ༨ <` 
ཚིཾ།གཡོནལ་བསྟུནཔའིཚུལ་དུ་ཡོདབ།ཁིད་ཡིག་ནམས་ནསའབུང་བལར་ཡི་ནལ། ཆོས་འབུངནངམའི་ཐུརྱིམའྱིིདོར་དུཔལ་བ་ལྟ་དུའུབྱུང་བནི་མི་འགལ་ཏེ། སས དག ར་བཞི 
ལོ རྣམཔཆན་སིནཔས་དདི་ཉིས་འོདལམི་འགོག་པའྱི་ིར། དེདཀྱ་པ་ཁནྡ་་བྭསདཔའྲི་བོདངསནུནཔ་མདུབསམ་པའི་ུལ་ཡིནྱ་སིས། རྣལ་འབངཔས་ཏིདངེའཛེནྱབྱི་པལ་འདོནཔའིའིར། །ཆོས་འབྱུང་པིནངཆེ་ནུང་གཏུནམེད 
ཿ - ཿ འཇ 2 £ “༽.»- ཤེ འཚིར ་རོབ།བའ་༣༨)")ང ༣ $། རེ ང་ ངར རླབ ་རའང་ང་ བ་ར ་ ) ༄ོ (༣༦ 

༤ དརྱ་སྦ་ཀངཆུང། ཆོས་འདུངྱགི་མཆུངདའི་ནངྩད། ནངཔ་ཤིནཏུཆེནཔོ་ཞིག་བྱསམས་ཀྱང། ཕྱི་མཆེ་ུམསེང། ནང་མ་ཆུངདཇུངམསོང་ཡང་ནངདུཔི་ཚུན་པའི་ཕྭོགསཔ་མིའཆརབ་ཞིག་ལའང་བསླབ་དགོས་ཏེ། - བསྦེདཔའི་རིམཔ 











མྒནྩ་ཧེན་པས། གཅེག་མངཔར་སྩལ་པ་དང་། མང་པགཅེགཏུ་ལྣད་པ་དང། སྙོང་གསུམ་ཡུངསའབྲུན་སྣུདཔ་ལ་ཡུངས་ཀརཆེརམསོང། སྙེང་གསུམཆུང་ཇུརསསེང་བ་དང, ཇུསྲཕན་གཅིག་གིསའཇིགཏྟེན་ཁམས་ཐསས དྲ 
ཅད།བེངས་པ་ལྡདུལྲ་ཕནཆེརམསོང། འཇིག་རྟེན།ཁམསཆུངངུརམ་སེང་ཡངདེརརུདཔ་ལའགལ་བམེད་པ་སྟེ། འཇུམ་དཔལ་ཁཆེནྱ་གིསབསཾདཔ་ལས། སྙུཾངགསུམཆེན་པོར་ཡུངསའུྦུ་དསྟུད། །ཞུལ་ཐཱན་གཅིགགིསའ་ཇྙིགཏེད་ 
ཧུ འགེདས། །ཞེས་འྱབུ་ངབལ་བུའི་འབྲས་བུའི་དུས་ཉྱེཡོན་ཏནྡ་རམས་དལརལམ་གྱི་དུས་ནས་གོམས་ པནེདདགས་པའྱིཔིད། དཱ དྭལྟརབཤདམ་ཐག་པ་ལྟ་ངུའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའེམདུནངྱངྱེ་ཅེ་མོག་ཉེསགྱི་ནང་དུ་དགའའཁྱི་ལསུངས 
ཿ པའི། ཟུརརེ་བཞིའིནངགི་གུ་བཞིར་དགའབའྱའིལ་པ་དཀརཔོ། །གཡུངངངརིས་ཟླམ་པོར་ལའི་ལབ་ལྟ་བུའིར་མ་པ་ཅན། གུའི་ཕནརུན་གང་དུའབམརེག་པར་བརླསད་ཡོདཔ་པོ། །དེས་མཚོནྱད་ཡེ་ཤེས་དགའ་པ་བཞི་མཛོནཏེ། 

བཞིནིདགུའབ་དང། མཆོག་དགའ་དང་། དགུའྲབལ་དང། ལུན་ཅིག་ཅྩེས་དགའི་ེ་ཤེས་བཞིགེ། ཅཱེ་དྫོརལས། སྣ་ཚོགས་དངཔོ་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམའིནལནིམཆོག་དགའ་ཉིད། །ནཱམ་ཉིདའགའ་བལ་དགའ་བ་ཉིད། མཚན 
བྲལ་ལྭནཅགསྩེས་དགའཉེད། ཅེས་འུངབའིཔྱིན། བཀའ་འདྲེགཉིས་པར། སབོན་དངསགས་ཀེ་མདུན་ངོས་འཛོན་ཚུལ་གངཞེསལེབས་པར། གསུངལན་འབུལ་བ། ཆོས་འབུངགེ་དབུས་སྭ་ཟུ་བའིདྱ་ཀེལ་འ།བོརྱ་བྷེ་སེ་དདུད་གདྩབའེ 
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| „ ྦ 
། ༨ ༤ ༢༩་ ༨༥༨༡ ༨ ༡ ༤ ༤ ༄། ༡༤༡༤] ༩༢1 ` , ཉ་ག , ` .. 
ཛྷ ཀྱ་ཁྱངཔར་ཡོདཔམི་བཞེདད། ང་པརན། མེ་ལོངགིགྲཟུགསབ་རཱནརམཆྦུ་ནཱ་ཉྟར་མཐོང་བའིངོས་དམདུན་ཡིན་པལས། _རྒྱབདང་གཡས་གཡེན་ཧྱིཐསྐད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེབ་ཞིན་དུམཐའསྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེ མས་ཀྱང་ཁདོག ་ 
ཤཱ'དམར པོ་དངུས་ཀྱིབི་ཡི་ག་ལཕོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས་ཐབས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉེསལྡོག་པ་ལ།_ ཡེནིཿཞེསཔ་ཡི་གའྭདགུསུམ་ལོག་པརཁིང་ཡིགནས་འབུངབལབས་བསྐྲོརབ་ཡིནནོ། །བཀའ་འདྲིགསུམཔར། ཕྱིའི་ཆོས་ 
ཌོ ༩ ་ ༨ ༨ '<⁄- ་ ༨༡ 2༩6༨  ༨< ༣! མ༡༨ ༢༡༡ ༢༠༩༨ ༥ མ་ལ འ༡ ༢༡༠༥ 226) བས 
གྱིས་གང་ཡེནཞེསཕབས་པར། གསུང་ལན༣ཕྱལ་བ། སྱི་རོལགྱི་ཚོས་འབྱུངརྣམཔརྲརཔ་སྒོ་གསུམ་གྱིརང་བཞིན་སྟང་པཉིད་མཚནབེདཡེན་པས་ལོགས གསུམ་པ་དེལ་སྣེའཾཐྭསྙདགདགས་སུརུངབཙམལས། གཞན་ལྟ་བུའེ་ 
ཊི བཀའ་འདྲེབགིབདུནམཚམས་ 
༨༤༨ བླ 


$29 
སྒོསྙོངཔ་ཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ཡེན་པའིཕྱེར། 





༢༨ 
3 ྡེཕང་སའྲགསྣྲམ་ལོགསལ་སེགས་བམ ད་མི་ག དའལོགས་གསུམ་ནིསང་པཉིདདང་། མཆནམམེདཔདང་། སྙེནཔ་མེདཔའིསྒོ 
| ཛ; སེགས་སུ་ཕག་མཚནདང་རྒྱནསེདདགས་པའྱིར་མཚན་ཇེ་ྩ་བཞེ མཚན་ཇེལྕ་བཞེསཕེབས་པར། གསུངཡནའདུལ་བ། མཉམ་གཞག་གརྣལའབྱརལསལྔངབའཐུནམཚམས་སྦདལམ་ཙརྣལའཇྱེར 


¡ ` ༢༤ 








འ།བོརྨ་མུབ་པའིི་སབསཐམས་ཅདདུ། རངྡེ་བྱཙུནམྱ་ལག་མཚནམེ་པའི་སྐུརལངས་ཞེས་སམ། ངཔོ་ཡུག་མཚནམེ་དཔའིསརལང། ཞེས་པཙམ་ལསྐྱ་ནན་སྲངས་པརམ་བཤདཔ་ཙམ་ཞིགནིས་སྩ་པ་ཆེན་པོལ་སེགས་པ་ཡི་གེ་ཕལལ་ཆེརལས་ 

| །འབྱུངབ་ལཱར། ངོརཆེནཡབ་སྲསསགསཀྱི་ཡི་གལས་སངདེབཞིནའབུངབས། དྭེལརྩཔེད་པའང། ཨྣ་ཐྙིངནལས། རང་གི་ལྷག་པའིལྷརསྦྱོརེབའི། །ཞེས་དང། ཧྱེརྡོརྗེ་སོགས་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷརསྐྱོར་བས། ། 

༡ བདག་དངགཞནལ་མཆོདཔ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བསོགས་རྒྱཆེརའབྱུངསྟེ། དེདག་ནིཐུནམོང་ཇུ་རིག་པའིདབང་ལ་ཐབ་པསཁང། དཔོས་གུན་གངདཔགང་སྣངབ། གཙོ་དམངགི་ལུག་པའྷེལ། །ཆེས་རྣམསུ་རང་བཞིནགྱིས་དག་པ། ༈སྲངས་ 
༥ ཤཉྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བརྩིས། །ཞེས་བཤཤདཔ་ལྷརདེཕྱིནཆང་ཐམལ་གྱིསྣ་པབ་ཐམས་ཅད་བརྡུལ་ནས། མེ ཤེསྦཀིསྣང་བ་ལས་གུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷའིའཁ་རལོརབལྟ་དགེས་པར་བཤདན། ཛོརྗེསྲེབ་དཔནྱ་བི་དབང་བཞི་བཅས་རྫོགས 
བརཝོབ་པའིསིངྱ། གྲོལ་ལམ་བསྣོམ་དུརུང་བའེརང་སེམས་རྡོརྲེནྣལ་འབྱོརམ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་པརངོསཱངཔའྱི་པིན་ནབསཁིད་བཅ་སཐོབ་པས། སྣང་གྲག་རིགཔའི་ཆོསསུ་སྣང་བམས་ཅདལྷ་སྣགས་ཡེ ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་པར་ 
རྟོགསནས་ཉམས་སུ་ལེནད་གོས་པརསོམཉིཉིཞིག་སྟེ། ཁེ་རྡོརྨེལས། རོངས་ཕྱིར་ལ་ཁོར་བའི་ཕ།ཟུགསཅནཉེད། །རྨོངས་མོང་འཁོར་བ་དག་པསན། །འཁོར་བྱ་གུ་ངནའདས་པརའགུར། །བྱདྱརུབསེམས་ནིར་དཀའདས། ༈ 
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རཿ 
ཡིེ 
`ཌཿ 


ཤཱ 
(ཐཐ 


༄༅། །ཞེསདང། སོབ་དཔོན་ཨཱརདེཝས། འཁོརགྱ་པུངན་འདུས་བཞེས། །དེཏིདམ་མཐོངབ་ཡི་སེམས། །འཁོར་མེདམ་དནའདས་མེདཅེས། །དེཉིདམཐོངབནམས་ཅི་སེམས། །ཞེས་སོགསྦྱར་ཆརའྱངབའི་དོནདུ 


ངོ ར་རེའང་ཤ་བ།མཚ་ནྷ་ཡེང་པའེསར་ ངི། རིབརནྟ་བྲ་འང་ཡིང་ཤེབ་འབ་འིལ་པ་ིར་ཉི་འང་བཟིས་ངང་ ཆེ ¬ ` - ༨ ༨ གཱ འིར ༨ > 
ལྕངང། _ །ལྷ་སྨཱ་དེའང་ལཱག་མཚནམ་དཔའ་སྤུརལངབན། རྗེབཧུན་མ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྭང་པ་ཉིད་ཅི་ངང་བཞིན་དང་། _ཐབས་ཧཾརུ་ཀའང་པ་བདེབ་ཆེན་པའེ་ཡེ་ཤེས དབེརམེདཔའི་བདེ་སྣང་གཉིས་སུ མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་དཉིད། གཟུང 
འཛིནལསོགས་པ་སྭེས་ཏགགི་མཚནམ་ཀུརྩལས་མ་བྱསིཔས་པརྦཐུགསསྤུརུངཔའིདོནཏེ། །ཨབྷིངྟནར། ་ སི 





ད བུ ཕག།མོའིགཟུབ།སནས་པའཡས་པས། སྤཾས་དངྲ་བལ་བའྲི་སམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུངབ་དེཉིད། འངགྱི་ཧུདལ་ལང་་་ 
མངནདུབྱསདཔའིང་ནདུ་གསུང་ངོ། །དེས་ན་པགམཚནྭ་སས་པའྱིསརྡལཔཔ་ལས། ཧུན་སངས་པ་སོནྱའི་ཡིགཆ་ནམས་སུ་བཤད་པ་མེདཔསྦྱ་རུམཚནཆེརཡེད་པརྱའིསྭསུངགྲམོས་འབམས་པཞིག་ཡི་ནདམ་སྟམསོ །བཀ་འདྲིལཔར། 


།བསུམ་སྱི་བབྱཟུརམོང་ཡིན་པའྱིསབས་མུ། ཨཧོམེ་ཝསཱ་ཡེ་བྲངསོགསྦའྱཡཱགས་འྱབུངབ། འདྲིའ་ཧ་མཚན་དངགཞུང་གདནས་འྱབུངཞེས་ཕེབས་པར། གསུངས་ལན་འབུལ་བ། ཇྲིསད་གསུངས་པའི་ཨ་ཧོམེ་ཝསོགས་ཡོདཔ་ནེ། བསམམི་ཁྱངྱ་ཏིས་མ་ཚོན་པའི་ 


ཏད་དའ་ཇོག་ཅེས་པ་ 





འདིནབཞུགས་ཀྱི་སླེགས་བམརྣམསསུ་སྲགསཀྱོཚག་དེའདྲ་ཡོདསྙམ་མེད་བར། བཙལ་ཡང་མ་རྟེདཔས་བསམ་བརྔོད་ཡུལ་ངུཉི་བྱིར་ཡོད། བཀའའདྲི་དུག་པར། འཛིན་མེད་ངུའཇོག་ཅེས་པ་དཔ་ 




















༤༣ 
2 
༠༩ 













” ༄༅། །ཉིང་ཡིན། །སྣངབ་དེཉིདྱ་ཕྷིནམེད། །བག་ཆགས་བརན་དང་མི་བརྟན་ལ། །བདེན་དངྡ་རུན་པའི་རམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འྡོནྱཔདོནམི་བདེནཔ་དྷེལ་རན། དོནསྣང་གིསེམསཱཉིད་བདེན་པར་གུབ་པ་ཡིནནམ་་ 
22 ཞེན། ངེཡངམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོངནཇྷིལར་ཤེས་བམེདདཔཞིན། །ཟླ་ཡངམེདཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཞས་གསུངས་པས། གཟུང་ཡུལ་གུབ་པ་མེདབཉིདྱིས། མུལཿནསེམས་བངམྲ་གུབ་སེ། དེ་དགནི 
ཌྷཾ།ཏཾསནས་ུབ་བར་གཞག་པའྱི་ཡིར་ཡདདོན་ལམ་གབབཉིདདེ། ངེཉིདལས། ཕན་ཚུནདོནལ་ཉོས་པའྲི་གུབ་པནི། །གླུ་བམིན་ཡིན་ཞེས་དམ་བནཱམས་ཤིས་གསུངས། ཞེས་འབུང་བའྲི་ར། གལུཏེད་ལར་གཉིས་སུངགི་ཤེསཔ 
¢ ཉདབ་དེན་པའི་དངོས་པོར་གུབཔ་ཞིག་གམསུམན། དེའངམ་ཡིན་ཏེ། དགག་བུ་གཟུངའཛེན་གཉིསམ་གུངཔས། ཉིས ི མྲི 
་ ༢ངཉམས་སྱུ་སེང་དྲུས་སཿཞེནམི་འགྲུབ་སྟེ། འི 


དེབཀག་པའི་གཉིསསུང་གི་ཤ། ས་པ་ཤིགྲྭ་ཧུང་བདེན་པར་ཡོདཔརྦ་གུབ་པམསདདེ། ༈ཡཾདན་ཡད་པ་གང་་ 
ཨུ ཨཱ འཇུག་པ་ལས། གཡལ་ཏེ་གྲཟུ་གསམེངའཛན་པཉེདྲ་བལ་བའེ། །གཉིསཀྱིས་སྙོངཔའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡེདན། །འདི་ཡེ་ཡདཔ་གངགིས་ཤེསཔར་འགྱུར། །མ་བཟུང་ 
རཡང་ཨདཅེསྱ་བརམྲི་རུང་། །དེཏིདྱཀིས་དེཔོ་པབས་གུབམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིཕིར། རྣམ་པ་གཅིགཏུན། རངལའིགྱ་བ་རིག་ཤེ་དགཉིས་ཐདདངྱུ་གུབ་པར་ཡོདན། ལལ་གྲེའིསས་ྱང་རང་ཉི་དག།ཙོདངུ་བྱཏབཔརའྱུགན 














ཏེ། དྷེལ་རན། ལྷོ ཁཱདགལས། རཕྲགིའི་སའི་མབལ་རང་། ཇིལརཝི་གཙོདདེབཞིན་ཡིད། ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེསནསེམས་ནྷོསཱ་འགག་གནས་གསུམཐམསཅད་དངྲབལ་བ་སྟེ། བདས་པའི་སེམསཞིཤིགནས་མེད་ 
པྱི་ཡིརལདཔ་དངོས་པོར་གལཆུང། ཨའོཔས་པའིསེམསནིམ་སྦྱེས་པསམ་སྦྱེས་བ་དངས་པོར་གུབ་པའིའྲི་ཡིང་མི་འགལ། བལརྦ་ཡསསསན་གཅག་དངྲང་མ་གང་ཡངམ་ཡེན། །བ་དོག་དང་དྲ་བིབས་སྲུམ་གུག། ཡུས་རྐྱི་ཕི་ནང་ 
' × བར་གསུམ་གངངུའང་མི་གནས། ཇིསྟུར་བཙལ་ཡངལིཏྟེདཔའིྱིར། མ་རྟེདཔ་དོཡོདཔརཅིིག་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་པའེ་བདུག་པོ། སེམསནི་སངསྨྱརཱསྣ་༣མསྱཅིས་མགཟིགས། མིགཟིགས། 
594 # གཟིགས་པརཆམིྱུགརཏེ། སེམསན་སོན་ང པོརམ་ཡེནཞེས་སགས་དང་། འདྲཔངས་ཙུས་ཞུས་པའམདལས། འོདསཱཿས་སེམསནེ་ལོངསསུ་བཙལན་རྙིརདདེ། གངི་སྟདཔདེཊིཝི དམིགས་ཆོ། གཡིདམིགས་བྒས་ 
| པ་ཡངམ་ཡིན།མའོངས་པའངམ་ཡིན།དཀརྩཔཱབའངམ་ཡི་ནན།།གངའདས་པལ་མ་ཡིག་མའོངས་པའངམ་ཡིན། པསརྩདུཔབའངམ་ཡིན་པདེནྲིངས་གསུམལས་ཡངདག་པརའདས་པའོ། ཞེས་ད དམིགས་པ་ནི 
བཙུན་རིན་པོཆྲེགགས་པའི་ཤལ་སྔནས་3ང། སེམས་ཐོགམར་སྐེ་བམེད་པ་ལ། །གནས་པ་དངའ་གག་པ་གལ་ཕྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེདཔརབསམཔ་ཡང་། །རྣོམ་རྟོག་ཡིནགྱི་ཤོག་ལཐོང་། །བཞག་པ་རང་ཡབཞོག་ལཐོང་] །འཇོག 
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ཁྲ 


སཱེ། སེམས་ཏེགནས་ལུ་གས་ 












༠ ༈རང་ཡདརྣམརྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྭཉརན་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་གཉིས་འགའ་བའི་པུར་ཡོད་མེད་གཉིགརོམྲོ་དུབ། དམྲ་སུབབས་གཉིས་ཀབཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུའངམི་འགུབ་སྟེ 
` { ༨༩༠` ངཱ ' ༢༨ ༤ ག་ར / ོང ནི སས ཧེ མ་ག  ། ཤྲ ༤༨ རུ ནི ཀར ང ་བོའ་པ་ཡི། '།རེནི ' 
ིམཐའ་བཞིལིོསཔ་དབབལ་བསེ། ཡི ཤེས་སིངཔ་གུམས་བངས་པལས། ཡོདརིནམིདཡིནཡོདམེདམིན། །གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིདཝིན་པའངམིན། །མཐའ་བཞིནམ་པར་སོལབཡི། །དེཏིདདམ་པ་ཡསརིག 
535 ཿའྱུ་པབ་ལྟར། ཧཱོས་པ་དངབྲལ་བར་ཤེས་པའིེ་ཤིས་ཕབ་དངམ་བལབས། ཅིའིངོ་བོར་ཡ་ངམི་འཛེན་པ་དོའི་ངདངུ་འབད་ཕོལ་ལོ་དནས་འཇོག་ཅེས་པའི་དྒོནཉོ། །ཆུལ་དྷལ་སུའྱསེ་ནས་མཐུའཔྲལ་ཇུལེགས་པར་གཏནལ་འབེབས་པའི 
། ; ང་པ ༽ ཡད བད ༨༩ བྲབ་ མང་།་ 
ུགཙ་ཆེབ་ཉིདངདུགདགས་ཏེ། སྤིདའཇུག་ལས། ཡནལབ། 


༡ ༡༨༡ སྲ ༡༢༤༡ ༡ ༡་ཀལ༧ ༡ ` ༡» ༦ ༽ གྲ ཟབ 9༠ རཿ འལ ར༈ འོ, 
མཐོངསསཏགས་པའི་ཤེས་རབ་དཔྲལནཔས། ཉམས་སྲུ་པངྱ་ཧའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱཀུང་དེད་དདའེརངབཞིན་ལས་མ་འདས པར་ཤེསཉནསཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིན་ཤི 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུར། སྐབས་སུ་བབས་པའ་གསུང་དོན་ཡང་། དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སོས་བལ་ངུཏོགས་པའིལུ་བརལེགས་པརསྦངས་པའི་ཤེས་རབ་དངལན་ 


དེདགྲ་འམས་ཅདམ། །ཐུབཔས་ཤེས་རབ་དོན་དུགསུངས། རི ༢ འོ ཀུ ཡོ མང ༢ ཡེ ` ༦ ཌཁ ༨ འའ འའ 
དཱ འིར་ལ་འབྱོརྦྱ་ཧེ བཱམརཔལ་བསྙིམསནས་དེཁནི་དཀྱི་པང་བུམཉམ་པར་འཇོག་པ་ནའང་། ཀླམ་དངའརངསམས་དྭ་བར་མདདུཔྲས་སནས། སེམས་ཀྱིངབོལ་ཆེརབལྟས་པན། སེམསྱ་ལགཀ་ཤིས་ 








(པས། བླམའེརྣལའྱིར་བྱ་སྐབས་ལྟ་བུར། 


༦༦ ཆི ‰ 











ཅིར་མངས་གུབ་པ་ཉིདནིསངབ་ཉིད། གད་པའགགས་མེདམོས་ཨུསཨུལམ་མེརའཆར་བཞི་གསལ་བ། སོངགསལ་གཉིས་གནས་པ་གཅིག་གི་ངོབོར་གནས་ བངས་སརདྱ་བེརམེདཔནི་ཟུང་འཇུཊ། །དེགསམཱ་ཝགཔ་ཐ་དདྱ་ཧངསོ 
འདིའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བོདདུམེདཔནི་བརོདྲ་དལ། ཏྲོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པདི། པློ་འདས་དེའེངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དོན་དམ་པའྲི་བ་སུ་བཞི་ཟུངའཇུག་གེརངཞལ་མཐོད་བརྒྱ་གུརཔན། དེར་འཛིནཔ་མའུགས་པརའཇ་ 
¦ཅེས་པའམ། དེརམ་བཅོས་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་མཐའདྲལ་གྱིངང་དུ་འཇོག་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས། རིབང་གི་རྣལ་བུའི་ཅི་ཡ་པམེདཔའིངངདུ་ཧདནེའཇོག་བའམ། བདེན་གཉིས་ཆུབའུཇུགྱ་ཏཏོགས་བའྲི་རམ་དྲབིཌ 

ས་པར། ཡྲ་པལྱ་ཡོགས་རེབ་ལའང་ཤེས་རབྱ་ིསང་བདང་བུལ་ཡ་ངདེརཞེནཔ། ཇྙིསད་དྲསུདཔ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བལ་བས་ཉནངེསཉི་དྱདཱ་ཐཱང་། །ཞེས་པ་དང་། སྨྲས་པྷཌཱིཏུས། སོོང་ཉིདལུནཝོས་ནས་ 
ར་བླ་སོམ། །དེ་ཡི་འྲབས་བུའགོག་པ་ཇོབ། །ཅེས་དང་། བྱུནཕཔོས་ཕྱ་གརྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེདདུད་འགོའིཧྒུ་རུ་འགུར། ཅེས་བ་ཕལ་སེགས་པྲ་མོངས་བྲསམྱ་ དཔྷ་ནམས་ལྟར་འཇོག་པ དོན་ངུ་བ ཤད་བནིམ་ཡིནནོ། །ད་ 


འྲབྱཅུན་བས། ཆཱརོམཁའ་སྩོདཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐབས། ཇུལ་ཚོན་དང་སྤིན་རའི་དྱསིལལཔོརྦ་ཕྷི་རུལ་ཚོནྱ་གིས། སྤོཾབམའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའྟིསྐབས། རིམོ་སགསྐ་ནམས་བེདསངབར་སྒྱོན་མི་འབུང་ངམ། ཞེས་ཕེབ 
༡-------~ == ༤ - ལེ ༡ རདེིངཨི ༣ བསེས མུ ~ 
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-ཇྲཿ 


ཙ་ ོད་ ཤོ བམ ༢ འོོ 
÷ བ ཊོ ཚུང་ ངྲིཿས་ལ་བྲསེབ་གའ་ོམ་བྲལ་བྲས། རེས་གནང་གྲསབས་འགར་ཤིན་ཤིས་བླ་རབ་པའི་འིར་ཚོམ་བྱ་དྲས་སྐེན་པྲ་ལ་བ་ཡིན་ལ། དའའང་ སུང་གྱཿ ཆླབསྱ་ཏིཚོཡིག བུའ་ 
སྤྷུཿནས་སྤྱིནཔའེཚེལག་པ་གཡེནཔའི་སྲེནལག་གྱིིས་ཡི་གེ་དང་ལྟ་ཐུར་མྱ་འིདཔར། ཇུལ་ནལ་མནན་པའི་ཚུལྱ་བིས་ལེན་མ་ཡིནཔས། ཡག་འབུའ་མྲ་ལུསཅམ་འངབ་ལསགཏནནསྱངས་པ་ལྟརམའྲལཞིང། ཤི 

ནས་ཧུཿ ཏྲི་བཡིའི་བ།འ་བའལིལ་པཆས་ཚལ་ིལལགན་:ཕི་ཟ་ང ཿ རའ ང་ཆ ཚུངས་ཕར་བཱངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཚུལབྱེདཔ་ཡིནཔས་མི་གནོད་པ་ཡེནནམ་གཱབསྟེ། དྭལྟརཔེད་པྱ་ཡུག་ལནལའངསར་སབས། 
༨ཤསྦྱ་བངྱནྨ་རབསྦྱཀཆྲ་གྲ་བཞང་དགའབའྱལ་པནས་རྡུལ ནལནཔ་ཡནཔས། ནཱ འི མད་ མྲ ལེ ཤ༽ ་པ་༤་ ཟད་པ ས་ མས་ལོ བཀའ་འྲདེྱར་དཔར། འདོད་རལྱསིནོརྦུ 
ཏངོ་པེའཛོནྱཧི་ས་བསྐྱེདཔའི་ལཱ་དང་བསྐྱེང་གཞི་བྲ་མི་དདཔ་ཡིནཔའིཕྱེ་བ་ དཔར་ན ཀལ་ལ་སགས་པ་དབང་ཛས་ལ་གྱཏུའ་བམས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་པས་ཡ་གནད་པ་ཡནནམ་སྙམ་མ། །བུ་ཀའའྲདྲ་བཅད དྲ 


¡3 


ལོ × ༣ , དེ རར ་ ༣ ༡ ༽ ༡༦ ་གག། (༡ ཕད 'དང་། ཉིན་སང་མཚོན་ས་་ཤེ་སགས་པ་ངངསཔོག་སྣའོར་བའབ།འ ངི 
གསུལའབརའདོནཆབླ་ཀག ཆོག་དང་དཔེ་རིས་བཅས་དཀའ་བཞི་དཔལ་ལུན་བཟངཔོ་ས་མཛདཔ དང་། འདྲྱ་རུལ་དཔྲེའརས་ཚངམ གཡར་པེ་གསུངས་པ དང། ཉན་སུངམཚན་སྲུངག་སྲགས་བ་དངས་ས་གསདར་བའག བུ 


རྔུ་ཅཿ༦ ཁྱེ 








ངི ཧར པ་བོ ༣ ༽ ཀ་འ ༡ རོ་དང 9 ༡ ༠ ༽ ཧ༽ ༡. ༢. ༨. 
ས། སཱགས་ཐ་དདབྲཀོལནས་སྲགས་ཡོངས་ཛྫོགས་ཤིག་བྲིས་གནཔཞེས་ཕེབསཔར། གྲསུཔལན་འབུལབ། དཀའབཞིབས་མཛད་པའི་པྲ་ཀགཆོག་གི་དཔེ་ཡོདམིནམ ངེས་པདརའདོདྱ་ཧུལ དྲ་པྲེའརིས་ཚངམ་སྡེ་དགེ།འི་ 








---~-¬--- ~།--------“. 








།ུགལ་ཚངྱ་རུས་ཤིག་བཞུགས་པཐོས་ཤིང། དྲེམིན་དཔྲེརིས་ཚྱ་རས་གཞན་དུ་བྱཞུགས་པམ་ཤིས། འདྲ་ཕེགས་ལ་ཁའཐོརརེགཉིས་མིནཔ་ལདུམ་རྟེད་པསཅི་བྱགིརམ་བུང་ཞིང། སདམརརྟེདཔ་བུངནཡིདའཇོགབ་ཨིན། 
ཉེན་སུང་མཚནསྲུང་གི་སྔགས་འདི་དག་སེརཔ་ཀྲ་ཏའིས དདངཟུར་ཆག་འདྲེས་བ་འབུངབ་འདིརིགས་ལ། _ ཕྱིམོ་མི་འདྲབ་གཉིས་གསུམ ་གཉུགས་ནསྲ་འུ་དགཅུངཟདཙམ་མིན་པ། སྭཾསྐ་ཏའི་བརྡདང་བསུནཔ་ཡི་བ་ཟེ ཟེ་བཅོསྱ་བརམི་བཅུའ་ 
༦ འོན་ཁཔགསུངབ་ཞིནའདྱིལོགས་ཨིདཔེ་གཉིས་གསུམ་དང་གཏུགས་བའྲིུས་བསྟར་བས་པདང་། དེའིམཆན་འཕོལ་ ཡང་དོན་ཐོབྱ་ཀས་ངས་པ་ལྟར་མཆེས་པ་བཅས་ཐུརདྲ་བིསནས་ཡུལ་ཡོདཔར། དེརྩ་ཧལ་དབངལ་བ་སོགསཞྭས་ངུང 
;; བའི་དཔྱེ་དུ །རྒྱན་ཡིད་བཏུནརུ་ངབ་བཞུགསན་གཏུགས་མཛོད། བཀའའའིདྭགུ་པར། རིགསེ བྱེད་མ་གངྷའིཆུ་རྒྱན་དུ་ཐེདྲེང་ཕོཉམོ་ ་གསལ་བས་མནན་གསུངས་པ་ཕ། ཕྭཉམོ་བཾམཚུལ་ཇིལརཞེས་ཕེབས་པར། གསུངལན་འབུལ་བ་ 
 གངའིརྱུངནཞེས་པའིདཔེ་དེམ ཛདཔ་པསུ་ཡིནངོས་མུ་ཟིནཞིང་། འད་་པདྱིདྲག་སྣ་ནམས་སུབཙལ་ཡང་དྲིསནལ་གུསེན་པམྱ་བུངབས་དཔམལནགས ལྭ བའཚོངམཐེནས། | ཉིདནས་དམིགས་བསལ་མ་རྟེདནལས་བེདདང་༥ པཿ 

ཞགསྦ་པདྱའི་ཕོ་ཉམོ་འདེར ས་རང་གིས་ཊ སལ་པའི་ཕཉམ མློསམདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མལྕགས་ཀྐྱུ་ དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པཞིག་སྔོས་ཏེ་དངོས་གུབ་དགུག་བརབསམ་པས་ཆོག་པསསེམས་སོ། །བཀཝའདྲིབརུ་པར། 
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༄༅། 


“== ༤༤༤༤ -༤-- 


ཐགཆོདྲ་ཞུ་འོས་མ 
གངའ་དོདྱསབ 
ཉེདནས་མ་ཛིདཔ 


འིལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསངམཆོ་དདེའེ། འདོདྱ་ཆུལྷ་སབསྱས། ཤུ 
པས་ མ་བའྲེ་ཆུས་མའིམཚན་ ་ཤྱངན་བསམ་པར། དགོངས་པར་བབས་ཚེ་ཚིགཁ་སངབཀའདྲིན་སྨོབསཞེས་ལེབས་པ ར གསུངལནའཇུལ་བ། 





= 


།གསང་སྔགསྭསའིཇེས་གནངལ་འཁོརལོ་དྭགུ་ 





སྱ་༡ང་མཉེདཆ། 





ྭ བརགས་དགོསསམཞེས་ཕེབས་པར། གྲོསོང་ལནའབུལ་བ། ཀག་ཆོལ་གསངདསག 
གིས་ཐོབ་དུས། འཁོརལོ་ག་ཡོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འགྲིམས་བྱུང་བ་ེདུས་སུ། 


ཛར 


ས་གནང་གིཿེ 


ད 


།ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པསལགྲེལ་བརྐྱང་བསྙུམ་ཀྲབས། གསུངས་་ 


སངས 


མཔྱ་བདང་། ངའ ིན་ཆུད་འངོར་ལོ་འདྲིན་མས་ལ་བཏེ་ནནས་དབང་གྲི་ཕིན་ལས་ 
ངྲདྱུ་པྲས་ན་ལ་པར་ལ་གང་ཡ་དྲྭལ་ཚིག་ཡེདུཔ་བཅསབ་སནས་རབ་གནས་བཅས་སེང་བཅེག་གཏོདདགསསམ་སྙམ་མོ 
རྒྭསྐེགས་མེ་ཏོགདྱིལནས་ཕྱུ་པལྟམདམར། 


༡༠༩༤ 


དུ 
༼པོ་ཕཾསྭ་བཱས་པཡི་པས 





ི་ོ ལ་བ་དང 
ཞིག ༢ བུ་དེ སྭ་སྒའ་རྗེས་གནང་ལ་ཚེར་ཆེན་ཕན་ས་རང་ 
ྣ(  ཙད་གཅུདཐུབ་པ་ཞ གམ་བུངབས་དྲ་བ་བཅེགས དགེ་ས་སུམ་མ་ཡིན་ག་ས འཊབ་དེ་ཕོ ན་ངེས་གསལ་ཡིགེམ་མཐོངསས། 
རེདལ། སཱརམཐོངཔོས་ཡེད་ཆེསླྱ་བུངཚའརིམ་གསལ་བྱགབ་དང་། ཅེ དེ 
དྭ ༡ ༡༡ ད་ཆ འ་བང་ ༩ 
སུ ཤིགཅེས་པའི་བརྡ་མཚོན་ཡིན་པའི་དབ 


ངམཆོད་ཛོག་སེེ་བཞི་འིདགའ་ 







།བ་ཀཡའདྲི་བུ་གཅིག་པན་ 


༼ 








ཞེས་ཕེབས་པར། གསུངལནའཇཐུལ་བ། སེབ་སྐྱེར་ཛཏིའིནང་གསེལ་འཕགསེམའཕདམ་དང། ཡངེས་མ་གཉིས་ལ། འཐགས་མ་མཱིའི་སྦབསཀྱི། གལ་ཏེ་འདབ་མོཚོགས་བརྒྱད་རྣམས། མི་མཉམ 


--~-༨-༨-༠༨༡༠༩༤--༤༤༠༡༧༩༤༤༤༩༡༦༤༠༩༡-༡༤༨༢༩༠༡༤༠༤༢༢་༡༠༠༤༥༡༧༤༥༨༦༨༧༢༠༠༤༤༤༠༤༢༤༠༤༤༢༨༦༡༤༨༧༣༡༢༩༠-༢༠༡༠༢༡༤༣༧༢༠༤༡༢རར༡་ལནིཿ་༠༠ 








226 ཅུ་ཤ་ི་ རང་ ྦ 
| ༤ ༅ ] 


)༅ ° །མཇསསྡུགའཛོསཱེབ།རྫོག ་བམཆྫོལནམས། །སལལན་ ངགི་འཐིབས་ཇུའིངྲགགངོནབ་ཅོས 

















བཟ་ངངནཏོག་དངོངྷག་ཚོགས་གཏོང། །གོས་དང་མཁར་ལནལ་སོགས་པའི། །བྱབགངལའངལགསཞེས་ངང་། །བཟངངནམཁས་དང་མི་མཁསཞེས། བངངོརྐོག་ངྱ་དས་མོ་གཟྦ་བེང་། །ཧདངནོརབུལསོགས་པ། 
( ཅུངཟདཿཙམྱི་ཧོཆོ་པལའང་། ]སུན་འྲདཞ་ངང་ཏག་སནསདྱ་ ང། ༽ཆོའངེའི་བྱ་བྱརུང་ཟདལའང་། །ངེའྲདའིའབང་པྱང ང་པམཉོང། ༽ཧཱེབ་ག་ཏན་€ི་ལེག་སཉེ་སན། །ངམཔའི་ཆོས་ལརགབ ལསྱབད །ཆོསའདི 
- „4 །ྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ༽ །བཟངང་གངངུཡངམི དྱ་ཡོད་བར། ༽གངྲཔ་དདེལྲགས་པརའཛོན། ༽ཞེསགྲསུངསཔ ལྟརཏེ། དེངངྱ་ཨ་དེཅོམངུམཟང། སོ་ཐར། བྱངསཱཾམ། ཧཱགས གྱིསྡྲོམཔ་ཐམས་ཅ་དལའང་ཧུང་ཟང་དྩོངཔ། 
.% གུ་ཡངས སྐྱོན་བུའཐུངབའབུཊཨོདཅི བྱསརམ་མཆིས་པར་ཁསའདུག །འོན་ཏེངེ ངགུལ། འགཱམགོནའཕ བངས པུ ས། འཇམ ངྱ་ངསརའ ལྭ འདྲི ངབར། བསྙནཔ ཕྲེ འདྲི བའྱབུངབྱཿམབསགྲ་སུངས། ༨ 
; སེ་མསཿཅནབདེ་སིང་རངརངལས ལརག །གང་ལགངའངུལདེལ་ དེརསན་པ། །འངགསུམཆག་ཏོགསམ བས་པ མན་པར་ག །ཞེསགྲས་ངས་པ ལར་། བྲམ སྦྱསངབསན པའི རྒྱུན་གནས པའིང་སྦར སྦྱོརངང་] 
གངུའབྱ་སམས་ཅནནམས་ཁང་ངང་ངྲག་ལ་དུག་པ ཡངལ་པན་ང་གས་པའི་ངེསཔ་ཡང་མེང་གང ཤེས་ཀྱང། སྒལབང་ངལྤན་པ་འགའ༦ཞིགལ ཡན གས་མིའྱ་དངའའི་རེས་པམེདངེ། ཇྣིས དད རྣམ ངཱ ངམཛོནོ 

















ཏའ 


རྨ 
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ངརྗེསསེམས་རབ་དུལ། 


_[བྱངལས། བསྐལ་བབྱེབ་དུམརུ། །སྔོནཆདཝཱཾག་པ་བྱས་པ་གང་། 
རཱ ཅི་དགོས། །སྐྱེབ་པའི་གསངསཱགས་བཟླསན་ནི། །གོ་འཕང་བླནམེད་པརའགྱུར། །ཞེས་སོགསའབྱངབ་ལྟ་བུལ་དགོངས་པ་དང་། སྡོབ་དཔོན་གྱི་མཚནཏིདཀྱང་ཆུདསྡེ་ 
'དུ་། སཱགས་དངུགྐྱདངང་སན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའིལས་ལ་རབཏུམཁས། །སྙིང་རྗེས་སླེབམ་རབ་འཛིན་པ། _ !' ཧ་ས 

ཧཱཾ མུརྨོངས་ཤཱང་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དང། སཱིང་ཇེའིསེམས་ནུང་ཟདམེདན། ཐེགཆེནྱའྱིསོབ་དཔོནངུམི་འགགུརབ་གདོནམི་ཟ་ཞིང། ཁྱད་པརགསུངསཱག 
ཨཱཾ ཞིག་གིས་ཇྡརྦསང་དཔན་བེདཔའི་ 
1  །རྣམརྟོགཉུད་ཞིངཔོདཔལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིནང་ནས་ཀྱང་། དད་པ་མེདན། དཀར་པོའི་ཆོསྱཀི་གཞིམེད་བར། །དེའྱི་རུད་དུབད 











༩ 


ཡུཾད་པའི།། །ཚུལ་ལ་གནས་ནྩོད། 


།དྱཀིལ་ལོར་འདི་འདམ་ཐོང་མཐག །དེདག་ཟདཔརའགུར་ཡིནན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས 

སེ་རིན་པརྡེརམསནསམངད་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཇིས 
།དབང་བསྲུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པྭ་ཱདའིནངནས། ཚོག་གང་ཡིན་པ་དེལ་ 
ཁཁས་པ་ཞི །སུངསཱགས་ཏཱ་ཛྲོརསོབ་དཔེནལ་མཚནཏིངདེ་ཙམ་མེདཔ་ 
ཐྲབས་ཞིགསོདང་། དེབཞིནངུ། སཱོབ་མའི་མཚན་ཧིད་ཀུངྱ་དུད་སྡེ་རམས་ནས་མང་དུ་འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ཝནཔ་དུས་ཀི་དབང་གིས་ཤིནཏྭ་ཏེདཔ་པད་ཀའནའང་། དེཉིདལས། དད 
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2 ལ། ཁོརངརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབནས་གནང་བོབ་པདེཙམ་གྱིསཐུསཔར་སེམས་ཤིང། གཅིགཏུན། གསངབྱཧྤཱིརཱདལས། བདེག་ཤེགས་གསངསུགས་སྤབ་པ་ལ། 
ཛཾ གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏནམི་ལྡན་ཡང། །བློ་ནངཝལནཔས་གཞུག་པརྩཔ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྱེནྡ་རེལས། མཚམསམེད་ལྔནྱིབེདཔ་དང། ༈སགཆགས་གསེདལ་རགའ་བདང། 


( པཁིས་བོན་འཇོག་ཏིུཞིགརུང་། ༈དེས་ནཚས་དང་བམ་དཀོནམཆོགལ་དདཔ་ཡོདདགོས་པའི་ཕྱིར་དང། སྙིང་རྗེའི་སཨེམས་བག་ཆགསཿམ་ ཡདན། སྣ སཱརཐེགཆེན་གིལམ་དུམ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ལ་སཱ་གས་ལམ་གྱི་སྐབས 
_ སླུ་བནམེདཔའྱི་བངརུབཏསེམས་བྱསེདཔའིཐབས་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་དབངགིས་གནདང་འཇུག་པའི་སབསནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེསྱ་ཀངཐུས་ལ། སུགས་ཀྱི་ལམམཆོག་དོན་དུགཉེརབའི་བློམེདན་དབངངསྒུའའུ་དོན་མ་མཆེས་པ་ 


།དོན་གཉེརབ རྱོན་པའ་སྲིཾབ་མནི། ། 
།བ།ཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། 


རྣོངས་དངམ་རུང་ལས་བྱེད་དང་| །གཟུགས་བན་ཡན་ལག་མཚང་དང་། །བསམབས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟད། ཐབསུལམཁས་པའྱི་བད་པརལ་བརྟེནནས། བབྲ་སབྱུ་བནསེདཔའི་དྡོར་ 








ཐེག་པའིལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་མོསབློ་ཡོདཔ་ཙམ་གྱིས། ¦ མཚན་ཉིདགཞན་ཅིརགས་པམཚང་ན༣པའཇུག་ཏུརུངབདེལྟ་ཐུས་ཀྱདའགྲུབཔརགསུངས་པའིྱྱི་དང་། རང་རེའི་བོདའི་ཡུལ་འདེརརཾགསདམན་མརྣམས་ལའང་རྟོག་་ 
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ཧ47 


།དཔྱོད་ཆེར་མེདམད། འཕགས་ཡུལ་དུནི་རེགས་པ་ཟངངནྭསྤོནས་དྲ་བེབ་ཆེནབྱོ་བེདསོལ་ཡོདཚུལམཆས་མོད། ཱགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ ཊཱི 


ཟེ ཅེ ༤༨ ལྷམམ།ཁནདང་། ཀོམཁན་དང་། གདོལ་པསོ པོ ༢ 
ལྷག་བརདབངབསྲརབནྲིམ་གསྲ་ྣདང་རདམ་སྨིནཔིནཔརྱ་བདཔའིདབངགིཚགཏིདཡན་པའི་ིར་རོ། ། 


༈གྭསངབ་སྒྲོགས་བ་བ དུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསང 


”། ༄༅། 
4 དམན་པས་ཀྱངསྔགས་ལམ་ལ་བརྟེནནས། དངོས་གུབམཆོགབརྟེས་བ་མང་དུ་བུངབ་མཆིས་པའྱི་ཕི་རདང་། ནར་བནི་ 

ཙྭ དུས་ན་དབང་བསྐུར་བ་འདེལས་ཀྱང་། དབང་བསླུར་ཅེ་ཡངམ་ཐོབ་བའི་རིགས་ལ་བྱིནླརབས་དང་རེས་སུ་གནངབ་ཟབ་མོ་མངདྭ་བེདཔ་འདི་ནི། །ཡོངས་སུམ་སྙིན་སེམས་ཅནལ། 

རླ སྒྲོགས་ཀྱི་ཀྲུང་བའབྱུང་བསོགས་ཉེས་པཅེབ་ཚམ་དུ་མངོན་མོད། ཅྭ་བརམ་མཆིས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་དབང་བསྒུརཐོབ་མིནརྲེཔ་ཀུནྱ་ཧིསྱ་ཁང་གསངསགས་ཡི་གེ་དུག་པ་འདོན་པ་སགསྲ་ཀང་ཕན་ཡན་དང་ཉེས་དམིགས་ 


མྱག 


༠ 


༥ གང་ཆེ་ཤེས་དཀའ་བཙམ་དུམཆིསས། །སློབམའི་གངས་ཤང། གསང་བསྤི་རུདཔས། མཁས་པས་སྡེབམ་གཅག་གམུ་གསུམ། །ལྣའམ་ཡངན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་མནི་ཝཾ་ཡི་བར། །ཟུང་དུམ་གྱུར་ཌ་ 
7 །སློབམ་ག་ཟུང་། །ཞེས་གྲངས་གཅི་གནས་ཉེ་རལཱའི་བརཁ་ཡརབ་རེ་དགོས་པརབ་ཤདལ། དེང་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལས་མངབ་མི་རུ་མབར་བཤདཔ་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མལ་དགོངས་པ་ཡིན་བྱི། སློབདཔོན་སཱ་དྱུབུ་ཏྲས། སློབ་མ་གཅིག་ , | 


| 















གྲོ་མོ། གཉིས་སམ། མང་བྱརྱ་གུརཔྨ་ནམས་ཞེས་གསུངས་བནི། རྣལའདོརྦ་གམེདལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླཡྣམས་གསུང་པོཞིས་མ་ཁསྲ་གུབཆེནཔོ་བུ་སནཧིས་གསུངལས་འབུངབ་ལར། རྡོ་རྲིེབབ་འདེལའང་དལརྱུང་་ 
ཱངས་ངེས་མེད་བེདསོལ་བུང་མཆེས། དེརམ་ཟདདེདས་འགའ་ཞིག་སྐ་བརྒ་ཧི་སྔམ་པ་ལེནཔ་ལའངདངཔོརགྱང་འབུང་ནུངམིུངགྲི་བ་ལངངྲངིས་དོནཐམས་ཅདཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡོདམེད་གང་ཤེསྱྱ་གང། ཐསས་ཅད་ཤིསཡིནུམ་ 
༧ ཡིནཞེས་ལན་འདེབས་བཅེ་སྲ་ཀིསྣ་ཐུས་པར་བེདཔ་དང། རིས་བདུན་གྱིསམ་པ་ལེནཔལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་བ་སྩེ་དགེ་ས་བ་དང། ཝཱམཔ་ལེནཔའི་ཚོནའངསོའི་ཐོབ་མཚམས་གོ་བ་དང་གཏོང་བཅྱིར་ ཤེས་བ་དང། དགྲེས་ལྱའི 
༩ ྔམ་པ་ལེན་པད། དགག་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགལྱརེནབརཆདབཞི་སཔབ། སྣུ་བ་པའིཚུལྱསྱིས་མཐུན་རེན་ལཱ་ཚངབ་སོགས་དགོས་པ་དང། དེ་དག་གི་བསུབྱ་བརླསོབཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཇིབཞིནཚང་བྷནམས་སཱནནས་སྩངསཔ 
ཅནའུགའའརེམ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུངབདཀའ་བཙམ་སྣངབ་དང་། ེ་བཞིན་དྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་ཕ་ལའང་དབུམ་ལུགས་དཔསེམས་ཙམལུགསགཉིས་ལས། དངཔོལ་འཕགས་བླ་ཀུ་སུབ་ཞབསྱ ཀྱི་ལ ས་ལ 
བྱང་སྡམ་ལནཔ་ཕོ་བརྡ་ཤེས་ཤིངདོནགོ་བཙམནས་ལྔ་ཀླུལ་སོགས་པ་འགྲོབ ཐམསཅངལསེམ་པ་སྦྱེབརབ་ཤདཔ་དང་། བསམ་པའང་ཐན་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྣོན་ཙམ་ལས་ཀྱདསྐྱེ་བརབ་ཤད་པ་དང། ྕིའའྱེ ཾ བཕལཝེད་ 


༨༦ ༤༤༢ --. 






















ྱ' །འདྲ་ཡང་། ཚེའངིའིའཇིགས་སྤོབ་བདུད་སྡེགཅནལ། ལགནནྡེས་བྲསིགས་པ་དང་། འཕགུས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིས་བསྙུལ་བས་གཡོ་སྨྱས་ཀྱང་ཅྩེབར་གསུངས་བ་ལྟ་བུར་བཞེདཔས་གུ་ཡངས་བལྟརཿ 
ཕགས་པ་ཐོགསམེད་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །རྟེནསོ་སོ་ཐར་པའི་སཱམོ་ལྡན་དུདགོས་བར་གསུངས་པ་ལྟརན་གླེངགསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁནཡིན་པ་གཞན་ལམི་སྩེ་པེ་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱདཔར་ཅནལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
6༥༨ ༩ ཤཱ ༡༡༢ ༡༤༡ ཟེ ༠༡༤ ”ཞུ ` > ་-=༨ ་ ༡ - ༽ ༦ = ༽ འད „ 0 ༢ ༽. . ༨༩༠ ༤༽ ོ " 
ནིམདོལསའ་བུང་བྲ་ཐམས་ཅདྱརྨརུངསེམས་དཔའ་སརབསྡུསནསརགས པྱུན་སུམ་ཚགས་པ་དང། ངག བའགཤས་གཏེན་གས་ཟེནཔ་དང་། སཱངརྔཆབ་དང་། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྲལ གྱིས་འཇིགས་བསྟེ་རྒྱུབཞཱི་དང་། 
. "ཀེབ ར་ར ༡” 2. རྱ ཁ་ན གི ༨༨༩ ཀ་ལ ༡ ༢༡ ༡ ` ཆེ་བའི ༼༼འ འའ ; ྨ འེར ཏ་རེ་བ་མཝོང་ འི དྷ རབོར་རོར ཆེ རྨ ༡ ༦ ~ ༤ 2 = »-› 1 
ངསྦྱ་རས་དངྱ་བརྱ་རུབུསེམསངཔའི་ཡོནཏུན་ལ་མས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའིཆོས་ཐོས་པ་དང་། བུངཆུབ་སེམས དཔའི་ཆོསནུབ་ཏུ་ཉེབ་མཛོང་བ། སེམས་ཅནཉོནམོངསབརམཐངབ་སྟེ་རྐྱེན་བཞིདང་། རདདང་གཞན་གྱི་“་ 


ོ རའ ཌོ ༨ པཆ ༨ - ཀྡུ་་པ།2། ར༨་ཌ ས་ད དལ ཛ༨རསྨ ཧིས ཞམ ཁ. ༤༨ ༨ , 
སམབ་དང་སྩཾརབའིསྟབས་བཞིསྟེ་བཅུ་གཉིསསུ་གསུངས་སཾ། །དའངམ་གནཔ་བྱམས་པས། གྲགས་སྟབས་རྒྱུཏབས་རྩ་བའདྐབས། །ཐོས་སྟེབས་དགེབ་གོམས་པལས། །མི་བརྟེནབ་དང་བརྟན་འདྲུང་བ། །གཞན་གྱས་ 
[སེམས་ 
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རྟེནཔའིསེམས་བསྙེདའདོད། །ཅེས་གསུཉས་པ་ལྟར། དབུཨེམས་གཉིས་པོསཾསཾའིག་ཞུང་བཞིན་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང། ངེཉིདཧཏཅང་གུ་དོགཔས་འགལཞིགའཕགས་པའིལུགས་དངཁྱདཔརམེད་ཚུལ་ལྟ་བུར་བཞེདཔ་དགགིས། 





















ཙོམཡུགསྦཀིསེམས་བསྩེདཀངྲསོབམའིམཚནཉིད་གཞུང་བཞིན་བསམ་སྨྱོརསོགསདང་ལྡནམི་ལྡནངི་ལྟརནའང་ཀུནལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པལྟ་བུའོ། །དེའངསསྒྱ་པའྩིཏས། སངསྦྱརས་བསྟནདཔའགལ་བཡོ། །ཆོས་ཡོག་ངུམ་དེངསང་འཕེལ། 
འདེལམཁསྣམསམི་དགེས་ཧང། །ཇཱཨཱཀྱི ཤུགས་ཀྱིས་བཟློགམཆུས། ་།ཞེས་གསུངས་པའད་ཚུལ་འདེདག་ལད་གོངས་པས་ལོསཡི སྙམ །དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གསང་སཱགསཀྱེལམ་ལ་དོན་དུ་ ༢ རཔའི་སྡེས པརང། པ། 
དོན་ཛོགས་པའྱི་བངྨ་དུབ་ཐོབ་འདོདཀིའདུནཔ་མིངགདགས་སྲུ་རངེབ་ཡོདཊམ་ལ་དབངབསླུར་བམི་རུངབ་མེདཔཙམ་དུསེམས་ཀྱང་། འེ ་; ི་ ; 













ཞིན་ྲེ དའ རི་འ འིན ཤེ ` 6༨ ངེ ༡28 > འོནྭ་ཀུང་དུས་དབང་གིས་དི་སདསས་པའི་སོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བསླབ་བུ་དམ་ཚག་སྤོམ་པའི་བསྲུངསྲོམ་ 
རྣམས་ཆུལ་བཞོན་བྱད་མཁན་ཤནུད་།ན་པ་ལྟར་སང་བའདལ་ཤཅ་རའགྱུར ཤིས་དཀའ་བཙམདྦུམཆིས་མོངཅི་བྱགིར་ཡོད། དེལྟུའཕྱིནང་རིག་པའི་གནས་ལ་དཔྱོང་པའི་དབངཕུག་ཉིད་ཀྱིམ ཁེནཀོབདུགརཔའི་ངོག ས་གནས་བརལའི་བཀའ 
འདཏུང་ཤས་ཕེབས་པན། གངད་གརདློདརངས་པའི་གསུངལནའི་རིགས་པྣ་རམསསུག་བིསསུ་བྱསམཟིན་ཏོ། །འདེར་སས་པ། ཕྱིནང་ཤེསབྱའི་དོག་ས་ྲ ལུ 


པདབབངེབ་འང ཛུ ༩༤༡ །༥ོ། ཌ་༨ ༽ ཉལ ངེ =¬ = ༽༼ ༨ ༨༩ མ་ཡང་། །ཤེསླ་རོམ་ཟཐལ་གིསསིང་གརམ་སླེད་པའ། །འདྲི་རྨངཚཨ་གྱཾས 
_བརྒ་དདཔྱདབབ་འད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནགནས་འདདཔ་ཡངས་ཀྱེལས། །ཨྱཾམ་ད་ཀའགནས་འདྲེདཔ་ལནསྗན་དག །མཆདདུ་བགྲོ་ཝ་གནའ་དུསམཁས་བའིཡས། །དདུཿའདེན་མཆིས་སྙམཚངསསྲས་མོ། །ལེངསསྭོདལ་བོརལོར་ 











ཀ་འ ༄༅། 


།ཡིབས་ཏེམཉནནམ་སུམ། །གཞུང་ལུགས་སྡུངས་སྟེབསམི་དམན་ཨ་ཤོ་ཀུ ྣམཔརད་ཕྱོདཔ་འེདབ་ལག་རབཚྫོགས་ཀྱང་ །སོ་མ་ཧིའྱིརནབྲ་བུརབད་པད་གསུམ་གི། །ཡིདའོ་གདངསྟབསྦ་ཆས་བསནནམ་པརབོལ། 

¦དགེབས་ལོགཏོགཚར་གཅོདགཞནངེས་འཛིན། །ཀུན་ཤེས་རིག་པ་ཡུན་ལག་བཅས་པའི་དོན། །ཇིབཞིནཏོགས་ནས་མཁས་པའིཚུལ་གསུམྱྱིས། _།བདེའུབྱུངརྒྱལ་བསྟུནརྒྱས་པའིབྱེདཔོར་ཤེག །གཏང་པོད་པྨདབྱུང་བྱངཆུབ་སྩོད་ ˆ 
'དང་། །བེ་དྱ་བང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་རེངདཔེའཔས། །འགྲ་བའིརེསྐོང་དཔག ་བསམརྐྭངའུངགེས། །གཞར་ཡཔའགྲནམིན་ཁྱོད་ཞབས ས་བརྟནཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་ཤེས་བའི་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་དྲེས་ པའི་ལན་ལྔོན་ཡིདའེ གདང་་་ 

ཱཾ སྣབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ལྔ་རིག་སྣུ ྦུངས་པའི་དཔྱོདམཱནསུལཔའི་སྒམཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ་པའིགསུང་བསྒུལརབསྙནཏཔྦུ་ཛའི་དབུངས་ཀྱིས་ཕེབས་པའི་ངོང། ཐུམའི་སྲོལ་འཛིན་བླརཾ་ཚུལ་ཁིམསརན་ཆེན་ནམ། 

ཱ བུང་དད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོན་པའི་ཚུལ་གྱིས།. ངག་གི་དབངཔོའང་ ངགསྲབལ་ཕྱགས་ལསྡར རྣམ་པར རཧུལ་བའལ། | དབྱངསཅནསྤམས་ པའིལངཚོའི་སྡེརབོདཔས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུགལག་ཁང་མཐོང་ནམངོནཔར་དགའ་བའི་ཉེ་ པ 


རཾ འདཔས་ཀྱེབལྙི་གནས་སུ། རབབུང་འདོད་པའི་མི་ ཟདཅེསྱ་བབའིབྲགང་གཞི་རབའི་ཞགམཛོདྱརཱརྱ་གིང་པོས་གས་ ཉབའི་ཟཚེས་དགེབརབིས་པ་སར་མྒདལི་བྷ་བ་ཏཱ། 





































དི 


༄། །དིག སྐུབ ནྣམདདྱིརནང 


_༄། །བསངམཆོད་ཀྱིཆོགའི་རཔ་པརབ་ཤེདངེ ཏཾ 
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།ྗེ་བའི་ཡོནཏན་ཕ་རོབ་གུནགསམའི། འཇལ་བྱེདཧྭོཿ ཅོ རོར བོ ངས་ ི་མོཚོོ། ༡ཤ།ཁའ་གིངསཱགཔོས་བཅིབས་སྐམསྦུངཿ མསྩབསྱིསུལ དཿ 
§ སྱ བབཅས་ལའདུད། ཤ །སིདིའི མཧོནྱགིརིགསྦ་བུར་ཇི་ དྲ །གཉམས མེ་ལོང་ཡངས་པའི་ངོས བ་པ། །བས ངདམཆོང བཆ ཅྲིབྭ་སདཱསོ ཐོ 
ཤྱིན་བཅིས ‡±‡ ་ ༽དཀོན་མཆོཿ ་་་། བརུམ་ས། །བླསབྱ་བངཀོནམཆོགམཆོདདང་ ྒཁལ། །བུ སིན་པ ཞིའ་མཐུར་ 
ཤ་བ ལ་རབ ཆོསྦ་སུཁསཊཆབཔཅོ་བག། ྷ ང་རར་ི །ཅ་ཡོན་འཛི་མད ས་བུནང་ང གིག བྱའི ཅི བླདྭཝཱན་ 


:=¬ 









གྱབེངྲདིཞིམ་སྲིཉིད་ཉེར་མཆོན་པའི། ཨན་འཇངམེདའ། བབ སྔར 





༥༦6; ཝ@9 ༦༦ ༥༦༦ ¬ 














མཆོད་སོནརབསྒྲ་གུབ་བའྲི་ཚུལ་ཆེན་ལ། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཡིད་ཆེས་བྱྱསེད་པ་འདིས། །ཆེདྲངདུ་མགཉེར་རིང་བོན་ ་ 
ཤིས་བ དང་དངས་ཛ་ངས་བདཧྱིབརོད་པ་སོནད་འྲབོབས། བི མཆོང ཏེན་དཀའ 

ྲཱ མཁྲིན་ཨོ་ཆུན་དཔལ་བཟངབནུས། འདི་སྐངྲད། ས་འཛིན་དཀརཔོས། 
ཏཾ པའ 













---~~---~“༥-=-~=- --------~---~-༤༧༠༠༠༤-----¬------༣=--&. 











ཨ ༄༅། །པའྲི་གོནས་ཚོགསབསུགས་སྲིབ་སྣོང་གི་ཐབས་ཁྱད་པརབསྟེ། དཔེརན་ནུལ་བརྟེནནས་གཏོརུམ་བཏངབདང་། མེལ་བརྟེནནས་སྦྱིན་སྦེག་ཧཱེད་པ། བཟའབཅའལ་བཏེནནས་མཆོད་གཏོན་ 
ཤ འབ་བལ་སོགས་པ་དུངམཚུངས་པར། འདིར་ཡངའི་ཞིམ་ངདཔ་ལ་བརྟེནནས་མཆོད་བ་འགུལ་བ་སྟེ། བསང་མཆོད་བོན་གཏོའི་ལུགས་དྲ་གོ་བརྩདུཐུང་བཞིག་ཡིན་པརསཱན། དེ་དགསོགས་ཀངདེ་དང་་༡་ 
 ཉ3ས་ སྱོནགྱི་སྦིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྩང་ཞེང་། བདེ་ལེགས་སྟེར་བའི་ནུས་པ་དང་ལན་པ་ དོ། གཏི པནི་ལེགས་ཕུརྱ་ཀྐུད་དུ། ཤོ་ཏྷན་དང་། མཿ ཁུ ཡྭད་ཞེས་པྷ་ནམས་དགྱ་བེདལ་འཇུག་པ་དང། རཿ 


55? 





\ ལྔརྫནདང་། སྣ་ཏུདང། ཕཱ་ཏདང་། ཤོདྡཱཾཿཞེས་པ་རྣམས་གཙད་ཕྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེལྟརན་དག་བྱེདཀྱི་རྫས་དང་ལྤནཅིག་པརམཆོདཔའི་ཆོག་ལེ་བརྟེན་ནས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཉེས་སོན་” 
བཆ མས་ཅད་ལྱངས་ནས་དག ཅིང་གཙང་དོབེདཅས་པའིདོད་ཏོ །ཡངནདྷུཔ་དང་། རྨེ ས་བ .དྷཱུ་པ་ཡ་ཏི་དང། པྲ་བོ་དྣནཾ། བཱཉི་ཀྲི་ཏ༔ཿ ཞེས་པ་རྣམས་བདུག་པ་རང། བངུག་པརྱ་དཔ་དང་། རབྱང་ 




















ཏ58 རད ལི ར་ ཡོ 
ལ་ ་ྡ ན་ཏུན་ཝསེ། 









560 དྷཱ གཅདང་། འི་དབང བའི མཚུལ་པའི་ནངནཟངས་ཅི་བུརམ 
7 ཛ་པ གཤ ་དབར་བྲས་ཐམརྡདཆབཔངགནབ་པ། 
བེར ངད 


ཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟརཏེ། དེའཔ་ཙུགས་ཐམས་ཅད་བོགགཟཞསད་ བིར ཀྱི་གཟུགས་ྱྱི་གཟུགས་གཉེས་སུ་འདུཉེ། ཁ་དོགནི་ ཝོས་དཀར་བརྡ།ཞེའ་ །དབྱིབསནི་རིང་བོ་དང་། 


ཞེས་ཡེདྱ་ཉིས་ཏོག་པུ་དངམཆུངས་བར་ལུན་པས་བཀབརའདིན་པ་དང། མཉམ་པར་བཞག་པན་ཤེསྱ་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སོགས་བའབངས་ཏོར་ ྱཾརྣམ་པ་སྲ་རདངསི་འདྲ་བའིགཞུནདུ་འགྱུར་བ 

ས་དང་བནེ་དབང་བོ་ལ། །ཞེས་བལུར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོའི་ ་མུཕྲཔ་༢བདི། ག་གི་ད ཅོ བར་་མེ་ཅོགཧྲང་བ། ནས་སོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའ 

བངང། ལྕེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབནི། ཱིི་དབསནླ་ཐབཔཀསཔ་ུབསས་ེདཅམཞག་གནས་ པ་དྲད། ཕྲས་ཀྱི་དབང་ 





ན་ལྔནི། ་ན་ གཟུགསྣ་ནུམས་གཉིསརང་ཚམ་ཏྲིཤུ། །སནནཡ་པཱ་བྱཾཧ 


ིོསབདང་ཛན་པར།དདངའ་ད་གིས་འཛན་ བླ་བོ་ལྱ་ཡོགས་ཆདང་བཅས་པསྣསངབའོ། ,བགབས་གླམ། 
འད་བར་བྱསེདངུརུང་བའོ། །དབང་པོ་ལནི། ཇི་སདང། བསྟན་མེད་ཐོགས 
རི ནངྱབགགྲིན་བབགཞི་འཛབ། 


ཕྲ་རབ 






དདོ། །ོནིནམ་བུག་དྲིནམ་བཞི། ་རེགྱབ་ 








༣ ༡༣ 


བཀྲེས་བ་དང་། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག། ོ། 


བི། 


༩ 
¦ 


༨ ༦༣ 


ིངམ་དང། 


༢ 


;'དངདྲིམི་ཞིམ་པ་ངང་། 


སྙ དང་པོ་ནྲི་ས་བ་སའེ་ཁམས་དང་། བ།ཤེར་བྱརུའི་ཁམས་དང། དོབ་མེའི་ཁམས་དང། གཡེ་བླ་རུང་གིཁམས་སོ། ་ །འབྲས་བུཿ འི་ག འཇུར་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང། ལྕི་པྲ་དཾ་། ༠།ངབ་དང་ 
དེ་དགནི་བསྟནམེད་ཐོགས་པ་དངབཅས་པའི་གཟུགས་སོ། །བཞི་པ་རིགྱ་བདམ་ཡིན་པའིགཟུགས་ནི། གུན་སློང་གི་སེམས་གཞནལ་རིག་པར་མི་ཏེན་པས 


།ཐུངདུ་དང་། ཟླམཔེདད། ལྕམ བྲགཔཞེདང། མཐོནཔོདང། དམའབདང། ཕྱལ་བདང་ ཕྱལ ་ཡིན་པ་སྭི་བྱཧདདང་། སྤིན་དང་ ཅུ་བ་དང་ ཧི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་དང་། ཐྲ 
ཉི་མ་དང། སྣང་བདང་། ལུན་པ་སེ་ཡན་ལག་གི་ཁདོགབྱརད་དེབསུན་དུ་ཡོད་པའོ། ། ཏམ ཨལ་བཟ་ཡིནཔ་ཧིབསདདང། གིང དང ཁག ་ 
གཉེས དེརེརེ་ལའང་ལུང་ དྲུ་སོན་པ་དང་། ལུང་དུམི་ཧོན་པའྦས་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི། དེརེ་ དེང་རམའ་ཡིདྱང་བབདདཔི་བ་ མིརང་བསབ་ ངུ་འགུར་འོ། །གསུམ་བདྲིནི་༔ སྣའེ་དབང་པེ་དང་མཐུན་པའིདྲཤིམ་ 


དདག་ཤས་མཉམ་ གདང། མི་མཉམ་པ་ སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་འོ་ནི་མངར་བདང་སྒུར་བྲངང་། ༨ ལན་ཚྭདང་ཆབ་དང། ཁ་བ་དང། པྣ་བ་སྟེ་དུག་གོ། 





འབུབབ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ 


ལྔ་པ་ཆེག་བྱའནི་རྱུའབྲས་གཏིས་ 


རྣམ 


ག་བེད་མིནྱཧིགྲཟུགས་གསུམ་སྭེ ཝོམ་པ་དང། སོམ་མིན། བར་མའི་སྟེ། 












དེ་དག་ནི་བྟསན་མད་ཐོགསམེདྱའི་གཟུགས་སོ། །དེ་དགནི་གཟུགས་ཏི་གཞི་དང་གཟུགས་བི་ཕུང་དྲོལོ། །སེམསནི་ནམ་པར་ 


ཤེས་པའེ་ཆོགས་དགསེ། ཡིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དད། ,སྣདང་། ལྷ་དང་། ཕུས་དང་། མིད་སྷི་རྣམ་པར་ཤེས་བླ་དུག་གོ། །སེམས་ངུབལ ཡགས་བནདགས་སྐབས་ཆེར་མ་བྲབ་པས་འདེར་མི་ 


¦ འདྲིའོ། །དྷེསདཔ་ཤད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རམས་ལ་ཐབས་ཧིས་མ་ཟིན་པརམ་རིག་པ་ལཱ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གྲསུམྱ་ཧིདབང་དུསོང་བས་ཆགས་སྣང་ནོངས་གསུམ་གྱིས་གུན་ནས་བསླངས་བཞི་ལས་བསགས 


-༤-(་ ༤༽ €༽༢༨ ༤ 
རཱ 


པསར་ག་བམལྱྱཧྦདངཔཅས་པལ་ལོངས་སོད་དགོས་པ་བུང་བ་ཡིན་ལ། དེབསན་འཁོར་བའིའྭཀོབྷ་ནམས་ལའང་གཟུངའཛིནགཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པཤར་ཚུན་ཆད་ནས། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ངད། དྲི་དང་། 


ཚོངང་། ཆེགྱ་ྲ་རམས་ཨིད་དུ་འོངབ་ལ་ཆགས་པ་དང། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལྭ་སང་བ་དང་། ངར་མ་ལ་གཏི་མུག་པའི་ཏོག་པ་སས་ཙམྱ་པ་དུས་ནས། ཨུལ་འདོདཔ་ལ་རང་གིས་དོན་དུགཏེར་བདང་གཞན་གྱིས་སྙོབ་པ ཡ་ 
བཅས་ཡོདོལ། དེ་བཤིན་དྲ་དེ་བཟང་བོལ་བྣསམ་པ། གཅང་ཞིང་དག་པ་ལ་དགའ་བདང་ལུས་ལྲདཞིམ་པོས་ཐུག་པ་དང་། དེ་ངག་ནང་གས་ལྕུརབྱེད་པ་འདོད་གཟུགསཀྱི་འབྲོ་བ་སྙི་དངྱེ་བྲག་ཏུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོརབ་་་་ 


-------~~- 





ཐསའསསས་མཁརསས་ 




















༤ 


¢ >= ཧཱ༽. ° » 
ངམིགུསནས། རང་གྲིལུགས་ི་དབང་བསནས། 


ཡ་ 


བས 


༢ 


བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡེཉེ་གནས་མེ་ཐབ་ཡིན། །ང་ཡྲི་སནི་ངུབ་སེ། 
ཞུག།སྦེད་ 
སྲག་གཅད་ 


པ་ཡོད། །བཅིགཞེ་སང་ཅན་ཁབ་འཇྲ་ག་གྲི་རས་སུའྲབཔ་ 
པའི་མཆོད་སྦེན་བྱེདདེ། མཆོདསྩེན་གྱི་རིག་བྱིད་ལས། 


རྒྱལརིགསལནི་རྒྱལའིགས་གསད། །དྲམ་ཟེལནི་དམ་ཟེ་གསད། 





„. ཆོ ་རོཾ་ རལ ར་ལོ ཧྱ ཤེ 
༈ཙདྲྦ་དག་ཆོས་སྭུ་སབ་ཡོང་ངེ། ཐོབྱ་བཙངས་པཆས་ཡྱི་སུ་ལ་དམིགས་ནས། བམཐེར་ 


༣༨ 


།མ་རུངས་དགལ་རྗེརགས་ཏེ། 





རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལསོགསྲ་པའིམན་ད་ག་ཡ་བཏྟེན་ནས་ 
།རེ་ཡེནང་འུགསསལབ་ཡེན། 

༨༡ ༥༩ ¢ ༽༽༢ ༥ ༈ དཱ གས ཏུང དྲ ༡༠༤ ༤༠༡༤ ༣ ཞེ་ད ༡ ཛོ ༢༡༠༢ ༠-༡་ 
མནསའཚབཆོས་སྱུ་ས་བ་ཡོདདེ། ཇོབ་བ་ཁུབ་འཛུག་སཱལ་མའྦསཱ་ལ་དམགསནས། རང་གྱི་ལྟ་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་བྱོལ་སོང་དང། མི་ལ་སོགས་པ 


བརྱཀི་དུས་ལ་བབ་པན། །ོལསོངདུག་གམ་བདུན་སྦྱརྩབ། །རེཾ་ཡེས་གཙངམའི་དེགས་ཡ 


༢༨ 


།རྨངས་རིགས་ལནིརོངས་རིགས་གསད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ག།ི་གུག་ཅན་ཚངས་པའཇེསྐུ་སུ་འབུངས་ནས 
་མྱེས་པ་དང་བགྲང་གཞི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྙུར་བསན། ངེས་བ བཞིལས་བྱང་རིགྱ་བེད་བཞེལས་ཇི་སར་འབྱུང་བ 





, དུས་ཁུང་པར་ཅན་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལོཕས་སྩོད་པརབྱདདེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀཧ། 
།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསྲ་པ་དང་། ངེ་བཞིན་ངུ་ཤྭ་ཝ་ལ་སོགས་པ་བྲབའཊ ངྭཁི་པག་གི་སྗོད་པ་ངང་བརུལ 


༨ 


ནོ། །ཉཱང་ནབྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་སཾ། །ཞེས་དང 














ཨ ༄༅། །གཅང་བའི་སཱོད་པྱ་ཙུདདེ། སྔ་བརལངསནུས་འཆགས་ཆེ་ཆུངངུ་བཅགས་ནས། སའི་ཐུས། ནུའི་བུས་རམས་བུས་ཏེ། ཚངས་སྡད་དང་ཀུ་ཤདང་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེམེ་ལ་སྙིནྲསགྱ་བདདེ། སྐེར 
སུན་དང་པོར་མཆོད་སྙིན་ལ།ཡན་ནོ། །ལྟའི་ནང་ནམཆོགཊུགྱུར་པ་སྙིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྟིན་པར་བྱུད་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་བརྗོང་དོ། །ཡངདེསུ་བྱུང་བདྲ་གནས་པའྲང་བྱེདདེ། ཆུབ་གཅིགགམནིནུབ་*་ 
„ །སུམ་མམ། །བདུན༨ུ། ནཏཉིན་གཅེགཏིད། །གངཞགསྒུངབེར་གནས་པ་ཡས། །སྱེ་བོ་དེནི་མཐོ་རིས་འཕོ། །ཞས་དང། ཨང་དས་གཅད་སྤའ་ད་པསྲ་བལ་བརའདད་པ་དང་། འབབ་སྟེགས་སུཁུས་བྱས་ 
བྱུག །དུམ་མེད་པརའྱསུརབ་བཞིན ཆོད་ཟེནཾས་བགོས་པ། ༈འབུབ་ཉེགས་བཟགུས་པས་དེ་ལྟུར་འདུག །ཅེས་ཟེརའོ། །ངེས་ན 
༥ ཧིཿ འོ པ་དང་གཅང་སར་བསྟེན་པ་དང་། དཀའ་སྙད་དྲག་པར་བབད་པ་དང་། སྙུང་བུར་གནས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཅང་མསཤེ་བདང་རྐས་པའ་སྤྱནྲསེག་ 








པཱ ། སིགཔ་འདག་པརའདདདེ། འདགཆལ་དགུ་གིས་བགེས་ང་འི་གོས། །དཱ་མ་མེད་པརའྱཐུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅནམ 
2 རྱ་རལ་པའ་གུབམ འཆས་སུའ་དད་པརྣམས་སྲུའང། ཇུསཡྱདཿ „ ༽ ྒ ་ དཿ ༄༅༽ ༽ྱ༅༽༽་ཛྱཀ་པ་ 
. གམ་མཆོད་པྕེན་གྱི་ཆོག་བྱེད་པ་ལསོགས་པ་ཡོད་དོ། དེ་དག་ཅཇངོན་ཐོབ་ཏུ་བསང་དང་དག་བྱེད་དང་གཙང་ཕྱེད་དང་འི་བྱེད་སྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་རེང་གི་ལྷ་མཚུན་སོགས་ལ་མཆོད་བ་བྱེད་བརྣམས་ཡོདཔའེྱེར་དང་། དེ་ལྟ་བུའ་ 
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[་པ་བསང་བ་དང་དག:༔ ཧེདྡ་ཀཱི་ཆོ་གདང་གཙང་སྣཱའི་སྱོད་པ་སུད་པས་གྲོལབར་ངོད་པ་དུག་ཡོདདོ། འོནྱ་ཀུང་དེ་ངག་ སྒུབསྲཔ གནསའོ་ག བདབ -ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་དང་མི ལཱན་པ་དད། ཐབས་ལམི མཁས་པ་དང 
ངྲ་རེས་དབེན་པས་ངནསང་གྱིང ར་འགུརབ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ པ་ལ། བ་ཙི་དེ་ ད་དགསོང་བལ་མྱད་བེདབདང་ གཞི་མསྭང་བ་ལམ་དྱུ་བེད་ པ་གཉིས་ལས། དཔཔོལ་གཉིས་ཏྲེ། ཡུལ་ལམི་མཐན་བར་བྱལ་བ 

དེས ྲ་ངསདངཞོ་པབ །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྔུག་པསུལ་ལ་ལེགས་པར་གརྟགས་ནས་སྩེ་བར་བཅུ རྒུདབང་ སུག་བསལྱ་བྱིན་གངལསྱ་ཟུངབ་ཡིཞུ་སམ་ད་བཏགས་ཕན། བྷུཉོན་མོངས་པ་ལསྭ་བྱུང་བཤེས་ཤིང་། 
ངི དེངང་ཡུལ་ར་དགལ་བེ ནཏྱསྟེ་བརའགུརལ། དསན་ཡུལ་རྣམསྐརིསྣ་གབསལ་གྱི་ཇུ་ཡིནན ཅཔརྡིལྟབེ། མངོལས། འདྲོ་ པརྣམས་ནི་བུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བ བླ་ཞས་ངང། སོབ་དཱིངསའ ལས། ཡལ 
དང་དུག་མཚུངས་དང་པོརྱ་སོང་བཙུམན་བདེ། ཡུལ དད་ངུག་མཚུངས་རྣམ་སྙི ནརྫུབ་ཕ་མི་བཟད་པ། །ཡུལར་ རདུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་པོརྱབེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བླཟོགདཀའ་ཞིངགཡོབ་ 
ཡིན་༨ །ཁེསགསུངས་པ་ལྭ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པནི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རུར་འྱུ་ཤས་བསྐྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔུག་བསྲལ་གྱིས་འཇེགས་ ཏེ། དེལས་ཐརབར་འདོདཔས། སོ་ཐརྱ་སྤྱི་སོམ་པྱ་བངབ། བླངས་ནད 






















་བའཐོས 








བས་སུ་འགོ་བའི་སྤོན་ 




















གྲན་སངང། ཟབ །དགེནུལྱ་བེད་དང་དགེ སཱཾང་ཉེད། 


།ཅེས་པ་ལྔར་རང་རང་གི་སུངྱ་བྷ་རམསླརལ་བཞིན་བསྲུང་བཉིད་དུ། དེནེ་སཱ་ག་ཝཱས། འདུལ་བཚིག་ལེཔ དེལའདི་དནྡེ་ར་མ་ཀུནདུ། །འདུལ་བམིན་པས་དག 


བི །ིའར་ར་མདའདགྲ་མལྲའི ལེས་གངའི་སའར་གྲལའི རོ ལ་ཁྲིམས་འདིརི་གཅངབ་སྟི། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ངྲངིག་གཉེནྲའ ང 
པ་མེད། །ཇི་ལཱརྦརཱརིདའདག་ཆལྱ་གིས། །མཉེས་སངདི་མཆི་འདག་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཞནདུ། རུལ་ཁྲིམས་འདིའི་གཅངབསྟེ། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དྲིག་གཉེན་ཡིས། ཚུལ་ཝིས་ཧྱི་གཏམ 


ཇི་སྭརྒརཱལ་བཱུམསླབ་མེད་ལན་པའི་དེ། །དམ་པམཐོ་རིས་འདིན་མི་བད་ལན། །ངེལྟར་བྲེར་བའི་དྲི་ནྱི་ཏུབ་མེད་ཅིང་ 


ནའདྲེན་པལསོགས་པའིེཆེནའངས་གཞི་བམསཿ་དྲདཞིམ་པོ 


རད 
གྱི །ཡམསཀྱིའཙ་བཞྱིབའི་ཕྱིར། །སངསྦརས་སུ་གཟུགས་གྲོང་སོགསསུ། །སྙ 
~ ཾ ..ུ ། 





ནྲ་དངས་པརནིགསུངས་པ་ཡེན། །དེར་ནི་ཆག་ཆགྲ་ཐུག པ་དང་། 








།དེ་བཞིནྱུག་པའྲིངི་ཡང་འབུང་མིན་འཇུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་སྩོད་བསྡུམས་ 
ཤིང་བཙངབར་བྱང་པ་དང། དགྲ་བེད་དངྲ་དགིམ་བས་པམཚོདྷ་དུལ་བ་མཉེས་བུདྱ་ཏུ་གར་ང ནྲི ཙུལ་ཟམས་ལུ་བླསབ་པ་ཡང་གུཔ་རའངེནཔ་ཉིད་ཡིན་འོང། ཧུནཔོས་ནུམས་དབྱའིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་ཉེན 
འི་སོསྱ་ཆུས་ཐུག་པ་ངང་། མེ་ཏོགདུངགོས་ལ་སོགས་པསམཚདྱ་ནྭསཱནའདེན་པརྱ་བེདཔའདྲ། ས་གཝལུས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཇིགཏྟེན་ 


༢༠༩ ༣༽ 


༈སུངགི་གཞི་མདོངས་གཞིལ། །སྣཚོགས་མེཏོག་བཀོད་ 











བབ ཡིས། རབ མཛེས་པརྩ་བ་ཡིན། །ཙནཱན་ཨ་གརག་པུར་གྱེ། །བདུག་སཾས་ གུནནས་དབུལ་བརྩབ། །ཕྱོགས་ཀྱྱ་སྒོ སྤོ་ནས་དེཞི་མ་དག གདལཞིང་དལ་བའྲིརངི། གྲིསབྱསོད། ། དྲ 
མཆོད་པའྱི་བྱེ་བགམང་པོས་བཀུརསིརྱ་པེད་པྣརམསཔ་ཤད་དོ། །གཞནཱ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུ །ཨཱ་ལ་ ཡྭ་མུབས་སུ་སོངབས། དངོས ་གོན་སྲང་བབདག་གིརཡི་བྱགིའཔར་ཡོཏནྱབ་ཞེང་དམ་ པར་ 
གཡུཉེ་བར་སྩོད་པ་འདོད་པ ང།འི་བདངྱ་བསནས་མཆོད་པདང། ཕན་ཡོནྱ་བི་ཞིང་མགྲོནམེདྨ་མས་ལ་སྙིན་པ་སོགས་ནས། ཁསྭ་ཀྱི་ཕུད་ཝག་དཀོན་མཆོགལམཆོདནས་འཕྲོག་མ་དངྲ་ཝག་མལདབང་བའེ་ 
པའིབརྡའམས་ཅདྱ་ཀངམཆོད་པ་འབུལ་བདང་སྤིན་པྱབ་བར་བཤད་པལྟར། འདེརབསངགི་ཆོ་གྱྭ་དིད་པ་འདེ་དགྲ་༡ང་འདོད་ཡོན་བསངཝས་དཔགཏུམེདཔའེམ་ཆོད་སིནྱ་གིསམ་ཆོདསྲུལམཉེས པར་ 
` ་ ཨིནཔའྱི་པིར། དསནའདོད་ཡོན་མཆོདའབུལྱའིདཔནི་དེརབཀག་ པམེདཔར་ཤེསཔརྱ་བའོ། །གཉས་ པ་ཐེག པཆནཔོཕ་རོྟཏྱ་ཧིན་པ་ལུརན་ 
པའི་ལམ་ཁྱིའདུགསོནི། སཱོདའཇུག་ལས། | བྱང་ཆུབསེམས་བསྟེད་གྲུརན་སྐད་ཅིག་གིས། ག་གིས། །ཞཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསམས་པའིཉམ་ཐག་རམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམསཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྫ རྗོདཏྱཧྟེ། 























ངཇེ་རླི་་སིར་བཅམ་པོའི་པ་གྲ་བར་ཕོས། །ཞེསགསངས་པའ་བངྡ་དབ་སེམས་བླ་སད་པལ་གྲང ཡོལ ཀ་ལ་རོ་་ང་པ རོ་མ་པ ང་ལ་འ ལ་མ པོན ོད ༤ 
འཇི་གཏེན་ལྭ་མིར་བཅས པའུ་ཕུག་བུརའས། །ཞིསགསུངས་པའྱི་བརྡརཱབ་སེམས་བསེད་པ་ལྭགས གེ ཝོམ་པ་ལེནཔ་དང་། བླངསནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ཤུགས་པའི་སྩོང་བལ་སྦོབ་པའྲི་ཚུལ། 
ནྲཾ། སུག་བསལ་འཁོར་བའི་གནསལ་སོ་བ་སྣེམ་ནས། མུང་འདུས་ཞི་བའི་བད་ལའངམཞེན་པར་མཐའ་གཉིས་སང་བའི་བངརུབྱཊི་སེམས་ལ་སྣོ་བའི་གྲང་བྲག་གིས། ཨུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐིག་པཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷྱ་སྐབས་སྲུ་སོང་ནས། ཐབས་ཁྱུད་པརཅན་སི་སོནས་ཚོགས་བྲས ཅིདྲ་སིབ་པ་སྦང་བལ་ཡན་ལག་བྱདདཔདྲབུལ་བསྔོན 
།ཤོཨདན་དུ་སདས་ཧས་ཐབ་པར་འདོང་པའི་ 






དང་ཡེ 
¿1 གྷགི་བཡྲི་བཤེས་གཉནལ་བེན་ནས། ནཱ་ང 
གོ་བས་དཔ་ འིསེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲམ་བཟུང་དགོས་པའི་ཕིར་པོ །གཉིས་བནི། བྱངསྟོམ་ཙྱིདངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེཉྱ་གི་གཅོ་བོནི། ༢ བཾ 
༨ གྲ ༡ བར {༡༢ ༩ ༦ 5༤ ༨ ་ ./  ༽. 2 ༨ ི་ .. ལློ དྲེ ་ 
ད་ན་ཀྒསམ་པའསོབས་ཉྱི་ཐི་བེ། དྷེ་ནུད་ལ་བྱསིད་པའི་ཐབས་ལ་ཞི་གནསདང་ལགན་ཇོངསེ། དེའང 








༡(¡ - - ༥༽-- ༤4 ་༽༩ ༢, ›-- 

༠༩༠ རཿ དུའགབས་དངས་གཞ་པུན་པ་དང་འཇུགཔ་འསམས་བྩྒ་ ལེ་ ༽ ༨ དྷ 
སོན་པ་དང་། ཇཱུ་ཕྱིལམལ་སྡོབ་པའཛུག་པསྟེ་གུན་ྔོབ་བྱང་ཆུབྱི་སིམས་སོ། །དོནདམསེམས་བཅྙེད་དིཊསྒམ་པའསྟོབས་བྱིརྩི་བྭེ། དྷེ 
གནསནི། སམེས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བཏེནནས་མཚནམ་འདོནཔའྱི་རམ་ཏོག་ཐམས་ཅདཞི་སྟེསེམས་ཅི་རངགདངསལ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ཉིད་ཡེན་ལ། ལག་མཐོངནེ་གཟུངའཛིནཅི་སྡིབ་གཡོགས་བསལ། 




















ཨོ ༄༅། །ནནས༽ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་རང་བཞིན་མའདེས་པརསོ་སོརའྱིདཅིད། གཞུག་མཐྡ་མེདྱ་ཀི་རཔཞལ་ལྟག་གིས་མཐོངབསེ། མདོ་སེ་ཧན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེནནས། ། 
¿4 སྲིམས་ཡསམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབྲ་རམ་པརའདེད་པའྱི་ཕིར། །ཞི་གནས་དངའི་ལཱགམཐོང་བཇོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལར་དང་། འཕགས་པྲ་ཀླུ་ཕབ་ཞབས་ཀྱིས། སངསྱ་རས་རམས་ཀྱི་བང་རུབ་་ 
ཤཱ སེམས། །བདག་དང་ཕུང་བྲོ་རྣས་རིག་གི། །རྟོག་པ་མས་ཀྱིས་མ་བྲསིབས་པའི། ༈རྟགཏཱ་སོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གྲིཚུལ་ཆིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
 པ་སཱེའ དེའང་ཚྡོམཔ་གསུམྱ་གི་རབཉ་དྱས་བལས། ཀུན་ཇོབ་ཇི་ལར་སང་བཞིན་པས། །དོན་དམ་མཐའཔཞིའི་སོས་པྲ་བལ། །ཞེས་སོགསྦྱར་ཆེརའྱབུངབ་ལར། འདིར་བསུང་མཆོད་ཀྱང་བྲ་སྐད་ཀུན་ཛོ་བཏུ་་ 
མཆོད་ཡུལ། མཆད་བྱ། མཆང་ྱེད་ཐམས་ཅད་རྨུམ་མཁན་བྱིས་སྦུལ་པའ་རྟགགྲང་ལསགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོནོ་དམ་པར་རང་བཞིན་སྤོས་པའམཐའཐམསཅད་དང་བྲལ་བའི་བདན་གཉེས་བུང་འཇུག་གཆུལ་དུ་ཉམསས་” 
ཨེན་དགོས་ཏེ། སོབ་དཔོནའཕགས་པས། སངསྦྱརས་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡཔདག་བཏེན། །འཇིག་ཉེན་གུན་ཛོབ་བདེན་བ་དང་། །དམ་པའི་དོཉྱོསི་བདེན་པའོ། །གང་ 





ཐི 








པ་ 


དྲ 


༣ 








ཤྭ ༄༅། །སྙན་ཡིདའོངཝལན། །གཞན་ཡང་མཆོད་པརའོས་པའྱི་རཱནྣ་རམསནི། །ནམམ།འརབ་འུམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སྭ་བཟུང་བམེདཔ་དེ་དག་གུན། །བློ་ཡེས་བངས 
4 ནུསྲ་ཐུབ་པ་སྩས་3ྱ་མཆུག །སྲས་དང་བཅས་པརྣམསལ་ལེགས་འབུལན། །ཡོན་གནས་དམ་བཐུགས་ཇྗེཆེ་རམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གིའདེདག་བཞེས། །ཞེས་སོགས་དང། བླས་སྩྕལ་ 
 པའིམཆོད་བའང་། ཧོང་གསུམ་གུན་དུ་དི་ངད་ལང་བ་ཡི། །དྲིམཆོགྲནམསྭ་ཧྱིས་ཐུབ་དབངམས་ཧྲིས། ༈གསེར་སྩུངས་བཙོ་མ་བི་དོངྱ་བས་པལྟ་པ། །འོད་ཆགས་འབརབ་དདག་བུག་པར་བྱསི། །ཐབ་དབངམཆོད་ 
གནས་མཆོགལ་ཡིདའོང་བའི། །མེ་ཏོགམན་དཱར་དང་བླདདད། །ཨཱུ་ལ་ལསོགས་དིཞིམ་ཐམས་ཅད་དང། །ཐེང་བ་སེལ་ལེགས་ཡིདའོངྡརམས་ཅིས་མཆོད། །གྔོས་མཆོག་ཡིདའྲབོགྲདི་དངྱ་ཁབ་པ་ཡི། །བཛུག་པའི 
ཡིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བྱཏུང་སྣཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོསྣ་ནམསཀྱང་དེལ་དབུལ་བརབྱགི། །གསེརྦ་ཧི་བྷདཱཚརྲངྲ་དངར་བ་ཡི། །རིནཆེན་སྨོནམརྣམས་ཁྱ་དདབུལབར་བཀྱི། ། 
༨ (ྭ 


ངཱ ས་གཞི་བསྟར་བ་སྔོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡེདའོང་སེལས་དྭགམ་པ་བྱགི། །གཞལ་མེད་པྲོ་བང་བསྟོད་དབངས་ཡེདའོངཝན། །མེ་ཏིག་རིནཆེནྱཅན་འཕང་མཛེས་འབརབ་ །ངཔག་ཡསནམ་མ།འའྱི་རན 

















~~~ བོ་པ འབས ལད་ 





དེ་བཞིན༔ ས་སུ་འངུག་བྱེད་པས། བསུ་བ 
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༢༧༣ 









ཁྲ ༠ །པ་ལའཇུག་པཞེསྱ་བབནས་སྐརམས་རིམ་གིས་བྲགོདངེ་མཆོག་གི་གནསསྲ་ཕཱན་པརྱ་བེད་པརྡ་དེད་བསན་ཕརོམཅྭ་པིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། དདེ་ལྟ་བའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་བྲངག་གི་དོན་ཏོགས་པ་དག་་ 
ཙཱ གིས བསདམཆོདའདུལ་བལ་སོགས་པ་དགེཆོགས་གངབླསབས་ཀུྱབརྡ་དབྱའི་སོང་པ་བརལ་ ཆས་བ ར་བནིའ། བ་ཡིན ཇི་ལརཞེན བྲོ་མ 
4ཾ མཆོནན། མཆོད་ཕྱིན་གྱཾ་ཡུལ་འཁརའདས་རབ་འབྱམས་གང་དག་མཆིས་པ་ལ་སོ་སོར་འོས་པའི་མཆོད་པྱའི མྱོ་བདྱ་ས་ནོམ་པས་བགེས་ཤིངཚིམ་པ་དབེད་པནི་སྦིན་པ། དྲི་ཤིམ་པའི་སོསྱ་ཏི་རིགས་དངྱལ་ཤིང་བཟང་པོ་ ་ 









ཧ77 ༽ གཔ 
བྲསགས་པའ་དུད་ཕྡིནྱ་གི་ཕུང་པོས་བསང་ཞིང་གཙང་བརྩ་པེད་པ་དང་། ཤིན་ང་དག་པར་བསང་བརྡ་བྱེད་པའི ཐབས་ཁང་བར་དུ་གུར་པའི་མཆོདཔ་འདི་དགགིས། བན་མེད་པའི་ག་འཕང་བརེས་པརྣམསལ་མཆོད་པ ་ 
ཡུལ་དེངགསརལས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་དབུང་བམེད་ཡོད། དཔེརན་སུ་ཐས་གསོལ་བནའང། རྒྱལ་བའི་སྲུལ་ཏོན་སོངས་མིམ །འགྲོ་བའེཝུས་སེམས་སྔུག་བསྡལ་བས 
སྨད་དྲ། །ཆུ་གཙཾང་སྙན་སོས་འདག་ཆལ་འདེས་བགོསབས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སླ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང། གཞན་ཡང སྟོངོགསུམ་ཀྭན་དུདྲི་མཆོག་འབུང་འགུར་བའི། །ཐོས་མཆོག་རམས་ 

















ཐུབ་དབངྭ་ནམསྤ་ཧྲིས། །གསེར་སངས་བཅོ་མྱ;ི་དོརྱ་བས་པ་ལུན། །འོདཆགས་འབརབ་དེདག་བྱུག་པར་བཅྱི་ །ཞེས་ཡུལ་མཆོག་ལམཆོད་པ་ཕུལ་བསྲ། བདག་སོགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅྡདཀྷ་ཞཱུབ། ། 
ནད་གདན། དམ་གིད། དཅོག་གིབ། ཉམས་གིབ། རབ འཁོནསིབ། ལླགགསྣ་མེས་ད་ལོག པ་མས་ཅད་སོང་བདང། རང་བཞིན་གི་ཁན་མ་བོ་བནི། མི་དགེབདཊ་སུད་། བཅས་བཟབ 
ངི ར་པ འུ ནི་སོ་ཐརརིས་བདུན། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྒོམ་པ་དང། རིག་འཛིན་སགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགསལཉེས་ལུང་བུངབ་ཐམས་ཅ་དདག་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པལྱུཿ བནི་རུལ་བྲིམས། དཀན་མཆག་་་ 

' གསུམ་ལམཿད་པས་མཉེས་བལ་བཏེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་སྩད་བཟོད་པ་དང་འཇིགརྟེན་པའིལྷ འདེལ་སོགས་པ་པངལ་གནོདའཚར་བེདབ་ནམས་ལའང་འནང་སིའོ་བརང་དག་གིརེབ་འགེངས་བར་ ངྲི 
བྱིད་པནི་བཟོད་པ། སྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མགྲོནརིགསརྩམས་དབྱེས་པའིཕྱིར་བསངམཆོདཀྱི་ལསལ་འབདོ་ལྱབེད་པནི་བཅོནའྲའུས། གན་ཇོབྱ6་འཇེགཏན་དཔརངེ་གཏེན་ལས་འདས་པའི་མཆོངྲ་ལུལ 
མཆོད་པའི་ཡྱོ་པད། མཆོདའབུལ་བྱེད་པྷ་ནམསྒ་ཅུལབཞིན་ངུ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་ལཅེ་གཅིགྱར་སེམས་འཛན་པནི་བསམ་གཏན། མཆོདྱ་ཐ། མཆོད་ཕེད། མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོརགསུམངྡ་དམ་པརམི་རོག་ 


















ར་བ 









གངཟག་གནནས་དྲཀིས་པ་ཤསཆེ་བྷ་ནམས་ཡུལལ་བརྟེན་པའིཔུན་ཅི་ལོག་གྲིརམ་པརཏོག་བས་འཆེང་བརྩ་སེདྱ་ཧྱི། ངོ་བོ་ཉིདྱེས་འཆིང་བརྱ་པེདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེས་ན་འཆེང་བའྱི་དུ་ཐབས་དངབཅས་པས་ 

„ སུལརྣམས་གོལབའེ་རྱེན་དུཝཇུང་བ་ཡིན ནཏེ། ཨིནྡང་ལས ལ་ཏཱན་ སིབོམི་བཟདཔ་ཡིལས། ༈གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགུར་བ། ༈ཐབས་དང་བཅས་ནདེཏིདྱ་ཀིས། །སྲིད་པའི་འཆིངབ་ལས་གོལ་འགུར། ། 
68༠ 4 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེར་ཐབས་ལམཁས་པ་ཇི་ལ་པཞེན། འདོད་ཁམས བའིསེམས་ཅན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤོད་སྟོངམི་ཆུས་པརྣམས་དེངག་གི་སྱོད་པང་པཇེས་སུམཐུན་པའི་ཕྱོད་པ་བཅ སྙན་དགོས་པས། དས་ 
ཨཾ དེ་དག་འཇུག་བརའགུལལ། ཞུགས་པན་ ནདདག་ཐབས་ལུ་མཁསཔི་ཚས་བྱས་ནསབན་མདཔའྱི་བྡརབཊདངཔའི་ཕིྲདཝེབ་ཞིགསངསཏེ ཇྲི་སྐད་དུ། གཾ་ཐུཊི་ཡས། གཏུས་།ཉིས་འུད་དངལག 
བཅང་དང་། །དགོད་དངབལས་པའབེག་པ་ཡི། །སྙིན་བཱའི་ཛུལྱ་གིས་རྒྱད་བཞི་གནས། །ཞེས་གསུངས། དཔམ་ཟངརགྱི་བེད་པངག་འཇུག་ཚལ་བཞི་ཡོདཔ། དེངག་རེསསུ་གཟུང་བའི ཅུ དེདག་གི་སྨོད་པ 
ཇེསསུམུན་པར་བསྟན་པའེཿ ངདྲ་མེ་བཞིར་འསུངསཏེ དེའཔའདོདཆགས་ཆོས་སྲུ་ལ་བའི་རིགས་ཅན་རེས་སྲུ་བ ཟུང་བའི་ ཅམ་ལཿ ཕྨནའདས་ཀྱིས༔ ལ་འབོརླ་ ན་ལེད་པའེ༔ རྨ་དགྲསུངས་ཏེ [ པས་ཏེ། བདེམཆོགལཝ 


















/ཿ; (༄༅༅། 


$ རྟོགཔ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིདནི། །ཁྭ་བོའི་མི་དནི་གཤིན་ཇེའི་གཤེད། །ངེ་མཐོང་ནས་ནྲི་བོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདལགཆ་ཤོར། །ཞེསདང། དྷེནས་གངགྲིས་ཡངས་པལས། 
881) (ལོནཚཆརྣོན་བོ་འཕྱརབ་ཡིས། །བསང་བའི་ཤ་དངྲ་པག་བཅས་པའི། །ཨ་དེལ་དབུལ་བརྩབ། །ཞེས་སོ། །ཡངགཅངྦསྦ་ཆོས་སྲུ་སྣ་བའིརིགས་ཅནརེས་སུ་གྲབང་བའིི་ིརྱ་བ་བའི་ཆུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར 

4 ཟུབ་ཕལས། ངསན་སྲགས་པས།བཟས་དཀར་གསུམ་ངང། །རུ་བ་སཱོང་བུའྲབས་བུཆོདམ་དང། །འབུམ་རཚོགམ་དད་བའོལ་སྐོནདང་། ཐུག་པྷ་ནམསའི་བཟའ་བྱཿང་ཡིནཔརགསུངས། །ཞེས་དང་། ྣ 
དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུཁུས་བུསནུས། །ཕེང་བ་མརམ་བདུག་པ་གསྟོད་དང་དི། །ཤ་ཆངམེད་པའི་ལཱ་བཤེས་ཕུལནས་སུ། །ཨུ་ཤའི་གདན་ལ་འབུགལ་བླཟས་བརོད་བརུམ། །ཞེས་བུ་བལ་སོགས་གཙངསའི་ཡུདཔ་ ། 

` །ང་་ ཁྲུས་བྱ་བདང་། སྱིན་སྲཾག་བྱབ་ལསོགས་པའང་ངེ་ངག་གི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་། གསུམ་གཆོསས་སྨ་བའིརིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོརགྱིརྒུ དགསུངསཏེ། དེཉིད་ ྣ 


།སྒུ་མ་དགན་ཐམསཅདལས། དུདམེད་མྣུ་མྱ་བྱད་པརའཕགས། །ཞེས་སོ། །འཚེ་བཅོས་སྱུ་སཱ་བའི་རིགས་ཅན་ཇེས་སུ་གཟུང་བའྱི་རིར་སྩོད་པའྱིཆུད་བསྟན་ཏེ། ཁྲོ་བྷོརཱམ་པརྒ་རལ་བའི་་ ་ ྒ 











༡༩༩༤ ༤༤༤༤ ༡༤༡༤ ~~~ 1 ༠ 


འདུས་པརདོདོ་བཏི་མག་སོད་པམ་ེས་པྲ་ནམསྔརེས་མུ་གཟུངཔའི་ཡིར། ལུར 










མསྔར སསུ་ཆགས་པ་དང་བོབ་དང་ཞིབ་དངྭསཚོགས་བའི་ཉམས་དངལན་པར་གསུངས་བཐོན་ཡི་ མཁས་པྲནམས་ཅེས་་ 


བཞེདཔ་ལརར། །དེསན་གྱང་ཕྱབསོ་སོའི་ཐོས་པ་མེནནས་དེདང་མཐུན་པར་ ཤུ 







༨༨ འི | 
།ཅུསྱངསོསའིམོས་པམ ུན་པ་ཆོས་བསྟནཞེསྱ་བབའི་དོན་ཏོ། ༈གཉིས་པ་འཆིང་བའྱིན་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྱེམཆེདནས་བཅ་མས་ཏེ། ཆི་དངཅི་ས་འབའི་ཡུལ་དང་ ྣ ྣ 
„×; །ཡུལ་ཅནརྣམས། .རངགིལགཔའིལཱའི མརོལ་དུ་ཤེས་པརྩ་པུས་ནས་ཡོངས་ཕྱོང་པ་སྟེ། འབ་བྱསེད་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དྲུ་བསན། གསང་བ་འདུས་པལས། འདོད་པཱའི་ལོངས་གྱོད་ ། 
ཏཾ ཐམས་ཅད་ནི། ཁྲདད་འི་བད། །རང་གི་ལ་ཡི་སྱོརབ་ཡིས། །བདག་དངགཞན་ལམཆོད་པརྱ་པ། །ཞེས་དང་། ཉྱེདྡོ་ཇེ་ལས། གཟུགསལ་གྲོ་རི་རབ་ཏུ་གགས། །སྣ་ཡིཆལཅོ་རཱི་ཏེ། | 
ཆལ་རོལངསམ། །ཞེས་སོགསཆནུད་སྡེ་ནམས་ལསྤྱརཆེར་འབུང་པའྱི་ཡིར། རྫོགས་པའིརིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དབང་དྲུ་བསན། འཆིངབའྱྱར་ནྡིརམ་པར་རོག་པ་ཡིན་ལ། དེའད་ཐབས་གང་ལ་བཏེན་ནས། 
ནམ་པ་རམི་རོག་པའི་ཏིངངའཛིན་སྐྱེས་པདང་། ངེས་ཡུལྷ་རམསབདོག་བསུར་ཏེལོངས་སྩོད་པསའཆིངབ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཐོལ་བརའྱཐུར་ཏེ། འདུས་པའིེ་ཆུདལས། ཐབསདང་ཤེསརབལས་བུངབའི། ། | | 








ས་པོ འ། །ཞེསྱ་ཧངལ་སོབ !། གསུམ་པ་འབོར་བར་འཆིང་་། 
༡ ལལ ་་ ༣༩༢ ༢༢ར་བལ་མལ་འའིའལའར་ སྔགས་པས་སྒྱོར་བ་ངེས་བྱས་ལ། །ཞེས་བུཔ་སོགས་པ་འབུང་བའི་པུར། _ གསུམང འཆུང 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྩོར་བ་ཡིས། །ཛུངཔ།ཁུམས་དང་སྩེམཆེདགཟུགས། །སྔག རབས ཏྲིས་པོས། རུ་རངི་ངབོད་བསལནས་ཡུལ་ནམས་་དོག་བསུ་རབས། སླརག་ཉེན 
འི ཡིནམ་པར་རོགཔ་ཡིནལ། དེལ་བཏེནནས་ཏོན་མོངས་བརམ་ཅས་མྩེབའི་ཡིར། དྲེ་བསན་ཐབ། ཅེས་དང་། ཇྡོ་ཇེ་གརལས། འདོདཆགས་བྱེས་བསྩེདའཇིག་ཏེན་པ། །འདོདཆགྲས 
ལྷ འབུག ད་ཉི བེ་དོརེའས། དྭ ག་པས་དུགམེདྱ་བསནས་ནེ། །བསྟན་བ་འདི་དག་བསྟེན་པཏིད། ། སདང། དོང སྲསས། ཁ གཆགས་ཧེས་བྱ་འིད་ ལེང 

༠༠ ཏུ འམངགསསྦུ་ཧད་མར་འྱུརཏོ། ཅུད ཉམ་པ་ནི། དེསན་མཏས་པར་གཞུག་པའནལ་འྱ་དདུང། པུདལ་མྱ་སྐབྲས་ བཅིངམཆོད་པལ་སོགས་པ། སཱགས་ཀྱི་ཛཱོད་པ་ཐམས་ཙདལ། 
༼ ཉིདཀྱེ །རྣམ་གྲོལ་འཛུར། །ཞས་གསུང་ མཿ །་ དང་ཐུནམོངགེ་དཔོས་གུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕ་དང་། ་དེབཞིན་དུཔྱཅིལ་འཁོར་ ན་པྩས་ ཅན་སངམའི་ཚག ས་སུ ས་པརྦ་བསནསྭཔབསྱ་ཀིགཙོ་བོར་བཟུང་ 

ཙཾ བྷུས་ནས་ྱྱི་ནང་གསངཔ་འེ་མཆེད་པསམཉེས་བདྱུགས་ཏེསཆོགད་ ཧྱི་འངབཞིནྨ་བམངང་། ཨི་དམ་དིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས། མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་སུངམའི་ཚོགས་སྲུ་ཤེས་པརྱ་བསནས་སྦང ཟུ 

< ཧི་ནང་གསང་བའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་་པ་ - 








༨--~~. 






པ གྲས་ང་རྨ་པ ཉིས་རྒམ རྱ་པེདཅིང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན 
ཏན་རྒྱུང་ཡ་བསྐེད་དེ། མཆོག་གིདཔས་གུབྱཀིབར་ཐམས་ཅད་གསང་སགས་ཀྱི་སློདཔ་སྦྱད་ད་ ས་པྱི་ར་ངང་། མཆོད་པ་དེ་དག་ལའང་ཕེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནམསཏེ། དེདག་མཆོད་པའི་ཆོ་་ 

534 / གམི་འྲད་བདུ་མ་དང་། མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་དང་། འཐུལབའེརེགཚགས་བཅད་དང། ལུག་པའི་རིགས་མི་དབ། འདུར་པའིལ་ན་སས་ནས་དཔགྱ།་མེད་བའཐུང་ཉེ་དེདགྱ། ཏོགས་པར་བུབ་ལསྭ་མོས་ 
7 ཁྱིས་ག་ལ་ཡངས། འོནྲ་ཀུང་འདེར་བསང་མཆོད་ཀྱི་བུང་ཁུངས་9ྱི ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའྱེརྩ་ཡིམཆོད་དད། འདོད་ཡོན་ལའི་མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐང་བས་དན། འཕགས་ཡུལྔ་རམས་ 
སྭུ་མཆོདྲ་ཕུལ་དང་མིཆེནྱ་ཧི་རིགས་སྨན་འདྲིན་པན། ཕིགས་གུནདུ་འིཞིམ་གིས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཤིང་དགྱབེདྱའི་བསང་ཆུས་འཐོར་བ་དང། ཞུབན་བྲག་བའི་རུས་ཞབས་བྲག་བདང། བཟའབྱངངགི་མོནདུ་་ 
ཞལབགུབསོགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོད་པ་འབུལ་བའངའཇིགཏེན་པ་དང་གོ་བསྟུནྱསིཚུལྱ་གིས་ཉེར་སྦོདའབུལ་བ་ཡདདེ། དེའང་ཞབས་བསེལྱགསནིཞབས་བཀུ་པའི་་ 


བདད། དེདགལབ་ལེགསཔུ་ངོབཔའིདམཚགསོལཔའི་ཚོགས་ནཔུས་མོག་ུརགཅེས་པར་བྱསང་བདང། དེ་དགཚུལ་བཞིན་མཉེས་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རམཚོ་ཇུརཛོགས་བ 
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བདངང་། 








ཏ6§ 













ཨོས སུརབའི་མོས་རིགས་ཇི་སེད་བྲསེགས་པའི་དུད་སིནྱི་དད་པྲས་བདུགས་ཤིངབསངབ་དང་། གཞན་ཡང་དྲིཞིམ་ཐོསྭ་ཀྱི་ཆུས 
རཱ ད་པ 





ཐུག་པ་དད་སྲོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང། སྒྲིབ་པའིུན་བ་སེལ་བརེད་པའིསྒོན་མམརཀེ་དང་། འབུམ་ཨི་མརམེ། རྩ་དང་ཤིངདང་འདམ་བུ། 





སསམ 


ཁིམ། ཟླ་བ། མེལོངལ་སོགས་པའིམར་མེའི་མཆོད་པ་དང། དྲི་ཆབ་བམྲེའི་བུག་བནི། 
° ༡ ཁྱི་མཆོཿ 
མཆོདཔ་ ཞལ་བས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
པའི་བ དབྱངས་སྙན་བརྔིད་ 


སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག 'ཨྤ་བརྙན། 
།མཆོད་བནི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་སྟེ། 


གླིང་བུ། སཾ 


ཉེ་བརྩསད་པའི་འོས་སྭུ་བུརཔ 


ཡུས་ཧྲིད་མ་པན་པ་བསལ་བདང་། 
པ་དང། ལུས་བཏུས་བབེད་པ་ལཱ་དུངམིའེ་ཁརསཔའི་ཟལ་དང་། བཅའབ་བཟང་བོ་ཁངོགདྲུ་རནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད པདབནཔལེབསསད་ 


་པ་དང་། སྒ་དོན་གབཆེ་ 


ག་པ་བ ཨུ དཱ 


ཚབས་གདུངབ་བསིལ་བདངལས་རེག་ན་ཆ མ་པའིབདེབ་སེརབའྲ་བདང་འམབ 
དང་། གཏརྱ་ནྱ་ཡིས་བྱར་དཔ་ཇཉརའཛོརཔས་ 


སྦྱ་ཧྒནྱ་གི་ལམནས་དངས་་་་ 


བྱ ཇ་དང་རྫ་རྔ་། 
7 འདོདཔའི་ཡོནཏན་ལན ར་ཉེན་ཁམས་ཁྱིསནས་བཅདས་གསུལ་བན་ | 


:༤༢༩༧༡༤༠༠༥༤༤{ 


་ ! དེརྣམས་ཀྱིས་བསའམཆོད་ཀྱིཆོག་དངོས་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའིཚུལ་ཁྱིས་བུང་ཁུངས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅྱ་དོན་གཉིས་པ་བསངམཆོད་ཀྱི་རྣམ་བར་གཞག་པལ་གསུམ་སྟེ། ལུགས 









ལ་གངདུ་གཏོགས་ངོས་གཟུངབ། དེལྔ་ནམ་པར་དྲཔད་པ། བསང་མཆོདྱཀི་ཆོག་དངོས་སོ། །དངཔ་ནི། གོངདུ་བསྟན་པ་ལྟརབསདམཆོད་འདེ་དག་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མཐིན་པ་དང། ཟིན་པ་ཕིནང་གྲེ་གུབ 
ཌཱ འགུནདུ་མིང་འདོགས་དམིགས་བསལ་ཁྱིས་མཐོན་པམ་གཏོགས་པ། བསྐངམ་ཆོད་དྭགལ་ཕྲུ བདའོ འདས་མ མ་རབས བསམ་པ་རང་གཞན་ཕན་འདོད། དངོས་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡ་རམསཁཾག 
༡ མཉིད་ནས་གྲུབ་པ་དང། བྱི་བགྱང་སབས་སུ་བབ་པ་བསང་མཆོདྷ་སི་ཆོགཉིདྒནི་མདོ་སགས་ཐུན་མོང་པའི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་ལ། ཁྱང་པརསཝགས་ྱི་ཆོ་གའི་བདག་མངུནྷ་གི་ཚུལ་དྲ་བསུབས་ནས་མཆོདཔ་ 

སྟེ\ དེའངྱརཱདྲ་སེ་བཞི་ཆརནས་བསྟན་པའི་ལུའི་ནམ་པརེས་སུ་ཆགས་པ་དངྲ་ལོ་བདང་ཞི་བདངས་ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཔས་དིདའདུས་པལ་སོགས་བརལ་འབོར་རུད་དམ། རྣ་ལྱོཾན་ 
བན་མེད་པའི་ཇྱུད་དང་མཐུན་པར་བསྔེབས་པའེ་ཆ་གར་གཟུངདུ་བཏུཔ་སྟེ། རྣལ་འབྱོརགོངམའེའོགཏྱ་གཞནགསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའངའི་ལྟརཞེན། ཚུལ་འདིནི། གཞན་དྭ་གླ་མ་དང་ 












1 ༤ 





།ཡི་དམ་རམས་ཧྱི་མཆོདཔའི་ཆོག་དང། མྔ༔ལ་མཆོད་པའེཆག་དང་། གཏོར་མའི་རལ་འབྱོར་དང། ཆབ་གཏོར་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲེག་བྱུགས་ཀྱི་ 
།འབུར་གསུར་བསྔོལ་སོགས་པ་དང་མུངས་པར་མཆོད་པི བླལ བའ ེན་འརང། །གཉིས་པནི། ཁ་ཅིག་བསང་མཆོད་འདེ་གཡུང། ཡདནབཕུགས་ཡིནཞས་ 
„ སྒསྟེ། སུརབོད་ཡུལ་འདིར་སྔར་བོན་པོའིལུགས་སྲོལ་དར་ཆེབཐུང་བས། གསས་མཁར་དངཔོངསོ་བཅིགས་བསོགས་པོརབུརའདེས་པ་ཡོདའྭྲགོརུང་། བསུང་གཞུང་འདེལ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པན བོནྟལ་གཅོ་བརྩ་བས་པ་ཅི་ཡངམ་མཐོད་བས་བན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདམེདཅིང་། གཞི་བངག་བོན་རི་ཡིནཞེས་པ་ལྟ་བླ་མབ་ཙམ་གྱིས་དའི་ལགས་སུ་མི་འགྲོ་སེ། འཇེགཏེན་པའི་མཀོན་རིགསམཆོད 
2 པལ་བན་བོནས་སོར་དེར་མེད་པའི་པིར། གཅིགྱར་ན་བོན་ལུགས་ཡིན་དྲུ་རུག་ཀྱང་། སྭོན་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པཡེསངས་ཆས་ནས་བར་མས་ཏེ་རངརངགྱི་ཆ་བའྲི་བ་མའབརབྱཅད་པ་བར་མཆད་པ་ལས་བུང་བའི་ 
# ལམསྲོལ། སྒྱབས་ཡུལདུབླམེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང། ལྟབ་མཐའ་བྲལ་ངབུམ་དངམཐུན། -སྙོམ་བཏྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུ་པ་འབྲེལ་གི་རྣལ་འཀྱོར། མྱོད་བངོ་སྔགས་ཡུགས། 
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༡ ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་གཟུངབསོགསཝ་མརམཚུངས་སོ། །དམ་ནང་ལགསྦ། ཏགརནས་པོདདུ་ལྱབར་ བཞེ་བསངམཆོངའི ཐུབདྭ་ལའི་བཀའ་དང་དགོཔས་འཐེལ 

པ་ ཧཱ ཟུངགོལ་ཞིག་བཞུགས་ བ་ཤ ལེདཔཁོནཁས རིབ བོདཀྱི་ཕུལ་དུ་གའྱསུར་ བའིབཀའ་དངབ་སནབཅས ཿ ཏཱ དེས་ གོངས 
(སཅུར་བཀོལ་མཐུང་བཙམ་མ་གཏོགས་པར། མ པོན་ཐསབཆེའ བབི། པའ ཡེམས་་འུར་ རུ་ལྐགབསནས་བཅུགཆུས་ཊིམ བདུང། ཁི དགས་པ དསན་ ། དེའངམཆོད་འབུལ་་” 
རྙ ༧ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྱོད་འཇུག་ལས། སེས་མཆོག་ཡིདའཕོག་དིངད་ཁབ་པ་ཡི། །བདུག་པ ཚོགསྐ་ནམས་ཀུངདེ་ལ་འབུལ། དུགས དུས་ཀུན་ན་རྫརན་སྦལ་སིང་དང། །ཨ་གརནག་་”* 
÷› སོགས་དབངབོ་ཚེམྱེད་པ། །ཞེས་དང་། _ གབུར་ཨ་གརྡ་ཏི་ལ་སོགས་པ། ། འགུས་པར་སངབལསངང་ཡི་ཚོགས། །ར་མ་པ ག་ས ཇོ་རེ་མརྦ;ས་ནས། །ང འཁོར་ལྟ་ཚོགསརྣམས་ལ་ 

- རབུལ་བར་བགྱི། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གོངདྭུ་ལོས་ལརའྱམངབའྱིཡིའི་མཆོད་པདྨེ་ནབསཔས། པོན་པྨད་ལ་སོགས་ ད།ར་གསུམ་པའ ངིམ བསནས། །ངཅིལ་འབོར་ལུཚོགསནམས་ལ། 


















ངཱ ཧིམ ནམེད་པ་སྟེ། ིལྟར་' 
ཞེན་། པོངྐདྷ་སོས་པའི་ཉེར་སྱོད་པརྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ཝ་ལསོགས་བདངོས་སུབ་ཤམས་བའེམཆོད་གཏར་སྱན་གཟིགསལ་སོགས་པ་དང། བསང་གི་དུ སབ གསསྐ་བའོ་ི་ཧ། 'གསལ་" 
4 ཐུཔ་བ་མེདང་དང་། དུད་སཱིན་འཕྲོ་འདུའི་ངབྱེབས་ཁྱི་ཁྱད་པར་སང་ཅིག་རེལའངགཟུགས་ངྱྱིབས་སྣ་ཚོགས་སོན་པའརྱ ད་པས་གཟུགས་ཙི་མཆད་པ་དང། བསང་མཆོད་ཉི་ཆོག་ལུ་མིངཚིག་ཡི་གེ་འཇུས་པའི་ 
ཏཱ རྔོད་བྱེད་ཚིག་ཕྩོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇདུང། སིལསྭན། གླིང་བུ་ལསོགས་པ་སྨ་དབྱངས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ངང དྲཞིམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་*×་ 
, །དབུར་པོ་གན་ནས་ཚོམ་པར་བྲེད་པའི་ཡོན་ཏནང་པ་ཝན་པས་ པིའིམཆོད་པ། བསང་རྫས་ལ་དཀརགསུམ་མངར་གསུམ་ཇ་ཆང་བསམ་ཆེག་གིབྱེ་བྲག ངསགྱང་ཡེད་པ་བྲསཾགས་པས་རོ་བཅུ་དནུས་མ་ཕནསུམ་ཚོགས 
| ཇ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པས་རོའི་མཆོད་པ་སྟེ། དཔེརནྷ་ྨིན་སེག་གྲིཝས་ལ་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བག་མངྱདབྲསག་པལ་བུདང་། པསང་མཆོད་ཀྱི་རུ་ལ་སན་སོྱ་བྲེབག་ཇི་སེང་བསེགས་པའི་དི་དང་ི་ལུས་དང་དབང་པའི་ 


ཁྱད་པའབྱབས་བཞིགཏུཁས་བླུཔསདགོསསོ། །གཉིས་པནི། བསང་མཆོད་འདི་གཙོ་བོརདགྱཧདཔང་གཅང་དྲེདྲ་འེ་ཞེམ་བདུག་པའྷིསརཡི མཆོད་པས་ཆོག་ས་གསོག པའི་ཐབསླ་བ་ 





















' སྭ་སུ་རེག་པ་ཙ་མྱགི་ལུས་དང་དབངཔ་ཚམ་ཞིང་བདབསེར་བའི་རེག་བ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་དབུལན་བསརགྱ་བའིམཆོདཔ་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝ་དཔྲ་ན་པར་འྱཐརབནམསཿ 
ཧཱི རི ངུང་ རར པེལདང་འེ ད་མང ་ 






'ཡུལ་ བཱ དཱ 
རིོརྦ་པེད་པ་དང། རེད་པརྱེད་ཕདང་། ཕུག་ལ ཡཔདང། མཆོདཔ་འཇུལ་བདད། རར རར རི གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་དུ་བསླུ་བཅི་ཞིག་སེ། ཡལ་པོ་ 
ུ་ཡད་དང། བསེན་པ ན། དེ་དག་བདུད་བཞིའེ་ལམ་ལས་༢བའདས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བླམདམུརུ་རེག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ 











༤༤༤ ༡༡༤༡༩༩༠༠༩༥༩༡-༠༩༠༡ ༢ > ༧༢ ས༡༨༤ ཇཾ ༡༠༨ ༡༨༩༠-༢༠༠༨༡༨༤~༨ྕ༤--༡༨--- ༄མ་ལཇས་ཆམ།༠༤༨‹ 
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ཆིརའབུངབལས་ཏོགས་པརྱ་བུའ།།དེབཞིནྷུ་་ཇའིསེམས་དང ཝཱན་པས་འཇག་ཆེ ་ི་ླ་གཞྱངཔརགཏོགས པམསོགས་པའི་སེ་བྱརད་དང་། ས་བདག གཞི་བདག ལུམལ། དྲག་ལཱ་ལུག 
།ྦ བལེ་ལ་ལ་སཾ །གས་ཕན་གནད་བྱེང་ པོར་བཏགས་པ་རམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བས་པས། ༤ ཀྱིསྙིན་པརྣམ་པ་བཞིའི་ཕ་རོལུཏྭྱྱིན་པརའགྱར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་༢པགཤཞན་གྱེས།དངས་དང་བརྒྱད་ནས་ 

ཌཱ ་ཡ་ཛོགྭ་ཐཱགྷཏཱའྱཧཱ་དབ་ ཁིདམེ 'འཁྲུག་ཐབ་གོ་བ་ལ སོག།ས་པྱ་ད་བདནངས་པའི་ཉེ པས་གོས་ པ་ཐམས་ཅདཔསང་ཞིང་སྦོང་བརྩ་པང་བ་དང་།  དེདགར། འང དའདོད་པའི་ངངོས་པོདེདཔདེས་དྲ་ཁེད་ཤིང་ཚམ་ 
། ༤ ལརྒྱཧཱརནཱསབ གཞོད་པ་དང་གྲངག་པའིབསུམ་ཛུར་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། རང་རང་སོ འྱཆུསམཐུགཔ་མདཀིསས་སེ་མམ་རགཁམས་སུང་ཞིདྲ ད་ང ཡོ་ལེགས་པཡ་པོ་ པའིདཔལ་ ཀུན་་' 
| །མཤལ་བཞི་སོངྲཀོགསྦྱའེད་པརརཆུར་པས། སིམས་ཅནལ་ཕྲནདདྩེར་ཆེན་པོའ བཞིང་ཤོས་པ་ཡོདཔའྱི་ཡིར་རོ། །གསུམ་པལ་སོར་བདང་། དང་་གཞི། རྗེས་གསུམལས། དང་པོན། བསང་མཆོད 
| ྣ  རེའིགཏོར་ འཁྱར གཏུམསན། རྒྱས་པརངཊཾས་པའི་གཏོང་མནི། དེའི་ཛ སུནབ་སྨོདགཙངདུ། །ཟན་ལེབ་༔ བབླ་ཐམ་བོའིམགརུམསེང། དབསསུངདཀནམ་ཚོགོྷ་ཟུམ་གཏོར། །ག་ཡས ་གཡོནཆོས 















| ༡༡ ༄༅། 


སི ༦ བཞིའི་གཟུགས །ངགཞི་བདག་བ། བདག་གཏོར། ,།བང་རིམ་པར་བརྡ་ཟརགསུམདང་ 
བངརིམ་བར་བརྡ་ཟུར །སྨན་ཤལ 
[ ÷` རར མུ ཱ  ཨ་བི་ུབ་ཝ་གས་གཏོངཉས། །ཆན་ ག་ས ཤས 


་ ཤིས་བྱཅདསག 
ཟ་ཁྲི ཁ་འ 





ང་ཚི་སྣནྱསི་དུད་པ་བཏང་ 
སྨནཨདད་པང་ཏ ། ། ཞས སཔ དའག་གདམག 1 སིར གསུང སོགས། ། དངས གཞན་ཡངྱ་པམར 
ིགས། ས་ས ཏརོམ་ གཡུས ག་ས་ས 
རྫར ལགས ་ 


ག་རི བཅུད་མཁརབསྒྲན་མམཿ 


མས་མ 


མཁརྦཟུམ་པོ་འདུབ་གསུམ་པ 
! ར 
ཆགས ) 


ཞལ་ནི་སྣན་གྱི 











ཤིོཾཾ་་ཾ་་་ ལོགིི་བས མ་འིམལ་འི་ོ་གྲལ་ལ་རོལ་པེལར་་བ་ོལ་བར། བརའལ་ཆར་བ་སརབ་བར་བསའ་རེངར་ས་་ཿཐེས་པོའི་ བོན་རེ་གས་ཚམས་མིའིའོ། །གཞན་མས་འརིལརོང་ཆས་དང་། 
།དགའཔ་བའགནོདིན་ིརིགས། གཉིས་པ་འབིངཔོ་དགོན་མཆོགུལ་ུ་ཏུར་དད།བདའི་བརབབམཔབྱའ་ནམས་ནདེདགྱུཕྱགཔའེཐོནརགས་རས་་འ་འོ། །གཤནན་མསནི་མཆོཏརས་དང་། ་ 
]; སུནྣ་གཟིགས་དཀེརནོར་རྣམསསོ། །གཞན་ཡང་ཇངཀར་ཆང་ཕུད། ༨ ཅཾ་སྣན་སོས་སྣཚོགས་ཧྱི་དུད་སྤིན་བཏངབ་དང་། ཉེརསྤྱཾདཔྱེ་མངམདའ་དང་བདན་སོགས་ཁང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པདུ། དངོས 
3 གཤིར་བདག་པསྙེད་སྙུན་དྲངས་མཆོད། །བྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་ཕྱུ་གཡང་དགུག །ཅེས་པ་ལྟར་ཝྔལས། དངཔོ་བདག་བསྐེདཔ་ལ་གཉིས། སཱནའྲཀོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱི་བླརབ་ 
༢། པན སཁྱབས་འགྲ་སམས་བརྙངད། །དང་པན། _མཆད་གཏོརྒ་ནམས་ལདམགས་ཏེ་ཝགས་ དུགཕྱུགྱཧ་དངབ་ཅས་པས་མཆོད་གཏོརྒ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པྱ་རུཆེར་སེལ་བཞི་བིན་ཡིས་བླརབ 
པའ། །བཏས་པའ་ཡཏདཊ།འ འང་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ཡ་གནས་པས་ཆ གམོད། འདིར་བསེལ་ལྔན་ལོངསཀྱི་མགོན་པོ་སྐན་རས་གཟིགང ཐྩ་པེད་པ་ཀུན་ལྱ་ཁབཆེ་བའདབངདྲ་བས་ཏེ། འུ 
ཡྱིནམམཁར་བམ་དཀོན་མཆོག་གསུམྱི་ཚོགས་བཞུགས་པཡ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིས་སྩབས་སུལཔོ་བའི་སྐབས་འགོ་དང། སེམས་ཅན་ཙི་དོན་དུ་སངསྦྱརས་ཐོབ་པའི་ཡིར། མཆོད 


~» ༨ ༨༢༡༩༡༡༨༡༨~༨༩༨ ༨ཇ་ ༡༨༡༨༤༩) ༡༠༩༦ ༡༠༨༤ ༡༡༨༡༧༡༤ '༤ ༦༡༨༨ ~༡༨༨༡འབམ་༡) ༦༤༧༡༤༧པ༠༤༢༤-༤) = 






=. 
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\ ༩༤ 
ཨཿཉད་ལགཁབས་ 
ཧཱཿ 


༤༩༠༢༧༤༧༡༩༠༤༧༧༤༨མ༡-༧༤༦༡~~༡-༨༨༧༤༡༤-༤༤- 









པ་ལ་འཇག་པར་བཅིའོསུམ་པནི་སེམསབྱསདདོ། །གཉིས་པའི། ) སཱ་བྷྲ་ཝའེ་སྔགས་དོནོ་ ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོཔོཉིདདུ་བྒོམ པས་ཡེ ཤེསྱའི་ཚོགས 

པ དེག དྱ ལས་མཐགས་པ་པགས རྗེཆེན་བོ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་ཕྱན། གཡོན་པྲད་དཀར་བའཛད་བའགཕག་བཞིང་པྱ་རྩ་ཅནདངཆ་བད་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའི་ 

ྷ དུག་འདད་དབདབཅས་པབགསལ་བཏབས། ཀཀ ོེི ར་་ བདག་ ་ 
།དངའ་ བརྣམསཁབ་བཱ་ 














བྱ ༢ ༥་༨པཔ་ པྲ ; ཨཱ པོ པཱ ི 
/ཚཾ།༩ང༨ཡདདཔལ་འཛོར་ཕྐུན་སམ་ཚོགས་བྲ་བམས་ཅད་འབུལ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནེ། ཁད་པརྡདཤིུམ་མས་ཀྱི་ཁྲད་པར་ལུནཅུག་སྱེས་པ་དང། སྩོརབའེ་སྲོས་དངུ་ཤིང་ཅི་བཟུང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀ 


༄༤༤---- ༨༨ ༨༥» སོ རོ 


དྲ་པ་ལུ་ལམ་སཱ་ལ་སོགས་པའིམ་ཏོད་ིནྱ་བབརའོས་པའི་མྲགོན་རིགས་ཐམས་ཅད་རངརཔ་གི་གཟུགས་དངུར་ཡུགས་ཁྱིརམ་པ་ཅཱནྱ་གིས་སོ་སོར་འོས་པའི་གདན་ལ་དེས་པཞིན་ངུ་བཞུགས་པརབསམས་པནིབཞུགས་ 
3 ཨོ 


༩2 


ཡངརཧྱེམལ བུཟིགས་ལ་སོགས་པལེའདོད་སྐོན་བབའ་བཅའི་རིགས་གང་འབོར་དངལུན་ཅིག་བྲགགས་པའི་ངབསྲུང་སྤིནྱསི་ཕུང་པོ་ཁད ཕུན་སུམ 








༡༤ 





ཏྲ དཔ ཅནྱ་སིམཆོད་ཕིན། སཔསྐྱ་རམ་ཞིངརབཕྱམསྐྱ་རས་བརའགེངས་ཤིད། དུདྲགིན་དདའདབེརྩ་སེ་ཆ་མོར་རེམས་3བའཕགས་བ་ཀུནདུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་ལྟ་བུ་བསམ་ཁྱས་མེ 

ཙཾ གྱིས ཚུལ་གྱིས མཆོད་ཕན། སཔསམསཞིངའབའ་ མཆོད་པའེ་ཁུང་པར་དེདག་ཕུལ་བསླབན་མེད་པའི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་མི་ ཟད་ཡོན་ཏནནམམཁའེ་མཛོདལ་དབང་དྭ་འབྱོརཔ་ 

ཅི པྲ་མམསའི བནདཕངས་པའིས་ གབསཝལ་མཐའངག་ལརིངདུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པརབསྙེད་དུ་མམཆིས་མོད། སེམས་ནི མྱ་བྱཡདདང་བཅས་ 

ཤཱ 8འཉས་ལུང་སྦྲིབཔའི གྲིབ་ མུ་ཐུམས་ཅདྱ་པངབའི་ཧུར་དུང། བཿ བུདམེད ད་ནི་ག ཉས གསར་འ བསམ་དོན་གངདངགཔཡིན་པའིར་བདེདང་དེས་བམངཔ 

ཝཱ ཕྱུ མཆོད་པའི་ཁུད་པར། དེ་དངདེ་ཤིནང་དགེས་ མུ་པའིནུལ་གིས་པཞེས་པརམཛུདཔ་ཡིན་པསསེ་༡རྡཱ་ཨཱརསོང་སམཔ་དང། འཾཉན་པ་གཏོགས ས་པའི་ 
པད ཤནདྱེས་པ འན ཁིས་བཞེསགེང་རབ་བདང། ཛམ འདོད་པའི་ཡོངས་སོདགནོམ་པའཛངཔ་མེདཔའི་གཏེརལ་དབ་བའོར་བའི་སྐལ་བདང་ཝན་བར་སུརན 

















| །གཅེན་པས་ཆོམཞིངརེབྲཐམས་ཅདོགས་པ་དང། གནོད་པ་དང་གྲངག་བའི་བསུམ་པཅནྡ་ནམས་ཧང་ཞི་ཤིང་དགའམགུ་རབས་པའིསེམས་ 
ཡོདྱཀིངས་ནསྟ་ཏགྱཏ་ཕྲན་འདོགས་དངབསམ་དོན་སྦབ་པའི་སྟོང་གྲགས་མཛདཔ་ལུམངོན་པར་ཡོགས་བརབསམ་ 


ཡདམེར་ཡིན་མིན། གཅིག་དངདྲུ་མལ་སོགས་པནཱུསྲ་བལ་སྩུ་མལྟབུ་ 


ར།ཧེ། འྱོལ།བཞྲི་རང་ང་འྲི་བོནའ།་བསང་བངང་། བཇིག་ཏེར་པའི། 
ལྕམ་པ་སྟེ། སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྐོནས་བསང་བངང། འཇེག་ཏེན་པའི་ལ རགྲ་སསོང་ཡབའིལགྲིང་པསངབའ། འ་ལལ། ཇེ་ 
པརྨཊ:ཨཀྱང་གཤེང་བགཔགེམ་ཏད་པས་ཐམས།ཅད་སར་ཚུད་དཞེ་བདའ་ནམ་པར་གནསཔ་པསྙམ་བན་ཉམས་གྲེབ་པསང་བའ། །བཤེ་པད། དེ 
༣ (` - \ ༡༡ ༡༩ ར་མ༧༠༨༦༦༨༧༩༧༨༩༤༤༦༧༤ལོ༠རའརས༧རརའམའོྩས་ཆརར་ཆ་བཤཏནཉི་ང༨༧༨༨༨༡༢༨༤༡༠༤༩༤༤/༤༤༤༨ེར༤ར་འསརའཇའསར་འངཉས་འབ་འཁར་འཇེསཤའཅདཔ༤སརརཚར་འས་འལ༤ར་གས་བཞབསས།།༠༡༤༤༤༤༡ཕ༡༡༅༡ྷ༽ ° -༨ལ༠༠༢༧༩༣༡༡-༨༦པ༤-༧༨པ༩༤༡༧༢ “༨ /  ~--༤༡༨-༨ ༡༡༨༨༩༤༥༨༤༨ 


ཤེས་པའེབདེན་གཉིས་དེརམེདདུ་ཉམས་སུ་ལེན་བན་བསངམཆོད་འབུལ 


༨ 


རཿ 


མོ །དེ་དགྲ་གདདོན་དམ་པརམ 


སརྲ་བསངམཆང་བྲུལ་བའེ: 


༨ལན་ ང་ 
ལུ མཆོདབྱ། མཆཾདྱེད། ཐམས་ཅདྱིརངབཞིན། 
བཅས་བའྲིས་གསུམ་བྲ་ཐིག་པ་དངྭ་ལོམཔ་དངངམ་ཆིགགཉེས་ལུང་གངདུག་དུང་བུམས་ཡུལ་དཀནམཆོགགསུམ་ཡུ་སུནས་པའོ་དཅིདྱིན་ཆང་བསུམ་པ་དད། དེལྟརྩ་པས་པས་ཉེས་པ་ཐམས 

སཾནྭ་སི་བྱངངྱདཱ་གཏོགས་པྨ་ནམས་ཞེ་འཁོན་ཁོག་ཐུགྱཏ་འགུར་བའི་ལསྱ་བམ་པ་དང། དམེ་འབུགས་ལ་སོགས་པཉེས 


-༢༠༡༩༤༨༨༡ ༧༡༣ ༢༡༤ ༨༣༨༡ ༡༦༤ ༩༢༦༩ ༡༨༡༢༢༠༧༤༠༤༢༠༧༢༤༢༢༥༦-༨༡-༨༢ཆ༧༠༤༅༠༥༢༤-༢༤༤༦ 





བཔརྩགུར་ཏེ། ཐམས་ཅདྱཀིས་རད་རངལ་མྤྲ་བྱ་ 


ནནོ། ༈གསུམ་པན། རང་དང་སྩིན་བདག་འཁོར་དང་་ 
།ཅད་དག་ངེས 
འ གུབཀྱིས་ཕོག་ 
བརྟེནནས། བྲམ་ཡི་དམསངས་ ་ 












།༄༅། །ྒྱས་དྱ་པངྡ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཉེསནས་མཆོག་དངྲབན་མོང་གེ་དངོསགབ་ཆོལ་བ་དད། བཀའསངདེགས་བའྡས་ཚོགས་ནམས་མཉེས་ནས་ཆོས་སུབ་པའིབར་ཆདཞི་བསོགས། ། 

¥ ཕགངཐསྙོ་བའི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་སླབ་པ་དང་། ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་མཉེསནས་ཆོས་སྲུབ་པའི་མཐུནརྩེནདཔལ་འོརྱཧས་པའི་དངོསྤ་གབྱསོལ་བདང། གཤི་བདག་ཡུལ་བདག་དྲག་ལ་ལ་སོགས་པ་མཉེསནསྟ་།གཏ་ 

པར ¥ ཁའའི་ནརྙུབ་བརྟེན་བྱེད་པདང་ ¦ དེདགཐམས་ཅདྱ་ཀཱསྲ་ཐུན་མོང་དུ་སངསྦྱ་ཧསི་བསྟན་པ་དདཞིངྱརས་པ་དང། འཇིགཏེནཁམས་སུུ་བདེལེགས་དང་དཔལའྱརྩརས་པ་དང། ཁྱདབརྭ་སྱིན་བདག་འཁོར་དང་ ་ི 
@ བཅས་པའི་འགལྦ་ཉེན་སེལ་ཞིང་། མཐུནཱན་བསམ་དོན་སབ་པའི་ལསུལ་བླསལ་བརྡམས་ནི་ཕིནལ་ས་བའོ། ༈ལཱ་པ་ནི། དེནསྲ་གོགས་སམ་སྱིན་བདག་གིས་མདའ་དརངང་ཕྱེ་མར་ཐོགསསུ་བཅུགལ། རང་ 


£ གིས་ཕྱ་གཡང་གྱེརབའེཚོ། དེལྟརབསངཊཆོདགུལབས་དཀནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེརྣམ་བརདག་པའིབདེན་པ་དང་། བདག་གིས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའེབསམ་སྩོརདགེ་བའེ་མཐུས། འཇིགཏེན་སོདབཅུདྱའི་དགེ་ 
ཤྲ ལེགས་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་སྡེབཞིའིདཔལ་འབྱོརཕུནསུམཚོགས་པ་ཐམསཅདཁབ་ ན་དངང་ཝད་པའི་ལཱགས་ཕེ་གཡོ་བལརོགས་བཙུའེ་འཇིགཏེནཐམས་ཅདནས། བསངམཆོཊིགནས་འདིར་དུང་ ་` 












བཟོ་བསྲ་ལས་པ 


དབདམེད་པརྡརུརའྭདབརབསམས་ལྱཧརབནྱི་ཕཱགཡཔལེན་པསྟེ་དཔོས་གཞིའོ། །གསུམ་པལ། ཇྗེསནི་བཟོད་གསོལ་གཤིགས་སུགསོལ། 
དང་པོནི་ཆོགའ།བས་ཅིནངས་པ་པཤགས་པའིརག་གངནངརེ་བཇོད་པནི་བཟོདཔརུགསོལ་བའོ། །གཉིང་པནི། འཇིག་ཏེན་དཔའངེགཏནལས་འདུས་པའི་ 
ཐ། ཤེགས་པར་བསམསལ་གཤེགས་གསོལ་བུ་ཚིག་གང་ཡང་ཅུང་བའེ་བརྔོང་པ་ིག་ཤེགས་སུགསོལ་བའོ། །གསུམ་པནི། བཀྲ་ཤིས་ཏ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་འཇོནབ་དངབཅས་བས། དཀོན་མཆོགགསུམགི་བཀ་ 
ཤིསྔ་རས་འབང་དད་བཅས་པའིཚགཔ་སུ་བཏུདབཅི་རིགས་པར་བོད་པའིམཛུགཏབསང་མཆངྱ་བས་པའི་དགེབྱབང་ཆུབཏ་བསོ་བསནལམྨནཱམསྱ་བ་བནཾ། བཀ་ཤས་བསོ་བའྱིརུས་གདབཔ་སྟེ། དེདགགི་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོནརས་པནཾ། མཁསྭ་གབྲནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསངམཆོད་ཅིཆོག་ཆང་ལནྷ་ནམས་ལས་བཛུངབ་ལཱར་ཤེས་བར་བུའོ། །གོརམས་དེདག་དང་རེས་སུམཐན་བར་བསངམཆོད་ཆོག་སྩེ་བྲཝ་བའི་སདྱབངས་ཤེས་ 





།བྲཀ་ཤིས་བོཝོ་བོ་རྤོརར་གདབ་པོ། །ཞེས་པར་གས་མབ། 
རྩ ་ བེ ཡའ ÷` སྲེད 


ཞྱེག་ཁྱང་ཕོད་པ་དེའེ་ཚོག་དོན་ལ་དབྱང9ནྨོ་གྲོས་གསལ་བམའགྲུརབའང་སྲེད་དོ། །པྱིདོན་གསུམ་པ་མཇུཿ།ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེལྟ་རབསང་མཆོད་འཐུལ་བའེདོནརུལ་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིསནི། 























¿03 


ནཱ 
ཕེགས་དངྲ་བལ་གཟུཨམ 
























ཧེ། །ངལྱབས་ཧིང་བྲཞེས་སིངགི་གཏུམ། ཊམཆེདབ་རྦའདཔ་པོས་གང་ཡིདགདུངབས། །ཡེད་ཆེས་ལེགས་བཤད་འཇོལ་ལམངོན་པརོགས། །གངཙངི་མེདུསངརིགས་ལས་འཕོས་པའི། །དབདགྱུལམ། 
| དགཔས་ཡང་དགུ་མཆོད་སིན་བསང། ༈བས་པའིགནས་སྲུ་སིནརའྱཕན་པ་གང་། ༈མདོསགས་ཆོས་ཏྲི་ཕིན་ལས་མ་པའ་དབང་གསལ། ༈བསུང་ཞིམ དང་མི་འ །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ 
_ 4 དངསྲེམས་ཅནངོན་སྦབ་པས། །ཚོགས་བསགས་ཉེས་ཆོགས་སྩང་བའསེབས་ཇོགསན། ༈བསུང་མཆོདབསནཔའེཡནཏན་ཇེས་སུ་འགོ།། །སྱབས་ཡུལལྟ་སྒོམ་སྩོད་ཆུལནོངས་པའིར། །བསྟདདུ་མེདཔབརཁུངས” 
/*ཾ ཐཱལྟ་མོ་བུར་ཆོས། །འུཆད་པར་གངམ་ཁོངནས་བོ་ཡང་དེང་། །ཧིགས་མུའྱིལེ་བོའསུདཚུལདུན་པའི་ཤུགས། །འཕུགས་པའིམཆོགནུམས་མཆོདཔས་དངུགཔི། །འནཏནར་མོར་དུང་བམ་མཆེས་མོད། །རདག་ཞུན 
རྒྱུད་ྱི་ཉེས་ལྕང་གུན་སྱོངས་ནས། །བདེལེགསའབྱུངབ་དེ་དག་ཐུགས་ཆའི་སྟོབས། །མཚོད་སྱིཾནགཉེརབ་འཁོར་བའི་བཟའ་ཚོ་མིན། །མཆོད་སྦིན་སོ་པ་མཐོང་ཆོས་སོནམ་མིན། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་བུ་སླང་ཕྱིརམ་ཡིན།། 


|] །གདངྱ་རའབད་པ་འདེར་ལངམི་ས་མེད། །འདྲི་བྲས་དགེབའི་ནུ་གཏེརལམ་གསུམ་འབབ། །ཡིད་བཞེནནོར་བུ་ཇིབཞིན་སེམས་ཅནནམས། །༡མས་མེདབསོངནམས་རེང་པོརའཆོ་པའིཚེ། །འཛང་མེད་དཔལ་འབྱོར་་ 
















 ༄། །དྱསེསདྲག་རཅེ་ནྲིར་བསོ། །ཞེས་བསུང་མཆོདྲ་ ཆོགའི་ནྣམ་པརབཤདཔ་ཚོགས་གཉེས་ཆུགཏེརའཔེལ་བའླེག་བཞེས་བབུའདིན། ནསངམ་ཆོདཏེན་དཀར་པོའྱི་ཡོགསནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་ 
4 དང་རྩིསུརིག་སོགས་གཙུགལག་ཁཕྱུངས་སྟེབསུམེ་དམན་པའིེབླ་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟངཔནས། བསིལ་ལན་ལྗོངས་འདེར་བསངམཆོད་ཀྱིད་རསྲོལ ཤེནཏཆེབ་མཆིས་མོད། འགའཞིག་བོན་ལུགས་ལས་དར་ 
ཤེ །བ་ཨིནཞེས་པ་དང། བོདོའདི་ལོཿ དཔོན་པྱརས་ཞི་བརྡནབསང་གསུམ་གྱི་ཆོག་ཐོག་མརམཇཾདཔ་མཐོངབཙམ་ལས། ཤདེལས་གཞན་པའིེམདྲསགས་ཧུ་གཞུང་རྣམསནས། དངོས་སམ་ཤུགས་ལས་བསྟུནཔ་ཡོདམེད་ཏྱི་ 
€ གུསལཁསོགས་ཐུངཞུཔས་དང། བསངའྲིཚོརསོ་ཇེས་གསུམ་གདམསཔ་ཞིགདགས་ཞེས་བསལ་བའི་ངོད། འདིགའདུས་པ་ལས་ཚནཊུངཞུསྦ་དུ་བཏདུསསཔ་དུང། རང་ཉིདྭཧོམ་ལསི་འུརྭདཡི་ནུང་མའདེགས་ 
རྨ པགོསྱི་ཞྭཾ་ཡུངད་འཕྲོས་ཆུལྱ་སྱི་གེངབང་ཟད་བཅས་འདེ། རྒྱལ་བགཉིས་པ་རེབཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་བརྱུད་པརབཅས་པའ་ལེགས་གསུངས་བེལ་མངའ་ གྱསའཚབའི་བླའི་ཚུལ།ཁམས་འནཆརེན་ནམ། འབུདུ་རུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ 


ཛ༽ 
/ 
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༢ ལ་སྣོན་པའིབཏགས་མི་པད། ངགགི་དབངཔོའཇིགསྲ་བལྱ་ཕཡོགས་ལསྐརམ་པརྦརལ་པའི་ལྟ། དཿས་ཅནེམས་པའི་ལངཚོའི་སྡེ་ཅན་ཧྱིས། ལུན་གུབ་སྟེངགྱིརྒྱལ།ཁབཏབྲེས་པདགེ་ལེགསའབེལ་བརྒ་གུརཅིག་སྲད་མྐདལི།། 
2 རསག --------------------~------------~-----༡------------------ -- ~-------~-------ླ-- ྲ 
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། | ། ༄། །འིགས་གསུལ་མགོན་པོའྱི་སུབ་ཐབས་ཚོགས་སུབཅད་བཟུགས་སོ།། | 
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༄༅༅། 


ངཐོབཅིང་དམ་ཚིག་དཔ་ཝན་པས། དེ་གསུམཁྱི་སྨུབཐབས་ཉམསསུལེནཔལ། སྔནའྲགོདངས་གཞི་ཇས་གསུམ་ལས། ཐོག་མརམཆོདཔྱའིནྱགིས་བྲརབཔནི། ཨོཾ་བྲངཾ་ྔ་ལཱཏ་སོགསྦ་ཀྱིས་བསང་། སླལཝ་སོགས་ཏིས་སྙོད་ 
རྩ་སྲཔས། ཧོངཔ་ཡིདཔལས་ཨོལས་བུངབའིརིན་པ་ཆེས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡཕ ཤིྱ་ཧཱཆེབྷནྣམསིནངདུ་ཨོའུ་བལས་བུངབའིམཆོད་ཡོན། ཞལ་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུགསོས། མརམེ། དིཆབ། ཞའ་ཟས། རོལམོ་རྣམས་ 
སཤིངཐོགས་པམདཔནམ་མཁའིམཐའ སས་པར་གུར། ཨོབ སྒཾ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་བྲཛཔཱ་ཧནས་ཤྲབ་སྣ་ཧའི་བརདང། དྷར་རཛིསོགས་རོལམོབཅསྱ་པའོ། །རབས་འགོ་ནི། བདག་དང་པིག་སྣ་དུགསེམས་ཅནདེང་ནས་བཟུད། །ྱདཆུབ་ 


དུརུདབླམ་དང་ 


བདགཅགཛོགས་པའེསངཔསྤ་རྲས་ཐོབ་བདྩཔ། །དེཡིཆེད་དུའཕགས་པརིགས་གསུམ་མགོན། 





༈དཔལ་སྟུག་ཀུན་ཁྱིགསངགསུམ་སྦུ་མའི་འཛུལ། །མཁྱེན་ངརྩེཞུས་པ་དག་ཡས་རིགས་གསུམ་བྱི། །སེམས་དཔའིཚུལ་གྱིས་འགྲོབ་འདུལ་བ་པོན། །ཨུས་པས་བཅུདདེ་དེལི་སྒྲབབས་འདྲི། །རིགས་གསུམ་ 


9; 







| །གངསྱ་ཧས་ཚོས་དཔའཕགས་པའི་དགེ་འཊུནལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་སྱབས་སུམཆི། ཞེས་པ་ལནགསུམམམ་བདུན་གདཿངདང། སས་བཅསེདནི། མརྦཧརའགྒོནམསྭ་སིདལས་བྷསལ་བའྱི་སཌི།། 
།བརྒཾམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་བླ་བརྱེའོ། ` །ཞེས་ལན་གསུམ། གེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེདྱརུརབཅས་ལྡན། །སྡུག་བསྔལུནའབྱུད་ 


༠༡༢༠༡༠༡༩༠-------¬¬ 













{འགགས མཆར་བཇང་།ཟས་དཞའསཔཔརསཔརསངལས་༣༡ལའ༤རསརའ༠༡༡༤༠༤༤༤མ༩༧༤༩༩༧༧༤༨༩༦༦༤༢༤༤༨༩༡༤༨༨༤༧༧ར་མར་པོསས༠༨༤༠༠༤༠༡༡༤༠༩༥༩ ༢གས་རངལསསསས་མདས་༩༡༡༤ ༧འཙས་གསས་་ལསམམམ་ཚམལ། ༧ ༢ 1" "(༼ ལ་ག སསལ་ངསརམས་༡༡ཆལ༡༤༩བ༠༧༠༠༩༤༤༠༥༡༧༠༤ ༤༠༠༠་ས༡༦༣༠༧༥ལས༧༡༤༧རམས་མམསརརམངསརས་༡༡༡༨༡༨༡༩༨༠པ༤༡ར༧་༢༠༧༩༩༠༦༨ འོ ༢༢༢༠༠༥༢༤༠༢༣༢༠པཔ༢༠༠༣ཆཆ་ཟས་༡༢༥༥༠༠༠༧༢་པ་་༧༥པས་་པཇལ་པཔ་མ་ 7༡ ༨༡ 
༡ ༄༅། བཅས་པྲ་བལྱ་གུརཅིག །སྡུག་བསལ་མེདཔའིབདེལ་རྟུག་གནས་ཤིང། །ཉེརིང་ཆགས་སངམེདཔརགནས་རྱརཅིག །ཞེས་ཚདམེདབཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བས ཨོཾ་ླཾ་ཱ་ཕ་ཤྱུཿཾསཿྷཏ། 
།་ སྫོ་ཧཾ། ཚོསནམས་ར་བཞིན་།ངཔ་ཉིདདགརཤེག་ས། །དཔོས་གཞིལ། སོངཔའིཔ་ཡས་ཡི་གེཔ་གསུམ་ལས། །པྨད་འེགནས་གསུམ་ཨ་ལསླ་ཟགདདཏང། སསསགས་ནི ཏ་ལ ཊྲ 
༧ འཕགས་པམཆོདཅིངའྲགོ་དོནབྲས། །ཚུམའས་ུགགསུམ་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལས། །བདག་ཉིདརིགས་གསུམམགོདཔོར་གུར་པདི། །དབུས་སུ་འཇས་དཔལ་བཅོམ་གསེར་སི་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཕཡ་གྲི་མཁར་ཕྱར་ཞིང་།- 
¡ཌཱ གཡོན་པས་ཨུངྡལསྔོངབུཐུགས་ཀར་བཟུང་། །འདབ་སྟོངསྙན་ཐདགྱེས་སྟེངཔོ་ཏིབསྣམས། །ལངཚོབཅུ་དྲུགལོར་གནས་འཛུམ་སྒེག་ཉུམས། །རལ་པའིཅོད་པན་བུར་ཕུད་ལྔ་དཔལྡན། 
4 གཡསསུ་སྒྱནརས་གཟིགས་དབང་སྟོནསླའི་མདངས། 
¡ པཾ །གཡོནཔས་དྲིལ་བུ་དཀུརབརྟེནའཀྱིའཕག་ཉམས། ༈ 











ཀྱོ་སྙུལ་བརྒན། །སྣངསངྦུལྟདུའེསུཿོཛུརོ། །དནམ་ཐར་ཡོགཏས་སྦྲོརབལས་མཛུབམོ་གཉསྦོངོ་ཟདབགོག་པོརོགཔརགཅིང་། ཨོཾ་སྐརཏློབ་གཏོད་ཝཱ་ཡྭསྣཱཧཱ། ཐལསྱོསརབ་པྨདཁྱ་ཤེབའྱི་ཚུལདྲུ་བས་པས་སིངགའལེགཅིང་། ཨོཾ 
གྲི པར ཉྱཆབསལལམཐེབམབེའུགཉས་སྒུརཤས་དབརེགཅིང། ཨོཾ་བཛྲོདྷ་ཨཱ་ཡསྟཧཱ། ཞེས་ཕིགས་གསུམ་གྱིདམ་ཚོག་གི་སྔགསརྒྱསཀིནྱིས་བརླབ་བོ། ༈ལྷདེ་གསུམ ཅིད སྣཔབ་མཐའ་ཡས 
610. ¿4 མིདོདཔ་ཡིས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སཔོདའོདཟེའ་ཡྱིས། །ཇ་བཞིན་ལྒུནཐུབ་གནསནས་རིགས་གསུམ་འགོན། ུལ་བྲསས་དངབཅས་པས་ཡོངས་དོར་བ། །ལྐད་ཅིག་སྱནདྲངས་བཛུས་སཱཛཿ། །མཉཱཧིཕྱིནམམཁར་བརུ་པརང་ 
༡༩༠ ཤིག །བཀ་ཤིས་པླད་ཀམལཱ་ལྭ་ཱ། མཆོདཔ་འཐལབ་ནེ། ཏིང་འན་ཝུགས་དྱཔགྱར་འིིན་བཔས་པུས། །མཆོདསུལ་དེས་པའཉེར་ོདྱསནོམ་པ། །མཆོད་སུལམ་ཏོགབཅསཔཱསམརམེདེ། །ཞུལཟས་རོལམོམཆོདཔའི་ལྐནཆེན་འདི 
རྱལ་བཀུན་དེངས་རིགས་གནུམཁྐཆོགས་ལ། །འབུལབྱིས་བཞེསནས་ངངོས་གུང་སྩལ་དུགསོལ། །ཨོ་བཛྡ་མརྱཾདུཾསཱ་ཤཱདབཞིནདུ། ོ་ངཛྔ་པུརྤ། ཇུཔཾ། དཱིཔེ། བནྡྷེ། ནེ་ཝེཧྱཾ། ཧཔྲ་དྲཏྡིནྣསཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕུག་རྒྱདཔབས་པསམ 
བསྟོདཔནི། །བདེགཤེགས་ཀུནགི་སླུ་གསུང་ཐུགས་གསངབ། །བསམ་མི་ཁྱབབདགམཁྱེནཔཅེནུས་པའི་གཏེར། །འཇམདྱབྲངས་འཇིགཏེན་པབདྱ་ཕུགགསང་བའིབདག །འྭགོ་བིརྡེནོང་རིགས་གསུམམགོན་མ་བ ད། །སླུ་གསུངཝུགས་ 













གཞོན་ཅུང་མཚནགསོལང་ ¡ །བླགོསབསམ སྱི་བུབལ ཕགའཚོལ་མོ། །དུས་གསུམ་བདེབར་ 
།གཟིབྡིདཝོདདཔགཡེདུལ་ཕུག་༩ཚལ་ཡ། ༈ལེཔལོཿནྱཾཧི་གཞས་མཚོག་དམ་པནས་། །རིག་སགས 





611 ¦ ཐུགས་ཀའི་ཟླན། དཾ 


< 
༡༠ རུ 
གས་འབད ཝཾ སཿ གྲུསྱ་ཡིམཐང། །ར་ཤ དབྣམུས་རང་གྲི་བུག་སཀརྩིམ། །དདག ཀུ གྱིབྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡི། །དངོསླ་གུང ཐམ་སཅྱརུདལྦ་འགས་རང་རབསྔམ། །ཨོ།ཨརཔཅནྒཧརཱིཿ གཙོབར་བླཊ། 
་བྲཛཔཱཊྲེདཱ་ཞིས གཏིསྦ་སཿརྦེ་ཆུས་བླ་༡༥ཐརམ་ཆོད་ཡོནམེ་ཏོག་སོགསནས་ཤདཔ་ཏྲིསའིཔརདང། བདེ་གཤེགས་གུན་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་གསངབ། །བསམ་མྲི་བབབདགམཁེནབཅེགུས་པའི་གཏེར། 









འཇམ་དྱསའང་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསངབའི་བདབ། །འགོ་བའེརེ་སྐོང་རིགས་གསུམམགོནའ་བསྟད། །ཞེསདད། 8ཅམ་ལན་པདས་ཁང་སེམས་ཅའཔམས་དདལ། །མཿགངངཐུན་མངད་་གུབ་སྙལདུགསལ། །ཞེས་ 
འདོད་དོན་ཁུསལ། །མཆད་པའེ་ཡྱོཔདམ་ཤོརཉམས་པདང། །བདགླབ་མོངས་པསཏིད་འཛོན་མི་གསལསོབ་ས། །ཐུགསད༨འགའ་བའེ་ཉེས་པཅི་བཅེས་པ། །རེབས་གསུམ་ལྷཆོགསབཟོད་པར་མཛང་དུགསོལ། །ཞེས་ནོངས 
¢ པ་བཤགསནས། སནུདབྱསེདརང་བཞིནགནས་སུ་བྲར་མཱཿ། ཞེས་པའིགཤེགས་གནལདང། ལིངག་འིའི་ལས་འོདབེརའཤོས་པཞི་མོད། །འཁོདགཟེས་གདནབཅས་འོདོཞུ་དདལ་ཐིན། །རང་ཊིདདམ་ཆག་སེན་ས་དཔའིའཇམ 
“ དཔལ་ུར། །གཏོརམ་འབུལ་བནི། དཀར་གཏོརརབྱ་ཀྱིསདནཏེ། རྡེིཔལམས་པ་འཇེབས་པའི་ཚུལ་དང། ཨོ་ཨཀཱརསུ།ཁིསབཱཿཨཿཿནཱཿཿཨཾ་ཨཱ་ཉཕཊ་སཱཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བནབསནས། 'བཊ་ཉིད་ 
འདམ་དཔལ་ཤུགས་ཀ་འེ་སོནྱིས། །རབབཤིནྱ་ནྱགིས་གུཔཔའི་ཞིང་འམསཞས། །འཇམ་ྱ་ སཏ་ིསཏད་དབཕུག་གསངཔའི་བདག །འཁོརོ་བཅས་འདྲངསོནབད་སཛཿ ཞེས་པསྭ་སནཔ་མནས། ལགསམས་འ་རེ། 
གྲུའུངཔས་གཏོརས་གསོལ་བརབསམ་ས་ལ། །ོཾ་ཨཿར་པ་ཙསོགས་ས་གས་གསུམ་གྱིམཐར།སོ་སཀུ་རོབཏགས་པ་ལན་གསུལ་ཁྱིས་ཕུལ། -སྔརསོགས་ཀིན་མཆད་ལབསོདཔ་གོཔཔཞིན་གོཀ་གཅིག་དང་། མཆོད་སྙིནགཏོརམ་འདེ་བཞེས 

















613 


4 བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པན་མཐའབརྒྱན་པ༣ྱྱཌི།  །དབོནོ་གུབ་སླུབ་ཐབས་སྲིད་པའིསོ་ནམམིན། །ཚོགས་གསུམ་བསླིགས་ལེགས་གཞན་འདྲིདཁ་གསགས་མིན། །དོནགཉེརརེབསྐ་དབེགྲགས་བགླུབ་ཕྱིར་མིན། །གདུལྱིར་ཚུལ 






” ༄༄༅། །སོགསནས་ཡིདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགུབཞཛོད་ཅེས་པའེ་བརྩ་ཧིས་འདོད་དནནུས། དནས་ས་བདགསོགས་དངོས་གཞི་གང་ཡིནཔ་ལྟརསྱེར་ལ། མཐརདུ་བའི་ཚོགཏརནྲ་ཡོན་ལམཆོད་པའིྱོ་བདམ་འབྱོརསོགས་གོང་ ( 





¿ བཞིན་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདང་། དགེབ་འདི་ཡིསུཆུརདུབདག །རིགས་གསུ་མ་མགོནཔ་འབུབྱགུམནས། །འབོབ་གཅིགྲ་ཁརམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་སལ་འགོདཔར་ཤོབ། །ཅེས་སོགསཔ་སོ་བྱ་སོན་མམ་གདཊེསངང 


@ འདེནཞཐདཝལམི་སྦྲོ་མེད། །ལྷགཔའེ་ལྷམཆག་གསུམཁྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུདདངམཁས་པའིགཞུངམཞུནཕྱས་པ་ཡིན། །དགེབས་སེམསཿནཁམས་ལབདེ་སྐྱིདཀྱི། །གུནཕན་འོདཁྱི་བཇུདུརྱི་འབུང་བར་ཤོགོ །ཅེས་རིགས 
2 གསུམམགོན་པོའི་རྒྱུབ་ཁྲབས་ཉུངགསལའདེའང་པརྨཕུནཚོགས་ཀྱི་ངོང། བརྡེཚུལཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲལདུབྲེས་པའོ།། ུ རྨདཔྱུངམཁྱེནབརྩེནུས་པའི་འོད་སྟེང་གིས། །ཞརི་ཤེས་སྒིབ་པའི་སྔོ་བས་ཕསའིང་བསལ་་ 
` རྣས ]བློ་གྲོས་འདབསྟོང་ཕྱེ་བདཀོནམཆོག་གསུམ། །དབེརམེད་དཔལ་ལྡནབླ་མནཏྟགཏུ་རུངས། །འདིནྨརྨ་མའྦ་ན་བསྟན་པའྲི་རེས་ཞུགས་ནས། །ལེགས་པའི་ལམ་ལྭ་སོབ་འདོད་བཤེས་གཉེནནས། །འདྱི་ཡིར་ཕན་པ་འིགདམས ་ 




















པ་དགོས་གསུངས་པ། །མདོརབསུས་པག་གྱིགེངབ་འདྣེསདམོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་གདདུསྩེས་གྱུར©ྱཊ། །རྔུག་བརྔལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགབརུདགགི། །ཐརརུས་མེད་པའི་དཙོན་རལྟར་དེསནས། །སྲིད་ལསངེས་པར་རུངའའེ 
¡ བོ་ྱེདའཚལ། །འགྲོདུགྲའོདནས་དམཚས་སྒུབ་པའེརྟེན། །དལ་འྱོརསི་ལུས་མཚུངས་པགཞནལ་མེད། །དེཏེད་ལནམངཔོབ་པའི་སྐབསམི་དཔས།  །དལམ་སྙིང་པོབླངབའིཐབས་ལའབུངས། །ཐག་བཅས་ཏེནའདིསི་ཏག་འཇིག་ 
614 #‡ ཆོས་སུ། །མ་སོང་རང་དབངབསྡདཔ་སུཤིག་ཡོད། །དེཚུལ་རངལ་འབུངབའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །བགམེདག་ཡེཔཔའིལམ་དུམི་བཏབཅེས། །དཀེསྡིག་ལས་ཀྱི་འྲས་ཐུ་མིབཕྱ་བ། །བྱེདཔོརངལསགཞནལ་མི་སྣིནྱྱིར། །སྡིག་སྤང 

( ༧༢ དགེབའྱིནུསྨ་སུབཔ་དུང་། །ཡངདག་ལྟབས་དལ་འཤོརདོན་ཡོདམཛོད། །ཐེག་ཆནལམ་ཁྱི་ར་བརང་ཉིདཔ། །གཅེས་པདརནསཚརབས་དུམནས། །ཕ་མརབས་པའ་དྲགགཉེན་བརམའི་འགོདོ། ༈ཚདམེདབུམས་དབྱའིདརེབྱསམ་པ 
| གཅིས། །ཧིངརྫོའི་ཡུལ་ཨུརདྡེརམས་སྣུགབྲསལ་ལས། །བླསལནས་བདེབའེ་གོ་སམའགོདདགས་ཀྱང། །དེམཐུསངསྦྱ་ཏས་མིན་པསྡ།མ་ཡོད། །དྱེ་ཡིར་ས་པསྒྱས་སྒྲུབ་བའི་ལམ་ལ་འཇུཝ། ༈ལམཡངལཕ་རལྱ་ིནདང་གསང་ 
སྔགས་གཉིས། །ཕྱིམཐབསལ་མཁས་ཿི་ཆུརལམ་སྟེ། །སྔགས་ལརྩ་བ་དབངབསུརཐོབནས་ནི། །རྩ་བ་ཡངདག་དམ་ཚེག་བསྲུངབ་གནད།  །ལམ་ཕྱིགཙབོ་རྣལ་འབྱོརྨམེདཀྱི། །ཡབཆསཉྱེརྡོདབདེམཆོག་འཇིགས་བྱེདདམ། 




























།ཆུརོམཁའསྩོད་སྩྱནས་གཟིགས་དམརཁྲིད། །གངའུང་ཐུགསདམ་གཅོངྱས་དོན་ཆེནའགྲུད། །ཀུནགྱིཐོགམབླ་མདཀོནོམཆོགགསུན། །བདག་གཞན་བྱང་ཇུའབརངུ་སྱབས་སོངན། །ལམལོག་་ 





#ཏ འཇེགས་པཀུནལས་སྒྱོདབྱེདཔའི། །མཆྱེནབརྩའུས་པའི་ཡོནཏན་བསམམིཁུབ། །དེནས་གཞན་དོནོསཔསྦྱརས་ཐོབྱའིརྤད། །ལམ་བཟང་སྱུབ་ལ་འཇུག་པའིསེམས་བཅྩེདཔྱ། །སྒིབ་སྦྱངརྡོརེསེམས་དཔའིབརྒོམ་དདླས་དང་། 3 
€;5  % །ོདནམས་ཚོགཾས་བསགསརངར་གཞུངབཞིནདུ། །ཅིནུས་བསྒྲབ་པས་མི་དགེའི་ལས་སྦྱངས་ཤིང་། །བསྐྱེདརིམ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སླུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། ཁྱ །དེརྗེསྱི་ནང་སྣོདབཅུདའ་ངོང་འདས་ཆོས། །ཐམས་ཅདརདསེམསཌོ་ནའཆོ་ ། 
@ འཕྲུལཏེ། །རཱི་ལམ་ཡུལ་གྱིབལྟད:མོཇིབཞིནདུ། །སེམས་ཉིད་དེདེར་སྣ་པལས་གཞནམ་ཡིན། །སེམསྱྱ་ཁངབརྟགསན་གཅིག་དངདུམ་མིད། ད ༈བདོགའྱིབས་སཡ་སྱེ་འགུག་གནས་པབྲལ། །ཡོདམེདལ་སོགས་མཐའཔཡ | 
ཤཱ སྟོངཔ་ཉིད། །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེསཚོགས་བས་གསའཆི་བའི་སྲིད། །སྐྱོདབྱད་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡཾནཏེ། །ཚོགས་གཏེབ་བྱུང་དུ་འཇུག་པའི་པཀོས་པ་ཡོད། །སྙདཏེདདེ་ཡི་མང་གཔང་སལ་ལཤ།གསར་ལ། །ག།ལ་ཡས་ཁད་ངར ཡད 


ེ་སྔོང་ཏྲི རི ྒ - ¬ འ༣„ ༽ེ་་ 12 ༡༢ རང་འ འི ཟེར ] ` 
གང་ཡིན་སྟེང། །རངམཔགཞུང་མཐུན་ལྷསྐུཞལ་ཕྱགགི།  །རྣམཔ་སྒུམ་ལྟབའི་སྣང་སྟོདབརྙེམ། །དེསནིསྣང་ྱི་འིག་ཉེན་ཆགསདཔའརུད། །སེ་མས་ཅར་སྙེབམྦྱངབའི་བགྱེད་རེམ་མོ། །དེལ་བརྟེན་པརྔོགསཔའིརིམ་པ་ཡང། ། 











ཤྱའུ་བཞོནཔོམ་པསབྱསེདོགས་ཟུངའཇུགའྱགུར། །དཔྫསྲ་བུ་མུངཐབས་གཙོ་ོ་བློནས་པཞི། །བདེགཤེགས་ཀུནལ་སྟནགསནའབེབས་བྷསེ། ༈ཁདཔརྡོྔགསྟཉོ་སིངསྟིངཔོ་ཡོད 
སྔགས། །བཟླ 


ཇི .~ -~. 





¬ ༤༨ ༤ €༽ ¬= རྤ པ་ག ཧགསྭརྒྱད་བསྙུལབའི་- 
| །བཟླས་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགཙམ་ལ། །རངབཞིནསྐྱེ་འགགུབྲལ་བའི་གྲག་སྟོང་ངང་། ༈བཟླས་པས་ཨྲིད་པགསུམ་གྱི་སྒ་དངྱངས་སྱྱོང་། ༈སངསྱ་རུས་ཆོས་འཁོར་བས ། ༈སམས་ལ་རཞེག་ལྲོག་ཆགསུམ་དྱེཿ 
6[6, ༡ གཾ ༈རཚན་ཉིད་གསལབ་ལྷ་སུ་གཟུགས་རྣམ་ཅན། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཆོས་སྲུ་ངབ་ཉེད། །ཐུཔའཇུག་ལོཔས་སྒུ་བསྒོམབྱསྒོམབྱེདལས། 

༣༠ ཤེས་བརྐྱེད་ཀྱིན་ཉམས་སུ་བླངབྱའི། །སྣོདབཅུ་དྷཡི་འཁོརལ་འོད་གསལ་ཀློང་། 


།འདུས་པ་ངཔོ་ཉིདྨསཱའིརངབཞིནནཱ། །གཉིས་སྲུམེདཔ་ལྱ་བེདབཞིའིསྒོནུས། །ཕེས་ 
[བསུ་སནས་དམིགས་མེད་དཔྱིངས་སུ་བཞགཔ་ཡེས། (སྣོདཀྱི་འཛིག་རྟེན་འདྲིག་དངབ་ཅུད་སེམས་ཅ། ༈འཆིབསྩོང་ཞིང་ཆོས་མྐུ་ལམྱེདདོ། [གཤུ 
།རངདངཔྣངབསྣང་སྟོང་ལྟ་ཡེསུ། །སྒསྐད་ཐམས་ཅང་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་། །དྲནརྟོག་འིག་སྟོངདབྱེརམེདལྷ་ཡི་ཐུགས། 


།གཞུན་ 
ཐའར་པའིགནས་སྐབས་ཐམསཅདད། །ཕན་པརངེས་པའལགདམསཔ་སྔགས་སྨྱོདཔ། །མཁས་དང་བའ་པའི་གསུང་དོན་མདོ་ཙམ་མོ། །ྱཧས་པ་གདདྭུ་སོས་པའེདསེད་ཛོགསྱ་ཀི། །རྣམ་བཤདབིད་གཞུངགངལ་གཅོར་བཏོན་པལ། 


སྟ 

















།ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་ཕརལསོན། །རངགཤན་དོན་་ 
གཉིས་འགུཔ་པའི་རྒྱར་སུ་ཐེབ །ཅིས་ཉུམས་སྱུ་བྱ་བའིགདམས་པྲསངཉིའེབཅུདལེནཞེས་བ་བའདནི། ཧྲབག་དགོནྲ་ཧྲིབ་མྲ་ཧམས་པ་མཉེནཔཔ་པའི་ངོར། 

ཤཾ། ༄། །མངོན་འདོངལམ་དང་མཐུན་པའྱསནལ་མདོན་ཡོདཞགས་པཞེསྱ་ བབའུགས།། དྷི 

མཱཿ བདག་གི་ལུས། །གངས་མེདགཏདབས་ཕག་འཚལྷ་སུབསསུམཆེ། ། 





།དེ་གའིགཞུདལཐོསབསམབགྱིདཔ་ལས། 


།འདིན་ཡི་གེརའདེབས་གལ་ལཱ་། 





༄ོ༅། ཐ་མ །དེ་སྐད་མདོ་རྒྱུད་པརྨའིདགའཚལ་ལས། །ཉམས་ལེན་ཧྟིང་པྲོས་པྷཡི་མདརབའི་བཅུད། །བདགའོ་བུར་བས་བཏུས་ 
།འི་ཁུད་པ་འདེ། །པཱམེདྱ་བུང་ཆུབསྲབ་པའེགསོས་སུ་ལོངས། །འདི་བྱིས་རམ་དཀརདགེབས་མར་གུརའྲགོ། །རྣམའདྲེན་བསྟན་པདམ་པའིརྗེས་ཁུགསནས། 


ཏན པས་པ་མཉིན་པ་པའི་ངོར། བནྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནདུ་བོདཔས་ལགོདགདུམས་པ་སྦརྨཿསྦིརྷ་ལཾཏཾ། 
༄༅། །སརྦཔ།༩ྷ སྭ པྲ་ཕྭ༔། །ནམ་མཁའཐམྱཡོགས་བཅུའིསངྭསྦྱ་རས་དང་། །ཆུལ་སསཉནཐོས་རདྱཧརཱལསུངམའི་ཚོགས། ༈སྡིན་ལྟར་གཏེབས་པའི་སྤན 
མུ་ཏོགསོགས་ཀྱིསམཆོདནས་ཕྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེལ་ཡེ་རང་ཆོས་འཁོརབགོརབརབསྐུལ། །མྱ་དན་མི་འདའབཞུགས་གསོལགྒོ་གསུ 


། །དགེཚོགས་བླུ་མེདབྱང 
ཆུབཐོབེཔྱེརབསྡོ། །བདག་གིས་འགྲོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཕྱིར། །ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སཔསྐྱརས་པོབ་པར་ཤོག །དེ་ཉིདམངོན་གུརབངགྱེ་སྐྱེནས་སྱེར། །མིཁོམ་བྱརདྐད་ 








དསཱ་བརམ་གུརགཅིག །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དམ་བསྔེས་བཟུང་་` 





བྲ ངང 





ནུས་། །སྐུབས་ཨུལདཀོནི་མཆོགགསུམ་དང་མི་འབུལ་ཞིང་། །སྲིག་སྤོངདགེབསྒུབཔ་ིབཅྗན 
སྔགས་ཀྱིསྡོམ་པརིཡ་གྱིསསམ། །ཅིག་ཅརཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡནབདག་གྱུར་ཅིག །དེད 





ངེ 


པ པི་ཡ ི་སི་ བོ སོང་འ བོའོ 1 ོ་ོོ 
འུསཚིས། །འཇིག་ེན་ཡངདག་ལྟལ་སྤོད་གྱུར་ཅིག། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བསོ 
།དེདག་སོ་སོའྲཐབམོ་ལཱབའེགཤུང་། །རུ་ཆེནསྤོད་པ་འིག་ཞུང་སུགས་རབ་འབྱམས་དང་། །སྒོམ་པཉམས་ལེན་རིམ་པའིགཞུངརྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བུང 
19 (/] ཁླེགྭས་རྐྱས་པར་ཤོག །བཟླབ་བྱ་གཤནམ་གནོདཔ་གཞིརབཉས་སོགས། །ཉེས་སྩོད་བསྔམ་ཞིངང་གེ་ཚེས་སྡུད་པདང་། །སེམས་ཉནདོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསུང་ཤིང་། །ཕྱིནདྡུག་བསྡུ་བཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་པརཤོག །རྣམ་རྟོག་མཚནམས་”་ 
ཡ་ དཔེན་པའི་ཞི་གནས་དང། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟེགས་པའི་ལྕག་མྲེང་གཏིས། །མི་ཞྲལྷ་ཐུདདྭ་འྲབི་ལ་བའྡེན་པའོར་ཤིས། །ཚེས་ཀུན་བདག་མེདག ལུགས་རྟོགས་པརཤོག །ཐབ་གསལ་བསྙེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏིངའཛིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
ལྕས་ཕཔའྭིསངཔ་ཇི་ཕེདཔ། །རྣམ་དགག་དཔ་པེ་ཤེས་འཁོརམོརའཆར། །རང་གཞན་དནགཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་བབ་ཐུཔའཇུག་གོམཔའི་སྟབས། །ཅི་ཡངབསྙུརལ་མཁས་པའིརྣམ་འྱོརྤཔས། །ལམཝ་ས་བཅུའིཐེག 
པརིམ་བྲ་ཤོད་དེ། །ཡོན་ཏནབསམ་མྲི་ཁབ་པརདབངའབྱོར་ཤོག །དེལྟའི་ལམམཆོག་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནད་གི །བརཆད་འཔྲངགེགས་མུན་པ་འཇིབས་ཆུའན། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགྲས་རྗེའི་འོད་བརྒྱས་དྲུངས་ཕྱུངནས། །བདེལེགས་ཕནབདེའིཞདབ་སྟོདགྲོལ་བར་ཤོག། 











བསྤོ་བརྡསོ་མོ་ཕ་དང། །བསྙན་པའི་སྙིང་ཕྱོཔང་སེམས་སྡོམ་པར་ལྡན། །ཡབཔཱིཾངཾ [| ། 








༦0 


་ ཧཱཿ ¥ ངི. 859 ༢ 




















༄༅། །ེསྱ་ལེནས་ཡེ་བརམངོནའདདོལམདངམཐུནཔའི་མོན་ལམདོན་ཡོདཞགས་པཞེསྭ་བབའདིནི། རྡི་འོདཔབྲལ་ཤིས་དབངྱཕུག་གིས་བསྡལ་ངོར། བྲའརུལྲིཡས་རིན་ཆནདུབོདཔས་འཕལ་དྲས་པ་སོན་པའི་ཡས 
བུ་ཐམས་ཅད་དཱིན་བརྱ་གུར་ཅིག། རར །དགོས་སྐབསཁའདོད་གསོལ་འཁུགས་དོན། ༄༅༅ ། །དེམཚམས་གངལ་སྩབས་སུ་སོངཿོམསྲེད་དང་ཞེའི། །འཇཾགས པ་ཀུནལས་བྱསབས་ནསཅི་འདོདདབ ལ། །བདྲེ་དུག་ཕྱིནཔ་ 
དཀོན་མཆོགརྣམ་གསུམདང་། །ཐུགསརྗེ་རྨུམམཆྗེབཙུནསྒྲོལམཀྱེ། །ཆོས་དོནགཉེའདང་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྐོནཨྱིར། །བདག་སོགས་མི་དངརཕུགས་འབོར་དང་བཅས། །བཤུལ་རིངལམ་དུ་ཡརའགོ་མརའོངདང། གངདུསྡོད་པའི་གནས 
སྒབས་ཐམས་ཅདདུ། །འགོབརའྱས་རབའིརུཐུར་ནད་ཡམས་དང་། །གདོན་བགེགསགནོདཔས་མི་ཚུགསཏུགབྱས་ཞིང། །དྭགརུན་གཅནགཟན་ནུབོ་འེའཇེགས་པསོགས། །མིྱགངབསངབའྱི་མབས་སྨིནྱ་ལསྭ་རོམས་ཤིག །བསོད་ནམས་ 
རིབོབླརཱངབའི་ཕོས ཡཔས་ནས། །འཆི་མེདཚཡི་གྫངའྱཧཱནརིངའདཔ། །གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་སྡོམ་པའྱི་བྩྱོམས་ནས། །ཆོས་ལ་མཁས་པའྱེ་དེདཔོ་ཉིདྱབིནྨ་དོབས། །སངསྦྱརས་སྐུ་གསུམསོགས་ནས། །ཇེལྟ་བགསོལ་བཏབ་སྟེམ 
དཔོནབྲཀ་ཤིསནོརབུ་དབུས་ལ་བཏེགསབསྦརུན་ངུགདོན་བརྒྱུར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནྱ་གིསརརོངཆབ་ཚན་ཁའ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ་ལ།། ( ྣ 









༧༠༨༡ ༨ ༤. `¬; དམ 2 ˆ 
ད་ཡུརྦས་མངཇད། །ཅོས་གནས་སྐབསརྱྱ་འཛོདདོན་གསོལ་གདབའདའང། 











629 








622 


 འ དྲག་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སནབ།ཟིགས་གཔའྱོརརྟམས་བཤམ། 


ཱཤཌ༽ = 


༄༅། ས་ཉིིརིལ་བྱཧ།།སངཉདཉིེ་བབ་ཇུག་འཁོལ་པ་ེས། །སྣང་སིདདབངབླུ་མཁྲགའཐུངརམ་པོ་ད། །གཉིས་སུ་ཡིན་པའི་དིན་ཅན་ལུཔོརལོའི་མགོན། ༈སྩིགཙུགཅནདུ་བསྲེལ་ལ་ཕྱག་ལ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་མིག་དབུས་སྲིད་ཞིའི་མཐང་སྡེས་པའི། ༈ལྟ་སུང་གཉེན་པོའིབཀའསྲོདཕོ་ཉཆེ། །དྲེགས་པའིརྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་གོཁྲབན། །ཐཱུ་ 


པྱཔཁྨ་སུརྟཧ་ ངྭ་སཱིའིགཏོར་མ་དང་། ཁྱདབར་ ། 
མ་སྨུགརྩིས་ཐྱུགས་པ་མངཕྱི་མྱརྒྱནི་མཛེས་སུ་བྱམ་པརམཐེབ་སྩུ་དང་ཤས་བརྙན་པ། འབུལ་གཏོར་དང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་གཏོརམ་དངབཅས་པ། དེའི་མཐརཞི་ 
སྒྲུབཔ་པོ་གྲོགས་དང་བཅས་པའིགདན་བཤམས་པའིམདུན་དུ་ནང་མཆོང་རྔོ་རྗེདྲིལ་བུ། ཇ་དུདདང་གྲིངངོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྩོ་བད་ཐམས་ཅད་ཚང་བརྨ་བའོ། ། 





ཙོ 
ྲཱ གས་དམ་བསྐང་ཚུལ་འདི་ལ་གནང་བསལ། ༈འཇིགཏེན་གནས་གངགནས་སྐབས་ཆེན 
༤ སེལ་ཞིང། །བཞེདདོན་ལ་གོརློ་སབ་ལ་དགོས་པཉིད། །ལུས་འཚོའིཐས་ཀྱིས་མཆོགལ་མི་སན་མོད། །སྦྲབ་པའེདལ་རྟེན་གནས་ཕྱིར་དགོས་མིནནམ། ཛེམ ཐོག" 


དང་ ཆོས་གྲོང་སླི ཐ་ ༈དེ་ལ་འདེའིབསངབའི་རིམ་པལ་འཇུག།་པས་སྦྱརབ། དཿ 
ཱཾ གཞི རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོན། གནས་ཁང་བྱཧན་པར་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྡོང་ཕྱིའི་སྨུརྟེན་དངབདཔ་པའའིའྱིསརེན་བཅས་ཡོདན་བཀམ་པའིམདུནདུ་སེགས་བུའིཁརཡི་དམ་ཆོས་སྩྱོ་ 
' ¿ འདི་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བསྐང་གཏོརདཔལ་གཏོར་ཐུར་གསུ 


དངའྲྲེཡནདེདག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིལའཇུག་གོ། །བསངབ་དངས་ལ། བསླང་པསྣ་རམས་བསངསྦངས། སྟོང་པའེཔཔལས་གནས་ཁངངྲགཔོའི་གཞལ་ཡས།ཁངམཆ་ནཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུཚོགས་པའིནངད་། མཆོག] 
¡ རྫསཱརྣམས་ཨམས་བྱུངབའིཡེ་ཤེས་ཆྱི་ཀ་ཕཱལ་ཡངས་ཤིང་ /ཆེབརྣམས་ཀྱི་ནངདུ། དྲག་བགེགས་བསསྒྲལ་བལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལའི་མ་ཏོག ཚེལ་ཆེན་་གི་བདུག་སོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མཛམེ། 
ཤཱ མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལམོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པསནམས་དང་། གཞན་ཡངཡང་རང་གི་མི་ངཡིག་དང་པོར་ཐིགལེས་བྱརན་པ་ཞུ་བལས་བུང་བའྟི་།ཁམ་བླ་མུང་གི་ཤུགས་ཅན། གཡག་ 
༡༢ རྒོད་ཁམ་ནག །བདུདལུགནག་པོ། བསེའིར་སྐེས་དམར་པོ། སྟག་གཟིག་མཆོངབ། ཁྱི་དམཛརྔམ་པ། འཕར་སྩང་འཇུང་བ། ཁྭ་གླག་ལུག་བ་སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཇུག་པའི་བུརིགས་མང་པོ་ལྡིཔཞིཔལུ་བོར་བ 
མཚས་མཆོད་གཏོར་གོ་མཚོན་སྨྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་བ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱཆེ་བརུས་འཁོར་བཇིསྲིདབརངུརྙུན་མི་འཆདབར་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའ།ཁོར་དང་བཅས་བམཉེས་ཤིངམ་ཐུ་སོབས་ཐུནསུམཚོགས་ 


ཧྱིནང་གིདཿ ' 
བབྱསེད་བའིནུས་པ་དཔྲསན་པར་ཁུར་ཅིག །ཨོཾ་སར་བིད་ཐཱརྨ་བཱར། སུརསུར། ཡཱ་ཝར་ཡ་ཨཱ་ཝར་ཡཧོཿ བྲཛྲ་སཱརཿ་ཁཾ་ཨཱརཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང། ནམ་མཁའ་མདོང་ཀྱི་ཕགྱཧ་དྲཔལ་བདབཉས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། །་ 
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༤༨. རར. ༨ $ ` རན དི ངཱ དམ་སོས་པལ་ང་ དལ ` 
དྱབེ་བམེདྱ་ཀཔགུནརོ་བཅུ། །འཇིགརྟནམཐཆེནདེགས་པའི་སྨུའཕྲུལ་གཟུགས། །སྨུལ་པའིཧྒལཆེན་བསྲེ།ཁླབཅན་གྲགས་པ། །སྔུལ་པ་ཡངསྤུལ་ཀུ་བོད་གྱིཚོགས་དདབངས། !བ ཊུདན་དམ་སྤོས་བྲལ་ངངདུསིད་དང་ཞི། །དམ 


༨ ༠ ༽ ༢༦༤ ༨ ༨༩༡༤ 
།ཉྙིང་བྭ་བང་རུབ་སེམས་ཝལན་དཔའབོཆེས། །མངོན་པཱོ་ 


ན་པ་བསུདདད་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕིར། 


༣༥ "༡༥༨ ༨ མྭ་རུངརབྱའུ་ པར ༣ གི 
པའི་གཞིར། །བཅནམཁར་པྱྨད་བྱིརིགཡོགསལ། །མཆངགིམདལབནརརས་བུ་ཤུབཅེ་གས། བྱ ་་་.ས་གན་ 
ལེ 


སྟརཔའི སྭ། །ྱི་ནུའིརུབཞི་བསེ་ཡི་སྒོ། 

པེ ཅུ འིའྱཕངའཕུལ་ཅན། །འཇིགས་རུངྲངག་པོའི་གཞལ་མེད།ཁང 
༤ནྲཔུུཾང་ནས་གདུགཿ སེ་མེདརངི་ \ ཤཱ ཐི་ མམད་ 
ཆན ནས་གདུགཔ་ཅན། །སྤྱི་མདདངས་བླསལ་ཁགཞག་མཆོད་ཡོན་དད། །དབད་པྲཝ་ཡྲི་མེ་ ] 








ཏཱོགཅི་ཡདཁཀྲ། |ཤཅེན་ཚིལ་ཆེན་སྲག་ཟར་གཏུལ་བའི བའི་སྲོས། །ཉིན་བེདལ་ལབུ་རམརྨསོསམེའྲི་ཕེང་། །གསེརཞུནའྱའིལ་འདམཁྲིས་པའྲིདི་ཆབ་སྦེང། ༈ ཤ་རུས་རི་བོར་བཅེ་གས་པའི་ཞལ་ཟས་དང། །ཐོདར་དངྱགིཔ། 
| འཇིགས་རུངང་རོའི་འབུངས། །དམུརཆེན་གཏོརམ་རིདངམཏམ་པརང་རིགས། །དྲག་བོའི་སིངར་འདམབའི་ཉེར་སྤྱོདརྣམས། {སྔུལ ་པའྱི་ཧུལ་པོ་འི་ཐུགས་དམ་བསངྱ་ལིར་འབུལ། །ལྷ་མིའི་ཡུ ཿལ་གྱི་གཟུགསསྲུགསྦྲ་སྙན 
626 4 དབྱངས། །དྲིཞིམ་རོ ངདྲུག་བཟྲའབ་རེག་འཇམ་གོས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བནུནདང་ཉེ་བདདུན། །ས་ལེ་སྦྲམ་ དང་དབུམ་དཀར་ཡོངས་ འདུའི་ཤིང་། །འདོདའཇོའིབམོ་གཏེརྱགི་ཐུམ པ་བཟང། །ལོལགསདུས་སྭཉིན་པནས། 

(རི འབུས་གོ། །འཛམ་བུའི་ སེ་མས་མཚོན་པའི་ཤིང་ཐོག་རིགས། ོངའགུནཡྱ་སི་སཾདདཀའི་ཕོ འི་ཕོན། ཐསྣ་ཚོགས་དང་ཟབ་འདོད་དགུའིདཔལ་འཕྱོར་ཚོགས། །སྦུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་བྱགས་དམ་བསྐང་ཕྱིརའབུལ། །ཙནའི་ 
› །འཕྲུལ་བཛྲོས་བཏགས་ པའ་དར་གོས་ཀྱི། །ཕོ་དཀའབབ་པེར་གསེར་གགིངིཡོས་བྲཀ། ༈རྣོ་མཚོ: ན་སྟོང་གིས་གཅོད་འབིགས་སེ་བཟོད་པའི། །བགྲེ་བ་བསྡེནོགཉི་འུཔའཆོཔལ། །སྣ་ཚོགས་དམྫ་གི་བདན་ཆེས་གཡོ་ཞིང། | 
བྱརྒོདཔྨཾ་ཡ མི་ལྡེམ་འཕྲས་ བརྒྱན་པ་དང་། །རྡོརེའཕེང་ ང་བ་བྫམགས་པའི་རྐེད་ཆིངས་ལས། །མདའ་གཞུཔལ་ ཡལ་གིའི་དོང་བུ་གཡས་གཡོན་དཔྱང་། །སློ་ལྡནམདེཊནོ་སྦྱར་ཉག་ཕྲནསྟོང། །རྒྱུདཀྱིས་ཉེརབདུངས་སྲ་བརྟནངརྗེའི་གཞུ། ། 


















བཱ པ་དུང། །སྣང་བའི་དྲུག་དངགནོད་ཐེདམི་མཐུནྭ་ཕོགས། །ཞི་བན་མཐུལ་གདུག་པ་ཉྭ་གིརིགས། །དག་བོའི་སབས་ཀྱས་ཚརགཅོད་ཕིནཡས་མཛོད། །ཅེས་དངགཏོརམ་སབ།ཁཔགི་སྟེ་དུ་བཏངདོ། །ཞེས་སྣུལ་ 
. | པའྱ་རུལ་པཆེན་ བསྲེ ཁབ་པའིཐུགསདུམ་བསྐུང་ཁའི་ཆོ་གྔཛོགས་ལྡན་སྦིནཀྱི་ཛྫགས་བཞེས་བྱ་བའདི་ནི། གནས་འཇྲིབ་མྲ་བྲོ་གོས་བཟང་པོའིགསུང་གིས་བསུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་པནུན་ཨེ་ཕཾབའེ་ལུགས་བཟང་གི་ 
630 བཱ རྗེས་སུ་སློབ་འདུཞ་མ་པོའ་ཙམ་གྱི་བནྣེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བེད་པས། རབྱ་ཐུང་འདོད་པའྱསཚོགསཞེས་བྷརྙུ།འི་གནམ་ལོའྲིགལ་ཚེས་དགེ་བརངཔལ་ལྷུནྲ་གུབསེེཔགི་ཆོསྲག་བྲིས་པསྒདལི་བིཛ་སན། ༄༅ུ། །རྱལ་ཆེན་ 
¡༡ བསྐེ་ཁས་བཟག་ཏརསའིཆོགབཀའ་ཐོད་ཐིགས་པྩེས་པ་ཞེདགའ་སྟནགེས་ཊ་བབཞུགས། ༄༅༅། །འའོམ་འདུས་དྲགས་པའིསེ་ཚོགསྡུ་ནམས། །འབུངཐངྲནདུ་བཀོལ་བེདཔ། །བྭལག་པའི་ལར་བཅཅང་ཏེ། །བཀའསོད་དྭགེས་པའིཆོག 














¡ འདྲེ །འདིརྒརུ་པོ་ཆེན་པོ་བསྲེ་བབ་པརགཏཔམ་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཤ་ཐག།གིས་པྱརནབའི་གཏོངམ་བན་པལ། ཨོ་སྭ།ཛཾཧོཿཧཱཿ ལན་གྲསམ་ཅྱསབིནྱ་སིས་བྲནབསལ། སྣུརེན་ཡོདན་བསངྱསངས། མནང 
{  པརྨའིགདནཿི་སྟེངཇུཤྲུལ་པའེརལ་པོཆེན་པོབསེ་ཁྲབཔ། སྲུ་མདོག་དམརནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཉིས་ཕ། རྱག་ཡསཔས་མདུངདརཿདན་དད་པཅས་པདྲག་བགེགས ི་སྭོགམ་ལ་བསན་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པནག་པྩོལ་གན ་ 





(| ༩ ༄༅། །ཧེ་མ་ལོའ་ཤིས་མཚན་བས་བསྟནངྲགལ་འདེབས་ཤིཔསནལག་ཐམས་ཅད་དམ་དུའ་ཆིངབ། ཞལ་བྱགད་ཅངམཆབ་གཙིགསནས་གཞོང་བེངལ་སདམིགྱ ཆབསསོག་དབུགས་སྡུད་པ། དབལ་བསེནོག་གསོལ་བལ 
ོད་ི་དྷམོ་ོདས་ལས་བྱསནཔ། ཚུལ་བེརྨ་དདམཉིས་པྱགས་ྱི་སེང་པསྲཔཉ་འོད་སུཔའཛིར་བལྱ་རན་སབྱརན་པ་མནབས་པ། ཞབས་གཉིས་ཅུ་གསུནོག་གིས་མངས་པར་པསཔ། རྡོརེ་ཤིབས་པའི་ས་་ 

ཝུ གས་ལས ཆོས འཁོར རྱཆེན་པོ་ཕྱོཞིང་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྱིསྐིངལ་འབིགས པའི་ཐོག་མདས་བཀང་བའི་དོངཔ་དུང། ཆུ་སྲནཿ མཆོག་མཿནྱའི་གཞུ་བདུངས་བའེ་གཟིལ་ཤུབས་དབབཅས ཡ་ གཡས་གཡོན་དུ་དྱཔཔས་ཤེང་། 

ཀུ །དུག་པཅན་ཧངཐགཅོདཔའིཔལགིངབྲགནཅིག་བཏགསཔ། _ ཝཱ་འགུལ་མཔགི་ཤུགས་ཝནྷསངགསུམ་ཡུངཤིས་བྐརབའིཏཱ་མཆོགརག་པ་ཡ་བཅེབས་ཤིང་། མཚལྟ་རྟཏིངངཀར་རོལ་དུའིད་པ། མྲེ་མུངབྭཏུ་འཚུབས་མའིདབྱ། 


བ་པ་འ གྲི་ཕིང་གནས་འོར་ཟེར་ལགསྱ་ཀུ་ལ་བར་འཕོ་སཔས་སུམཆུཿ་གསུམ་ལྷའི་གནས་དང། ངུངྱོགསཏོརྦོ་ཤེ་བྲོ་བད། ཆོས་འཁོརག་ཡགྲ་ཝ། དཔལ་གི་བསམ་ཡས གསངདཔའིག 
ནབཞུགས་པའོ། །མཇགི་སིངགནས་འོད་ཐེར་ལགས་ཆུ་ལ་སུར་འལུ་ས་པས་སམྱཿ་གསུམ་ཉེའ་གནས་དད། ཙད ས༦རང་བཔད། མགཡ་གྲར། | བཡལ་ཝན་གསངས། 
༧ རྣམསནས་སྦུལ་བའྱིརལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྡེ་ཁབཔ་འཁོར་འབུབཅས་པ་ཨོཾ་བྲསྭ་སངཿ ཞེས་པས་སུན་དངས། དཱིརལ་བའེ་ཕྲིནལསའའིགཏྟེནཕྲེགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་སུངམ་འིབཀའ་སྡོངམཐུ་རྩལཿན། །འ 
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༄། །ཇྫིྫིས་གཏརམཕུལ། མཆནསྔགས་དེཉིད་སོནངུའགོ་བའི་ཨྷྣལ་སཾགསཔས་མཆོད། འབུགསུམྱགིས་ནངམ་ཆོད་ཕུལལ། རྒྱལབའི་ཕྲིནལས་འཇིགཏྟེནདྲིགས་པའི་ཚུལ། །ཡེཤེས་སུང་མའི་བཀྲའ 
དམཐྱུ་ཆ་ལ་ཅན། །འཇིགསའུང་སྡུལ་པའིརྒྱལ་པོ་བསེཁྲབཔ། །བསྟུན་དག་ཚར་གཅོད་དམ་ཚིགཅན་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེད་འང་སྣ་པལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་སྩི། །ཞེས་སོགསནས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབརྒྱས་པའི་ཕྲིནལས་་ 


སླབས ཅེས་བསྟོད་ཅིད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞིས་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྲེ་བབ་པའི་གཏོར་མའི་ཆོག་བཀའ་སྣོད་དྲེགས་པདགྱེས་པའིདགའ་སྟོནཞེས་བྱབ་འདིའང་དེརྐགཏེརགྱི་ངོར་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ།། † འདིན་གཞན 






དན་སངསྦྱརས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་བདག །ནམ་ཞིག་དམབཅའམ་གྲོཝ་དེསྲིད་དུ། །ཁསྟནའདིལས་ནི་ལྡངབརམི་བྱེད་པས། །དགེ་ཆོས་ལ་སྡང་སཱོན་ལམལོག་པའེལས། །བརཿདཉེར 
་ སིི | ༣།བཅའམ་པལ་དྲ་སདད། ། །ཆོས་ལྭ་སང་སྨན་ལམལོག་པའི་ལས། །བརཆད་ 

ཞཆེ་བྱར་མས་ འིབགེགས་རིགསྐ་ནམས། །དྡོརེའི་སུང་འཁོར་འདའབརའཇུག་མྱ་བེད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་བྲསགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །གཞད་ལ་གནེདྱི་བས་འ་ལྷ་དམ་ཉིདལ། །མི་བཟྲདསྡུག་བསྔལ་འྱུང་བརྒྱུའཔྲས་ ་ 
༥ །ད ས་འྭགོ་ལ་ཕན་བའིསེམས་བཟུངན། །འཕྲལ་ཡུནབདཔའི་གོ།འཕང་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །སརྦམངྒལཾ། ཞེས་ཐོའམ་སྒོ་འགྲམ་ལྟ་བུརའདྲེ་བརའོས་པ་འདེའངཧོརཉགྲབག་དགོནགྱི་བླ་བམས་བའིངརྨ་རུལ་རིྱ་གིས་སོ་ 




















` མམ  །མི་བཟདག ཤིནཆེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་སགས་མཁརསོལེདསཱན་ཕཔཔཿུཕུགགི་གནསནས་དགེབ་སྩོད་པའིསྟོངགྲོགས་པ། སྙིག་པསྤོདཔའི་ཆདཔམ།པན། འཇིབདག་ལསྱ་ཀི་གཞིནརེ། དམ་ཅནཆོས་ཀྱིརལ་པོ་ཡད་ 

རྨ །སམ། ༥༣བཏིལ་སོགས་པའི་གཤེད་པོ་བཞི། ཀལརའི་ལསོགས་པའིམམོ་བཞི། བཀའ་ཉནྱི་གིངཆེནཔོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་སྦལ་པ་འབུམ་སྡེཡི་སྲུག་པའི་རཉདཿན། བའརྒལྨ་སིནསེ་བྱརད་སའོག་སྭ་སེདཐམས་ཅད་བབ་དེ་ 

÷ [གརྩ་ལཅན་ཊེངརྣམས་སྙནགག་ནེང་དགོངས་སུགསོལ་ལོ། །གཞནཡང་གཤིནརྗཞག་སདོག །ཨེ་ཀཿཅྟཏི། གཤེནཇེལེརེ། སིནང་མེརྨ་རེ། བཇུདམེ་རུཆེ། གནོད་སྦྱིནམེ་རུརེ་ལ་སོགས་པནམས་སྙནགསན་ཅེང་ 
4 གོངསསུ་གསའ་ལེ། །གཞན་ཡང་ལྷཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུཆེནཔོ་བརྱད། གཉནཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་སྙྱིནཚེན་པོ་བརུད། ཨིང་སྣོང་ཆེནཔོ་བརྒད། གཟའ་ཆེན་པཾབྱཧད། རྱལ་པོཆེནཔོ་སེབཞི། རུ་སཔཉིྲུ་་བྱམ། 
¿༩ གཞན་ཡངས་ཕུགས་འདེདགན་གནས་པ་འེལ་གུ་གཞིབདག་དངབཅས་པྲནམས་སྙན་གསནཅིངདགོཔས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚེག་ལཱན་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་བདགགིས་ཁྱེདརྣམས་བ་ཟུདཔདབངཔ་རབཀོདཅ་ཕྲེན་ལསསུབཅལ་བཞི། ཧཱ 

ཚཾ༧ ཡངདགཕར་ཇོགས་པའེ་ས་སྦྱརས། མིམཇེད་ཞིངགེ་སྟོན་མཆོག་དམ་པ། སྤོནམེསགསལ་པའེ་མའདནབཞི་བ། གསངགསུམ་ཡོནཏནབསམ་སྤི་བབ་བདག ་འཕྫ་ནང དམ་པསའཇིགཏྟེནྭ་ངབའྱེ་ཐེད་པོ། པཅམ་ལྡན་འདས 





6༢༡ 




























ཨེའི་བྷནཔརནཔའབཤླ་བ་ནརགནས་པ་ལབད་གཡོདཔདདཔའ་བྲག་གགསནསམ་ད རྒྱལ་བའིདགོངས་པགསུལ་བའི་ཉོམ། མངའིགས་ཚོདམ་སྦྲ་བའིསཾངགེ། ཟབྱརས་གདམས་པ་ཀུན་བྱི་ ། 


རྒྱམཚོ། །འྲོ་ཀུནསིདལསསྫོལ་བའིདེདདཔོནཆེནཔོདཔལསས་པཆེནཔོ་ཀུན་དགའ་སྐིངཔོ་ཡབ་སྲསཁུངཔོནབྱནུདཔརབཅས་པའི་བསྟནཔ་རིན་པོཆེདརྒྱ་རསསྱུ་པེདཔ་ལུ་བར་དགཅོད་པདེདཔའིདྲགབགེགསྣརམས་དང་། རྒྱལ་བས 


#ླ སུབབསྟནཔའི་སྐྱེས་བུདམ་པ། ཐུབ་པའིདགོངསདོནཚུལ་བཞིནས་བའྱེ་ཧུལ་ཚབཆེནཔོ། ཁྱ །ལུང་ཇཱོགས་བསྟནལམཁསརུལ་གརྟམ་ཕྱི་བྱབྱས་པ། _ ཡཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འྲགོའཁོརབའི་འཇིགས་ལས་སྩོབ་པའི་ཐུགས་རེང 
ཏི བརྟེནཔ། རྒྱལ་བརྡོ་རྨེའཆང་ཁུནདགའ་བཟང་པཞེས་ཡོངསསུ་རྲགས་པའིཡུརྒམཆོགདྲིམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ངེ་ཕཾནྩཾཿལ་ཚབྱྱི་སམ་བུ་ལུངཏོགས་བསྟན་པའི་སྣདྱེདགའདགྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུ་ཚོཕྲེནལས་འགྲོ་དོནདངཔཅས 


རར རེ རྨ ༨༤ ༤ ‹ ལ་ བུབ" ༈། ཧཾ ར་ཏས ཁི [༢༢ པྷོ་ཊ༣༩ (ི་ོ བུང ༡༨) € “༢ ༡ རར ༽ 

པལརྣམ་བརའ་ ཞིངརདུགཅོད་པརྱ་བེང་པའིདྲག་བགེགས་འྱུང་པོམི་དངམི་མ་ཡིནཔ་གངག་ཡོདཔ་ནམས་དང། རྒྱབས་གསུམ་འྟས་པདཔ་གྱི་རལ་པོ། །རོགསྲ་བལ་པྟྟནཔ་སྤྱོངབའི་བྱེད་པོ། །སྲིདཞྲིའི་གགེ་ལེགས་འདྲེན་པེ 
༤༣ < པུ ¬ ༡ ༥. རྫང ¶” སང 8 ' ¦ 5 རེ དྲ ་ ར་བ རླབ་ ས་སི ཌཱ ར་ས ིར་ པཱ གང ༡ ར་མ དའ ་ྟེ བེ འི ་ བཟ ` | 

ཤིངྟ། ཕྲིནལས་ཁུནདུཏྱངཔའིཀུནཕནགཞོནནུ།༽ དཔལ་སྱས་པཞེས་སྙན་པའིད་གསང་ གས་སུ གྱ ཡ་ཡའབཔབ་བསལ་པ་འབད་དུད་ཅགས་སུའཕྱོན་རྩམསདང། - དལྟ་དའཇོག་ཞེས་གུ་བཞུགས 














” ༄༅། „ །བ་མངྱ་ཧཱི་སཱཆཐཱིནལསམཔའཐངངཔལ འབོརཔངབཅུསཔ་ལ་གཅེད་ཅིང་འཚོབ་རྩའེདང་འིྲགབཀེགསྣན་མསདང། ཆུལ་བའིརིང་ལུགས་གུརྩྱསི་འྱདད་གནས། དྲ་སྡིགའཆདཔྱབེབའིང་སེགནས། ། 
@ཾ ཆེས་སྦྱེད་རྣམ་བཅུས་རྗེན་པ་འི་དོར། དམ་པའྲིའིནཡས་ཆྤྱི་རུརམིནུབཔརོང་བའི་ཆོས་ག་ཆེནཔོ། །ཆེགེམོ་ཞེསཊབསམཆོནཔའྱིར་ལ་བགཉིན་པྲརབཙུན་ཨེ་ཝ་པ་ཆེནཔོའིའིངལུགས་དིམ་མེད་པའྲི་རེས་སྤུ་སོབངབཤངྱསའྱྱིང་བ 

ལབྱརོནཔའིཆེས་ཝེ་མཐའབག་གྲིའིན་ལས། མདའཐང། ངང་ལའབྱར། གལིགས། མི་སེརབཅས་པ་ལགནོདཆཅིངའཆོང་འབེདཔའིདམཉུམསདྲལ་བགེགསྣུ་ནམས་དང། ངྷར་ཝནྒལ་བའྱི་མུ་གུ། ཆུལ་བསྟནསྨྱོངབ་འེ༧་ལག། 
བོ ཚེ། ཆའྲསིད། མངའ་ཐངདདདཅས་པ་ལགནཞོདཅིང ། 


མཆེད་པཤེལ་དཀརྒྱསི་ཕེང་བབྟཧར་ལད་རཱས་པཏརརིམ་པརྱ་པོནཔྷརམསཀྱི་སཱུཛཾ། ཕིནལས། ྒ 
སྤིན་པ་དག་པའི་ཡོན་བཞས་དམ་པགསང་ཆེན་རིགཔ་འཛིན་པའི་ 


:| „ ། 


83 ! @ | | ༤༨༽-. '\ »-༥!5¬ ”( འི ¬¬ ༽་༽ ༽༽- འའ =>. 
|£ དད་དད་གཏོང་པ་འེ་ནོར་ཅན། ཟླབྲ༢་བསྙནཔའྡྱནབང་གཆེགེ།མེ་ཁེད་བྱབའི་གངུངསྲསང་མ ཊའ པེས འི དམ ་ 
སྩིནབདགཕལ་པ་ཡིནནངེལུང་ས་དངཐུར་པརདརོད། སངསརུས་བཅོམ་ཝནའདསྱི་བན་པའྲེརེས་སྲུ་འུགས་ཤིང་། 


༡༩༩ 


| # ༩ཆོངརྩྱབེདང་འིདྲག་བགེགས་ཞེསང་འཇུ་ 
༡” ༩ ' ར་འ བེར ༢ ཿ ཿ {2 འུ རྱ 2 ཉི ~ སད ༠༡ རང , ྲུ སུ ༠༠༠ 
ཆེའའྱོརཔ་ དང་གཅག་སྒྲུབ་པང་ མ་ སྦྱ་རའ་བམང་ངད་ཅས་པ་ནྩམས ལསྔངངའི་སྐཉས ངང་ལྡནཔ། གངུག པའིསམང་ ངང་ལྫ;པ། དྲག་ཤུལྱི སྔ་ྨཔས་ དང་ལྡནང་ བསང་བངའ་པདང། སྔོབ རྕ་འམོརབརུྙམས་པ་དང དི 



























་བགེགས་ཚོག་རེན། བང་གརམཁནྱའིརིགསྲ་སྱུས་རྲལ་གཔཡེན་བརྗེ་ལ་བལས་མཁམར་མསྱིལ་དགཞས་་ ར་ལ་འ ཅིག་ཉིད། 
འཆུརབའིངྲགབགེགས་ཁོགཞདེན། བྱདགཏདམཁཧྱའི་རིགས་སྱུར་རྭབགུང་ཡན =` (ཁནྣམཨྱིྱརུ གཞས རཿ ཨ་ཨ ངད པརྐ།དཅིགཉིདདུ་ཁུགལའག་པའི་ དདྱཔེས་ཤིག སྒྱོངཔ 
གྱེཿཤིག་ ཡིས་ར ་ མ་ཞིག ཨིད དམིག ལེལལ་དྱཔེས་ཤི ཞཔལབྱལེསཡིག སྭོལ་དྱ་ཡེས་ཤིག མོལ ྩྱལམཞིག་ ལུནིག  ་ 
/# ཨསཿདདངྱཤིས་ དཔདམ་ཉས་གསོད་པྱིང་ པོའིལས།ཁང་སཱགྲསམཔ་ཟིན། ཞས ནར མགའབླམལང །སྱིམ་ཞིག ངོ ཉུདངད་བངདུ་བཞུག བྱ་བདྨནམས་བ པ་ཡེངསྤྱ ལྤས་དཔ། ཚོས འཁོརཡངས་སསོག་ 
ྦ ༤༢༠ ར་ལམ ཛོར ཡིགཝཛན་ཡོཿསྒཀི་སོག་ཤིང། སདམ་ཉམསྦནཔས་ སྤུ་ཧཱིགཉནཔོ། དུ ནས་ནི གཤེདམཡོནཔན། ས་ཚ 


ྱི་།ཞབ་དག བྲག ནྣམསྦའིས་དབུགས་ལོང་ཞིག ལོ མསྦིས་སོགཅོདཅིག ཤ རྣམསྱིསསྟོབ།ངོསནི དུཔ་ུམསལལིད་པ 
མངངས་ལེནྷ་རམསྱི་ ད་འ ངཱ དང 
3 འན སྱིསམས་ོབ་ཀིག བྱག དིད ེྲེཿིོ་ ཟསྟ་སྐོམདྲག་པོ་འ་ཞྭ་བག་ཡིན་པས། རྩོམས པའིཞལ གཏམ་ཤིག ི ཏཱ 
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མ། ༄། ༈ཧཱ་ནང་མས་གྲ་དནམས་བྱགལ་བའདདག་དེན་པའ་གིངདབབུགས། ༄༅། །རྒྱུམ་བསྲ་ནོར་ུར་བྱིཧུང་གསུཉ་རེ། །ཉིད་ཀི་གུ་གསུ་ཛགས་སྦྲུལ་ནཐུ་བོཞེ། །གསངརྒད་སྱི་དདབེདགཉིརྡོ་རེའི། །རྒྱདགསུམ་བསུངགྲེལའྱེད 
། ཤོགཉེརགཏདཔ། །བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱིསྡེ་དཔོན་ཡེཤས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་བགསལམཐུདངཛ་འསུལ་སོབས། །ཕུན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྐད་ཅག་རར་གྲུབ་པའཾ། །དཇྔ་གུརྱཾཿམགོན་པྲོ་དལལྔམ་དང། །ཞིད་རྐོང་དབྱྱ་ཕུག་གདོངབ་ཀྲི་སྡིང 
དཔབཅས། །དམ་ཉམས་ཀུནི་སྲོགགཅོདལས་མགོནཆེ། །གཉོད་སྙིན་ཡབ་ཡུམ་བུཏྲ་མིང་གྲིང་གསུམ། །རུ་འདེནསྡེ་བཞི་སྡུལ་པ་ཡངསྦྲུལ་བཅས། །བཁྱེད་ཅགདབྱེས་བའིམཐུནས་དངོས་འབྱོརགཟུགས། །ཕཱམོའཾར་ཡངཏྙིང་འཛིན་ལྕགས། 
རྩཡེ །སྷུའཕུལ་ཧེད་བོས་གནམསའིཁྱོནམལུས། །དོག་པོརངགྱིདཔའི་མཆོད་སྤེིན་འཐུལ་བནི། །ཉེར་ལྷོད་ཕྲེངདངམི་དཔངའེན་ཆེནཐདུན། །བཡ་ཤིས་རྟགས་བྱ་ཆདའདོད་ཡོན་དབངཔོའི་གངས། ༈།ལྔ་གསུམ་དབེཿམེད་མདུདཚེའྱི་དམཚ 
དང་། །བྱནྡ་ན་གཏོརམའི་ོའི་ཕེངབབསྟར། །ཞྲིདགྱརནཿནཨ་མངབགོ་བའིརིགས། །གཅོདའབིགས་མཆོནཆའི་བྲིག་ཇི་སེདདད། །མཁའི་བྱུ་བི་ལུགས་སྔངརྟགཡགསོགས། །གོམ་སྟབས་མཁ་པའི་སྙན་གཟིགས་ལྣ་ཚོགས་ 
འདུ་ལ། །དྲན་པརབ་སྙུལ་འོརྡོ་རྡེའཆང་བརས། །ཌོ་བོའི་འདྲེནམ་ཆོག་བརདུབྱོན་པའི་བཀའ། - །ཆོས་དངཆོས་མཛད་སྦྱོངཞེངདར་རྒྱས་སུ། །བྱེད་པརཧརྒོ་བའེའའཕྲིན་ཡེག་གངབཀྲབ། །སངསངྒྱས་བརྟན་པའི་སྣཔྱེདས་སྐྱ་པའི། །བསྟནཔ་ , 
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༡དབཨུལརྣམ་བརདགཔ་བང། །བཤད་སྒབ་བཙན་བའིདུ་ལྡནགྲ་ས་མདབཅས། །ས་ཧིང་ཤུན་ཌྱབ་རྒྱས་པའི་ཕྲེནལཨ་མཛོད། །བདག་ཅག་སློབ་འབཕ་བརྟོན་བཅས་བྱང་ཆུབ་བརྡ། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་སྡངཞིངཕོ་བརྩམ་པའི། } 
གམཛེར་སགཟ་པར།་ དི ི་ོ །བསོདནམས་མི་དམནལེགས་དིས།བངབཟངཊརྨིང། །ཅྱིཿངགན་བགར།བཡེྱིགསགཏུཌས།། 
,§ སུངའིགས་གདམས་པབིནབྱརངེབརམཛོད། །རུལ་བྱལབའེགདང་འཚོའིརིམ་རནྭསི། །སོམ་གསུམ་ཡུན་པག་བཅས་པའི་མཛོདབནུངནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམབྱི་སོདཔྱུང་གིས། །ཆུལ་བའྲིཕེན་ལས་སོགོས་བལྱརས་བེད་ཤོག ། 
༧ཤབཏཱནའགོར་པནའདོགས་་ུ་བ་དལ་བའི་ཏེན། །དགེཔ་དགག་པལཀེགདམསྲི་ངབ། །ུ་ད་དཔ་ུམས་པ སོན་སད། །ཞུ་བས་དནསས་བཔའི་མཐ་ནམངདོ། །ཆས་དདབདའབོརྱས་པའིེ་མས་ཅན་ཁམས། 
མེ་དཔམི་མིནབགགས་དྲགའེའི་བོ་ཡིས། །ཧད་གཏད་རྩོད་བའི་རྒྱན་ལུགས་གདབྱེདཔ། །མཐུ་སྟོབས་ལྷདབངརྡོརྫཾསག མམཛོད་ཅཾག །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའིབརཆདམི་མཐུནུྱོགས། །བྱེདཿགདྲ བའི་སྐད་ཅིག་དངའཇོས་པས། །དཔལ་ 
གིནམིགགིམེ་ཡི་ཡིདྲ་སཱབསབས། །ཐལ་མརྦཿརཱག་པའྲི་གགས་པྲཔམོརཡིས། [སསབཅམྦརལ་བའིབསྟན་ལ་བདག་དདྱཀཀང་། །ཡུས་པའིབུ་ནུངམ་ལདུདགོས་བཞིན། །ཅངཆུབ་ལམྱ་ཧིཅི་འདོད་འཧིན་གསལ་བ། །འགྲུབ་ཌ་ ` 



















|།༠༅། །པ་རམཧཱརེནཐཐོབ་པའིབདེནཔས་སྩོངས། །ཞེས་སྒོརུམ་ཡེ་ཤེསམགོནཔསམཚོན་པའི་བསྟནསྲུངརྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུཡབ་འདོད་དགུའདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འདིནི། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རིན་ཅིན་ུབདོ་པསའབབྱུང་བཅུ་ 
གསམཔའྱ་འག་ཡོས་ག གཞིར་ྷན་བཉེང་གིཿམཁབསཔ་སྨསྩཝཏ། །'དྡརེ་འཆང་སོགསླ་བ་མའིབཀའ། དདམ་ཆིག་རྡོརའྱི་ཀུར་ཉི་མནས། །བསྟན་པ་དེའཛིན་བསྟུན་སྐྱོང་གི། |ཕྲི་ནལས་” 
( རྒྱས་མཛདནག་པོ་ཆེ། །གུརམགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་མྦྱིན་པུཏྲ་མིང་ལྕམསོགས། །སུལཔ་ཡང་ུལ་སྡ་ཚོགས་བཅས། །མཆོད་ཅིངགསོལ་འདེབས་བདག་ལ་དགོངས། །བསྟུན་པའི་སྣདཀྱིདས་སྱ་པའི། །ཆོས་རྗེ༔ 
3 འབང་བདག་གཉེན་འཁོར་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ཁེད་ཅགབངཆུབ་བར། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེནམཆོབམདའ་གསོལ། །ཕྱིནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ནདགདོན་བགེགས། །དྲག་འདྲེ་དད་མའི་གནོད་བ་སོགས། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁེད་ཅག 
ལ༈ །གསོལ་བ་བཏབ་འཕྲལྷ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚདང་བསོདནན་ས་སྡེ་བཞྲིའི་དཔཝ། །ལུངརགྲམ་ཡོནོ་ཏན་ཕིནལ་སྣན་མས། །ཅེརཆུས་བ་སྟན་དང་སམས་ཅནལ། །ཕན་འདོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནབདག་མཛོད། །ཅེས་པཀསེ་ 
ཤཾ མཐན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོད། སྙན་ཤལ་འབུལཔའིའདོདགསོལ་ཏུངྙདའདིའང་ཞུན་གུབ་ཡུནཚོགས་ཀྱི་ངོད། བདྡེ་ཚུལཁྲིམས་དིན་ཆེན་སེས་འཕྲལ་དུབྲེས་པདགེ་ལེགསའཕེལ་བར་རྱུར་ཅིག། ་ | 
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༄༅་གནོ་ཅཿ 


མ་པ ཡབྱརབོ་ནཔ་བསངམ་ཆོདཞམཔའ་ཆོག་ལོའིརཆདགས་བའའུགས།། །། 


༄༅། རིནཆེན་མཆབ།ཅིག་ཡོགས་བགརྦ་སོ །ཚེས་མཐོབཀོདོ་ཨེགསྦྱརྱལཆེནམིགཞི་བཟང། །ལྷ་གནས་ཕྲོབངཝོངས་འདེར་འཕོས ཧསྒྱཧི །ཉི་ནཔའརོདཁའཔརབཅན་བརབཞུགས། །གསལ་བདབ་པི། 
༣།ཏཱིཿསིངྱ་པོགསཀུ་ནགསལ་འགྲམདཁུས་ཡངས་པའེ་ངོས། །གསུངམཆགྲའོཔོའི་བཐདཔོར་མཐེན་ལ། །དངོས་བྱརུདླབཱམ་ཡིངམ་སངསྤར་སྲསས། །རུའཛནའཁྲེགས་ལརབཞུགས་པའི་འོག་འཁན། །མཐུ་སོབས་ངུ་འབུལ་དབགཡས 
649 ཛཾ འཇོརབོ་ཡིས། །སྡང་སྲ ཕྲེགས་པའིསྲིཚོགསམཔའབསྒུར་ཡང། །རྐྱལ་ཀུནགསུངགི་སཱལ་པརམགྲིན་གྱེས། དབངབསུས་བསྟན་བའསྲུངབརགཉེདགཏད་པའི། །བཀའཝད་དྭགྲ་བཞྱེརལ་པོ་ཅི་དམར་ཅན། །ྨུ་མངོག་དམཔལྔང་ྲོ 
སྐ གཏམ་འཇེགས་གཟུགསལ། །དམསེརརལཔའེམེ་ལེསནམམཁར་གཡེངས། །སྤྱནདམརྐཊཛུབས་པའིམེ་སགཆ་ཙའྲཝ། །ནོདཀངམཆེས་ཙོགས་ལྔགས་དམརྒ་ཀོཏའྱའུག །གོས་བཟངབྱཛཱ་ཝ་ཀ་མཚུངསལ། །ཟཞོགཉོ་ཁ 
° རྒོངཡག་བྱསཔ་བགོས། །རོ་ཇིལུ་ུཧཱུདབསྟུརསྐ་འགསལས། །སྐུ་ལྡནབརྒྱཝྲག་གིས་གཏམས་དོངཔ་དང།  །རྒྱད་ལྡན་གནམ་རུཐདུཏས་པའིག་ཐེག:ཤུཐསདཔྱངས། །ཆུ་སྱེགས་ཀྱིམ་དམརདདགྱེལ་ཐྦོད་བཅེངས། །རང་སླངསྲམཁྲེབས 
_ ཉིམའིདཀྱིལ་འཁོར་ མཔཔ་ྱིལ་པའ་འཐུབཆེནརབཏབ སབཤི་ཞགས་དམངཔོས་དབོའཅིངས། །གཡོན་པསམ་དཔང་མངཊ་དནགཡབས་བསྡུན། །ཆིག་བཞྲའེགོས་སྟབས་མཁསཔའིེཉང་ཤེས་ 

















༡ ༄༅། །ཁྲུདམསེ་ཡིས། །རྒྱུག་འདྲལྱསེངཔའི་ཚོགསའིསབྷ་སོརབར་གུར། །ོ་འྱ་ཧིན་རབས་ནི། ་ཨོ་ཨྟཧྫོཿལ་ངའིགསངགམུམ་རང་བཞིནཞྱབ་གྲམོ་སིམི། །རཆོདྲོངས་བསང་སྦངས་ཡེ་ཤེསྨ་སྒམའི་འཕུལ། 
ཌྷ ༼སྲོ་ིགས་དས་པའིམཆོདརས་བསུངྔམསྣ་ནམས། །འདོདདྲལཁིྱ་གནས་ལྣསལ་བརག་ནས་ཆུར་ཅིག་ །མཆོདའཐུ ལནི། དགྱ་ཧེདྨརབསྔ་ཐེང་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོནདང་ ད 
སུ འུལ། །གངས་ཕིའི་སྣནྷ་ཨའྱི་ཡེ་མརའདོད་ཡོན་འྲཐུལ། 


དྲིཛིནཚིམྱྱེདྙན་ཅིག་སྦྱེས་སྨྱར་སྤོས། །ཁོར་ཡུག་སྙིབ་པའིམུཉའཕྲོག་སྒྲོནམེ་བསྟར། །གངལའེག་པ་བདེ་སྙེརསྔོས་ཚུའི་ཚིང་། །རྱ་ནཔའ་ལགསྲས་བཟའ་པའི་བཤོས། ནདབྱངས་སྒྲ་འཛིན་འཇིབས་པའི་མོམ་མོ་ 

།གཅིགྲ་ཏཐུབམཆོག་བསའདང་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྣམ་པལའཚེབའི་འསྙནངགྲ་དམ་ཉམསརྣམས། །སྭཾངཉིད་ ཅི་ཡིན 'ཡོངས་དབལ་ཏེ། །ཡངའབུ་མེད 
4 པན་དབིངས་སུ་བསྒྲལབྱུངགི་ །ཝྲག་ཞག་རྒྱམཚོའཁྱིལ་པའི་ཨརྒདང་། །གསྙནདྲགའི་དབང་ངོ་ལ་ཡིམེ་ཏོག་བཞད། །ཆེལཆེན་བྲསྨ རྒསི་དུ་རིས་མཁའ་ལ་འདི། ྐུཉ་ིདའ་པཚ་དཆས་སངསང་ བས་པའི རབ་ 
ཤཾ༡གསེར་ཁི་ཞུཝྲེངའཁྲེམས། །ཤཨཞལ་ཟས་ཟབམྲ་བག་འིཡོ་ར་འབན། །རྐང་གླིངཇཆེན་འུཿ་སྦྲས་ས་གསུམ་གཡོ། །༨མརཆྱི་གཏོ་རམ་བཞས་ཤིག་ཁཱཧིཧོཔཱ། །སྔོ་བསངས་དུས་ཀྱི་ཐུ་མོས་སེམསཿནགྱི། །ཏེརཿཚོརམྨྱ་ཡ་པའིསྡོང 






























༄༅། ་ 
ཚུནའྲགནཔ་བཞིནངྱུརས་པར་མཛོད། །བསབམཆོདགཞནདངའདེལནམི་དགོསྱཀང་། འདྱི་རངཔའིཚགཤེགས་གསལནི། བསངམ་ཆོདམགོནདུགཉེརྱབསྱའིངཟགན་མས། །ྱགེས 


བོ ོལསངནྱྱཧཱན་ཐགས་བཅད་པའི་ཕིནལས་མཛོདོ། །བདགཅག་ཡོནྱོརབཅསྒདམས་བརཅདདྲག། །མིམཛུནོགསལསནམྱཧལ་གོའཕདད། ། བརཏན་བདེདགའདབལའོརཁེགསཔའི་ཚོགས། །ཕན 


འཛུསླཟླསདདཀར་པོསཁོརྦ་པུག 


སེ གི ༽ཝྱན་པབྲཀུབ་ཡིནྭསམ་པཏཉིད་ནས། །ང་གནསགཤེགས་ཆུ་ལསོནཅིགའྲདྒ་མཱན། །ཞེསསམ། རྟེན་ཡོདཔའི བས་ཡིན། _ ཆོགཏངྱ་ིམདེལ། སའ བཏུགཔར་ྱགས་གིགི། །ཞེས་བསྒྱུརརོ། ] 
༤ །ཞེསགནདོ་སིན་པླ་བའྱི་ཧུལ་པོ་ཡབྱརབཛུན་ལབསངམཆོདའབུལཔའི་ཆོག་ལའི་དཆེནཞེསབའ་དནི། གཅུག་ལགཀུནགཟིགསྨྲབམཆདྩོནཱདཔའམ། དདྱེའྱདངནམ་པརརོལ པཞེསྱབ་བའི་གྲསདགིས 
འགཉིས་པ་དང་སློལ་ཨེཁི་པཆེན་པོ། ༽ཡབ་སྲསབཆུུ དཔརབཅས་པའི་ལེགསགྲ་སུངས་མཁའཉལཟིལམཔཔཆིསའཆོ་བའི་བྷཉཙུལ་ཁྲིམསརིཉཆེན་དུ་འོདཔས་ཤིསྤེལ་གིལོརས་དཀརབསམྲ་གུབ་ཁིངདྲབིས་པ 


བསྒུལངོར། རྒྱལ་ 
དགེལེགས་ལཡེམབར་གུརཅིག། 


